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本报讯（记者赵改玲）9月13
日，市教育局官方微信公众号转
发了河南省普通高中课程设置方
案（2021年修订）。记者获悉，新
课改方案规定，从高一开始将使
用新教材，高中毕业必须最低修
满144分，严禁组织有偿补课。

普通高中学制为三年，每学
年52周，其中教学时间40周、社
会实践1周、假期（包括寒暑假、
节假日等）11周。每周35课时，
每课时按45分钟计，18课时为1
学分。在保证科目教学时间总量
不变的前提下，学校可根据教学
实际需要调整课堂教学时长，开
展长短课时相结合的实践探索。
每学年分两学期，每学期是否分
学段安排课程，由学校根据各学
科课程标准结合实际需求自主确
定。

普通高中课程由必修、选择
性必修、选修三类课程构成。其
中，必修、选择性必修为国家课
程，选修为校本课程。必修课程
由国家根据学生全面发展需要设
置，所有学生必须全部修习。选
择性必修课程由国家根据学生个
性发展和升学考试需要设置，参
加普通高等学校招生全国统一考
试的学生，必须在本类课程规定
范围内选择相关科目修习；其他

学生结合兴趣爱好，也必须选择
部分科目内容修习，以满足毕业
学分的要求。选修课程由学校根
据学生多样化需求，当地社会、经
济、文化发展的需要，学科课程标
准的建议以及学校办学特色等开
发设置，学生自主选择修习。

普通高中开设语文、数学、外
语、思想政治、历史、地理、物理、
化学、生物学、技术（含信息技术
和通用技术）、艺术（或音乐、美
术）、体育与健康科目和综合实践
活动、劳动等国家课程以及校本
课程。学生完成相应课程规定课
时的学习并考试（考核）合格，即
可获得相应学分。普通高中学生
毕业学分最低要求为144学分。
其中，必修课程必须获得 88学
分，选择性必修课程不少于42学
分，选修课程不少于14学分。

方案要求科学安排每学年授
课科目，特别是控制高一年级必
修课程并开科目数量。合理安排
教学进度，严禁超课标教学、抢
赶教学进度和提前结束课程，不
得要求学生在完成必修课程前
确定选考科目。严禁组织有偿
补课，减少高中统考统测和日常
考试，加强考试数据分析，引导
改进教学，切实减轻学生过重课
业负担。

本报讯（记者杜挺勇）通
过微信群发布各种信息，如
今成了老师和家长常见的沟
通方式之一，但一些人可能
想不到，有不法分子进到群
里冒充老师进行诈骗。昨
日，市反诈中心发布警示，目
前，中小学已陆续开学，此时
正是不法分子冒充老师以收
费为名义进行诈骗的高发
期，家长一定要提高警惕。

“去年秋季开学期间，我
们就接到多起报警。其中，
有不法分子冒充班主任在某
小学一班级微信群中喊家长
交资料费，多名家长迅速转
账，好在有个别家长及时意
识到老师以前从未这样收过
费，赶紧提醒并报警，才避免
了更多家长上当受骗。”市反
诈中心民警说。

据悉，近段时间，此类诈
骗在我省多地已有发生，套
路相似。不法分子多利用一
些群聊没有设置验证机制等
漏洞，或直接盗用微信账号
等方式进入班级群，然后在
群内观察老师的活动规律、
发布消息风格等，觉得时机
成熟后就会克隆老师的头像
和昵称，冒充老师在群内向
家长收取费用。收款后，不
法分子就会立即退群，逃之
夭夭。

市反诈中心民警称，尤
其是家有小学、初中新生的
家长更要警惕。此类诈骗
中，不法分子很喜欢盯上新
生家长，尤其是新建的家校
微信群。这些新生家长刚加
入家校微信群，一方面对学
校老师和其他家长不熟悉，

另一方面对一些交费方式也
不熟悉，这让不法分子诈骗
的成功率大大增加。“很多家
长之所以被骗，一方面是没
有及时与老师或其他家长核
实信息真伪，另一方面是看
到‘老师’收取的‘资料费’金
额不大，便放松了警惕。”民
警说。

开学季，市反诈中心提
醒广大家长，收到此类要求
交费的信息时，务必第一时
间通过电话等形式与校方或
其他学生家长进行核实。此
外，老师也要加强警惕，切实
对入群人员及群成员进行有
效管理，一旦发现群内有诈
骗或其他违法行为，要第一
时间通过正规渠道发布澄清
信息并及时报警，避免家长
上当受骗。
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