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本报讯 9 月
13日，东环小学一、
二、三年级学生开始
错峰返校，学生们佩
戴口罩、间隔一米，
从检测通道经过保
安测量体温、手部消
毒之后，有序进入校
园。

8 时，二、三年
级的学生再次经过
老师的手部消毒，上
交体温检测表和承
诺书进入到各自的
班级。随后，各班主
任组织学生对学校
的操场、教室、走廊、
厕所进行了清扫。

15 时，一年级
学生在家长的带领
下，在校门口出示

“健康码”，并进行手
部消毒。入班后，班
主任进行了班级会
议，重点向家长讲解
了班级工作安排，还
成 立 了 班 级 微 信
群。 （林瑞芳）

本报讯 为落实“双减”政策，
明晰教学方向，9月 8日，马村区待
王学校召开了“双减”政策专项工作
会议。

会上，学校组织全体教师学习了
《关于进一步减轻义务教育阶段学生
作业负担和校外培训负担的意见》，提
出了“严格作业设计、严控作业总量、
严把作业难度、严肃作业批改、严谨作
业反馈”的“五严”要求，要求从三个方
面落实“双减”政策。一是减轻作业负
担，从源头抓起，提高备课实效。二是

充分利用好课堂主阵地，借助积极有
效的对话，分享彼此的思考、经验和知
识，交流彼此的情感、体验与观念。三
是进行教学上的创新，改变教与学的
方式，运用高效、趣味的授课工具，新
颖、创意的教育方式，提高授课质量和
学习兴趣。

本次会议进一步提高了教师们
的思想认识。教师们纷纷表示，要把

“双减”政策的具体要求落实到自己
的教育教学行为中，促进学生全面健
康发展。 （郭建立）

这个暑假可真是既漫长又特别。
我们经历了水灾和疫情，没有出门欣
赏美丽的风景，但是我依然觉得收获
满满，因为我看了许多有趣的书籍，比
如《上下五千年》《根鸟》《最后一头战
象》……其中，我最喜欢的就是《青铜
葵花》这本书。

这本书主要讲了青铜与葵花之间

发生的事情。小小的葵花很小就失去
了妈妈，七岁时爸爸又不幸溺水身亡，
热心的青铜一家便收留了可怜的葵
花。书中，我最喜欢葵花这个人物，因
为葵花在经历种种苦难后，没有怨天
尤人，没有颓废悲观，而是和青铜一家
乐观地面对生活。

由此，我想到了自己的生活是多

么幸福，每天都有爸爸、妈妈的呵
护与陪伴。可是，我不仅不感恩，还
经常乱发脾气、无理取闹，遇到一
点小困难就抱怨不已、这是多么不
应该啊！

我喜欢这本书，喜欢这本书里的
每一个人物，更喜欢书中给予我的积
极向上、乐观进取的生活态度。

为梦为梦为梦为梦想向前冲想向前冲想向前冲想向前冲
——记龙源湖学校四（8）班小记者冯梓妍

本报记者 李 锴

本报讯 9月13日，沁阳市实验
小学迎来了一批可爱的新成员——一
年级新同学，二、三年级学生也如约错
峰返校。

7时40分，二、三年级学生开始错
峰有序入校。他们迈着轻盈的步伐，
神情自若地走进曾经熟悉又新鲜的校
园。8时30分，一年级新生在家长的
陪伴下，错峰来到学校。等候多时的

学生志愿者热情地为小学弟、小学妹
在胸前贴上“祝贺你成为一名光荣的
小学生”的蓝色纪念帖。在志愿者的
引导下，一年级新生依次接受消毒、闸
机测温。随后，学生志愿者和一年级
新生沿着安全通道一齐走向教室。

截至9月13日，该校一至六年级
全体学生全部顺利返校。

（王二星）

东环小学
一二三年级返校复学

沁阳市实验小学

一年级新生顺利入学

马村区待王学校

落实“双减”政策 践行轻负高效

一年级新生的开学第一课。 安运强 摄

9月15日至9月21
日过生日的小记者凭小
记者证和户口簿到焦作
火车站大丰商城一楼中
街103号优实多家居行
领取孔明锁一个。

冯梓妍可凭小记者证和本期《小记者
周刊》到焦作火车站大丰商城一楼中街
103号优实多家居行领取一个“矫姿宝”。

星星一一
每每

周周

冯梓妍。 本报记者 李 锴 摄

她，亭亭玉立、举止文雅；她，自信
果敢、热情开朗；她，爱好广泛、多才多
艺。她，是来自龙源湖学校四（8）班的
冯梓妍。

说起冯梓妍，老师和同学都对她
赞誉有加。在班里，她是老师的得力

“小助手”；在同学们眼中，她是学习
“工作”样样都行的榜样。

冯梓妍喜欢读书和画画，每天写
完作业的第一件事，就是从书柜里挑
一本最爱看的书，津津有味地品读。
因为读书对她来说是一种幸福、一种
享受。

喜欢看书的冯梓妍也热衷写作，

能够将所学知识运用到写作中，让她
收获了很大自信。

冯梓妍尤其喜欢参加小记者活
动，她觉得通过各式各样的活动，开阔
了眼界，增强了动手能力，提高了自信
心，很多方面都得到了锻炼和提高。
最重要的是，参加小记者活动让她学
到了很多书本上没有的知识，也体会
到了参加集体活动的快乐。

近期，优秀的她成为了“焦作日报
菁英行动”的一员，结识了吴凡导师，
通过一对一悉心指导，为她的写作打
开了另一扇门。

“我每写一篇作文，吴凡老师都会

不厌其烦地为我指导，尤其是在描写
和成语运用上，让我豁然开朗，原来写
作还可以这样有趣。”冯梓妍说。以前
写作，她多是把自己看到的、听见的、
感受到的用笔写出来。现在通过吴凡
老师的讲解，她懂得了怎么才能把文
章写得生动、表述清晰、详略得当。

有领导能力，又喜欢读书写作的
冯梓妍，最大的心愿是成为一名教师，
将来能够设计出一套新的教学模式，让
学生在玩中学、学中玩。“教师这个伟大
的职业正等着我，总有一天，我会梦想
成真！”冯梓妍说，她会为了这个目标刻
苦学习，早日将梦想照进现实。

《青铜葵花》读后感
●冯梓妍 lyh202105086 龙源湖学校四（8）班


