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本报讯 9 月 15 日上
午，龙源湖学校在学术报告
厅召开校园安全和疫情防控
工作会议。

会上，该校校长逯晓鹏
传达了市区疫情防控工作
会议精神。他强调要精准

排查共同居住人，非必要不
外出，如外出严格报备制
度；晨午检要规范流程，强
化落实；上学放学路上要戴
好口罩，认真落实教室通风
消毒制度，配餐时间同向间
隔一桌安全就餐。之后，该

校副校长李黎红就疫情防控
和校园安全的相关细节进行
了补充。

本次会议让全体教师进
一步增强了安全意识，为校
园生活真正搭建起一道安全
屏障。 （温书臣）

暑假的生活有滋有味，让
我回味无穷，最有意义的就是
学会了骑自行车。

一天，我的好朋友来找我
玩。我出门一看，哇，她骑着
新买的自行车，太酷了。当
时，我下定决心一定要学会骑
自行车。

车子买回来了，我让妈妈
教我骑车。我先用脚滑啊滑，慢

慢地，一只脚试图踩上去，一
只脚在地上，慢慢向前滑行，
熟练以后，双脚踩上去，歪歪
扭扭、左摆右摆地往前骑着，
摔跤……继续……又摔跤……
再继续……尽管摔得很疼，我
也绝不放弃。

几天后，我终于学会了骑
自行车，我心里那叫一个美啊！

秋韵入我心
●靳铠睿 fzy202009132
丰泽园小学四（3）班

秋天不仅有五谷丰登的粮食，还有五颜
六色的水果，我很喜欢秋天。

你看，梧桐叶子金黄金黄的，在风中翩翩
起舞，把大地染成了金色，加上鲜红的枫叶点
缀，漂亮极了。再添上人工种植的花朵和四
季常青的松柏，让秋天变得五彩斑斓，好像一
幅美丽的油画。

你闻，八月的桂花香气扑鼻，到处弥漫着
清香。空气中还散发着成熟水果的香甜味
道，梨、柿子、石榴、葡萄等水果香味混在一
起，让人闻着直流口水。

你尝，五谷丰登的粮食和沁人心脾的瓜
果丰富极了，有香嫩的玉米，有金黄的稻谷、
小麦，还有酥脆的甜梨和多汁的苹果。

这就是五谷丰登、金桂飘香、五彩斑斓的
秋天。 （指导老师：卢燕娜）

秋姑娘来了，它用扇子扇
走了炎热的夏天，带来了秋高
气爽、果实累累的秋天。

秋姑娘来到了公园里。
瓦蓝瓦蓝的天空上飘着朵朵
白云；高大的梧桐树上，有的
叶子已经黄了，有的叶子才刚
刚围上一圈金边；路边的野花
还在努力盛开着，仿佛不愿意
离开这天高云淡的秋天。

秋姑娘来到了果园里。
石榴成熟了，他们高兴地笑
了，有的笑得咧开了嘴，有的
甚至笑破了肚皮；红彤彤的苹
果像一个个可爱的娃娃，调皮
地扒开绿叶往外看；紫葡萄在
架子上荡秋千，秋姑娘一吹，
他们就来回摇摆。

秋姑娘来到了田野里。
玉米成熟了，人们忙着采

摘，金黄色的玉米棒都躺在
院子里晒太阳呢！褐色的
棉桃张开了大嘴，露出了雪
白的棉花；大豆撑破了自己
的衣服，告诉人们：“我已经
成熟了！”

人们三五成群地出去秋
游，去拥抱这果实累累、瓜果
遍地、五谷丰登的秋天！

（指导老师：卢燕娜）

很多人认为长大需要很长
时间，可在我看来，有时成长就
在那一瞬间……

那年春天，我约了几个同
学去爬山，他们都和父母一同
爬到上面去了，只有我在半山
腰等妈妈，我大声催促妈妈快
上来。

妈妈拖着两条沉重的腿一
步步艰难地往上走，她说：“让
我休息一会儿吧？我真的走不
动了。”妈妈休息了不足5分
钟，又在我的极力催促下继续
上山。走了20多分钟，我们终
于追上了其他同学。我拉着妈
妈向上跑去，可是谁知妈妈左
一摇、右一晃差点儿栽下山去，
大伙儿连忙扶着她坐下，当时
妈妈脸色煞白煞白的。想起自
己刚才那样对妈妈，我不禁低
下头，惭愧不已。

回家后，我坐在沙发上，内

心充满了自责与愧疚。我11
岁，正当年少，身体敏捷；而妈
妈已40多岁，不再像从前那样
年富力强了。换位思考，如果
我是妈妈，听到自己的孩子那
么不耐烦，该多伤心啊！

想到这里，我心里更难过
了，我决定向妈妈真诚地道
歉。当我来到卧室向妈妈道歉
时，不知是幻觉还是真的，妈妈
脸上的鱼尾纹似乎又增加了，
那昔日飘飘的秀发似乎也多了
几缕银白。还没开口，我的眼
睛就湿润了，几滴热泪翻滚流
落到了妈妈的手背上。

“妈妈，对不起！我……”
话还没说出口，妈妈就紧紧地
抱住了我，抽泣声充满了整个
房间。

那一瞬间，我忽然感到自
己长大了！

（指导老师：梁小利）

菊花茶
●周海若 dx2010059 道清小学二（4）班

我喜欢喝菊花茶，尤其喜欢咱们焦作当地
产的“怀菊”冲泡的茶，不仅芳香四溢，还有平肝
明目、清热解暑的功效呢！

取一个晶莹剔透的玻璃杯，捏进几朵皱巴
巴的、土黄色的怀菊花，沏上80多度的温开
水。在水的冲击下，杯里的怀菊花“上蹿下跳”
着；转眼间，怀菊花就在水杯中绽放了，硕大的
金黄色的花朵铺满了茶杯的水面。茶水变得淡
黄清澈，醉人的清香随着袅袅水汽弥漫了整个
屋子，沁入心脾；抿一口，唇齿间流淌着满满的
清香、甘甜和滑润。

一杯菊花茶，简直就是色、香、形组合的精
美艺术品。 （指导老师：王红伟）

森林音乐会
●丁浩然 yx202107076
沁阳一小二（7）班

龙源湖学校
狠抓疫情防控不放松

那一瞬间，我长大了
●郭 奇 yx202107195 沁阳一小五（7）班

学骑自行车
●乔诗涵 yx202107069 沁阳一小二（5）班

美丽的秋天
●李思诺 fzy202009310 丰泽园小学四（3）班

小勇士大战病毒
●赵心怡 dx2010028 道清小学二（2）班

●许 月 jd2108331 焦东路小学二（4）班

柿 子
●李嘉妮 yx2020057 沁阳一小四（4）班

（指导老师：李海燕）
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