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关爱健康

党史学习教育开展以来，
市妇幼保健院从百年党史中总
结经验、汲取营养，结合“守规
矩、懂业务、真落实”和“入户访
民情、我来办实事”活动，不断
将学习成果转化为办实事、开
新局的强大动力和智慧经验，
积极开展“我为群众办实事”实
践活动，以实际行动推动党史
学习教育走深走实。

该院专门成立了专项活动
领导小组，以义诊帮扶、便民惠
民、志愿服务、健康教育为主
线，按照“13710”工作制度，着
力实施“我为群众办实事”十项
措施，每个班子成员分包3名

职工、3名患者，列出问题清单，
拿出解决办法，及时为职工和
患者解决难题，共计解决问题
42个。

该院开展了“我为群众办
实事，妇幼健康我先行”义诊送
药活动。多次为帮扶村镇博爱
县杨庙镇贺村、市城乡一体化
示范区李万乡等地近千位居民
提供咨询诊断服务，为村内居
民群众搭建了一个良好的医患
沟通平台。该院还开展了“优
化诊疗服务流程，改善群众就
医感受”活动。重新装修布置

“两癌”筛查场所，优化筛查流
程，建立专业筛查团队，为群众

提供导诊、茶水、哺乳室、休息
场所等服务；向危重或行动不
便的就诊患者提供“全程陪同
诊疗”服务；为患者提供24小
时急诊、用药咨询、电话预约
服务，满足患者就诊需求；优
化患者投诉渠道和接待处理流
程，在门急诊及住院病区显著
位置公布投诉渠道和处理流
程，对群众的诉求和投诉实行
首诉负责制，有诉必有答；还
开设了家长课堂，义务向家长
传授儿童生长发育、高危儿管
理、小儿推拿技术等关注度高
的科学育儿知识；该院开办的
孕妇学校，开设健康教育课堂

及运动课，受到了市民的欢
迎；该院选派具有专业知识和
丰富临床经验的产科医护人员
定期向准妈妈们传授孕娩期知
识、分娩方式选择知识、新生
儿护理知识等，同时义务为需
要糖耐量检测的孕妇进行冲糖
水服务和为孕产妇提供便利的
检查结果邮寄服务，减少孕产
妇路途奔波。

市妇幼保健院党委书记宋
文月表示，该院党委将全方位
扎实推进党史学习教育，聚焦
群众烦心事，大力解决群众在
就医过程中的急难愁盼问题，
把惠民实事办到群众心坎上。

本报讯（记者朱传胜）“今冬
进补，明年打虎”，意思是说，在
冬天通过调补，能使人的“精气”
储存于体内，到了来年春天不容
易生病，而冬季进补的理想方式
是膏方。11月6日，市中医院中
医药文化节暨第四届膏方节即
将盛大开幕，届时，全省知名中
医专家将为市民提供义诊和膏
方个性化咨询诊治，同时还将推
出一系列优惠活动。

冬令进补是我国传统的防
病强身、扶持虚弱的自我保健

方式之一，膏方是“冬令进补”
的领头羊。市中医院利用“名
医、名药”优势，凭借深厚的中
医诊疗资源，严格的药材检验
流程和规范的膏滋加工流程，
膏方产品深受市民信赖。在前
三届膏方节上，不少市民闻讯
赶赴现场，在全市掀起了追捧
膏方的热潮。

随着目前新冠肺炎疫情防
控常态化，今年的膏方节，市中
医院在调理、治疗、养生的同
时，更加注重人体免疫的提升，

以便更好地抵御疫情的侵入。
据市中医院院长成文烈介绍，
为了让广大市民感受中医药在
医疗保健和“治未病”中发挥的
独特功效，市中医院将在第四
届膏方节上推出“中医大咖义
诊、药膏买一送一、免费熬制、
免费赠送辅料”等多重好礼。

由于膏方具有补虚扶弱、
防病治病、预防早衰、延年益
寿、纠正亚健康状态的作用，凡
体虚易感者、亚健康状态者、体
弱的中老年人、失眠、肾虚、熬

夜、烟酒过多人群，慢性支气管
炎、哮喘、慢性肾病、高血压、高
血脂、慢性胃炎、糖尿病等慢性
病患者，月经不调、痛经、不孕、
绝经期的女性人群，厌食、贫
血、遗尿、小儿消化不良、营养
不良等症的体虚患儿，病后、产
后、手术后、出血后和放化疗后
处于康复阶段人群，处于生长
期的青少年、儿童，追求养颜护
肤的女性，处在中考、高考学业
压力过大的学生，都是膏方进
补适宜人群。

10月8日，是全国第24个
“高血压日”，全市很多医院都
在这一天开展了关于预防和治
疗高血压的义诊和宣传。但
是，记者发现，虽然目前人们对
高血压的危害有了一定的认
识，可在用药方面还是存在许
多误区，其中年轻患者居多。
为此，记者专门走访了市人民
医院高血压心脏诊疗康复中心
主任李爱琴。

李爱琴介绍，高血压是导
致心梗、脑梗、肾衰最重要的危
险因素。临床研究证明，六成
以上的冠心病人、八成以上脑

梗病人、九成脑出血病人都有
高血压史。可以说，高血压已
经成为人类健康最主要“杀
手”。另外，高血压年轻化的趋
势越来越明显，让更多人，特别
是年轻人了解更多科学预防和
治疗高血压的知识非常重要。

说到人们对高血压用药方
面的误区，李爱琴表示，通过多
年的临床观察，主要有以下几个
方面：一是身体没有感觉，不用
吃药。其实，没感觉不等于没危
害。所以，一旦确诊高血压，无
论有没有感觉都应该用药。二
是降压药一旦吃了就断不了。

高血压是个终身性疾病，需要终
身用药控制。确切地说，不是药
有依赖性，而是高血压有“依赖
性”。三是降压药有副作用，现
在一线降压药已经将副作用控
制到很小了。四是血压高了吃
药，正常就停药。这种间断性用
药是非常错误的，会导致血压总
是处于波动之中，而心梗、脑梗
等并发症都是在血压波动时发
生的。五是最开始不能用好
药。降压药不是抗菌素类药物，
不存在耐药性。另外，所谓的好
降压药，是指降压效果好、副作
用小，而且对心、脑、肾等器官有

保护作用的药。六是用药后血
压降得越快越好。降压治疗必
须秉持缓慢、平稳原则，血压下
降过快，易发生脑中风等严重心
脑血管疾病。七是过分关注血
压，频繁调整用药。人在一天
内，血压水平是有波动的，不按
医嘱频繁加减药量副作用很
大。八是保健品也能降血压。
近些年，市场上降压枕、降压手
表、降压帽、降压鞋垫等产品越
来越多，这些所谓能降压的保健
品都没有经过科学的临床认证，
即使没有危害，也会延误高血压
的治疗。

最后，李爱琴强调：“生活
中，我们很多人身边都发生过年
纪轻轻就死于高血压并发症的
例子。目前，在高血压治疗方
面，既不缺医，又不少药，却有许
多患者因缺乏科学用药知识导
致病情加重或出现更多并发症，
实在是令人痛心和惋惜。”

从现代解剖学上来说，中
医三焦一直是比较有争议的一
个脏腑。但是，对于中医临床
学来说，三焦始终是五脏六腑
辩证论治中不可或缺的重要一
环。那么，三焦的位置到底在
哪里？昨日，记者专门走访了
市中医院急诊科主任张军锋。
他告诉记者，中医把心、肝、脾、
肺、肾称为五脏；把胃、胆、大
肠、小肠、膀胱和三焦称为六

腑，合称脏腑。简单来说，五脏
为实心的，六腑为空心的。张
景岳在《类经·脏象类》就曾指
出：“三焦者，确有一腑，盖脏腑
之外，躯壳之内，包罗诸脏，一
腔之大腑也。”

说到三焦的具体位置，张
军锋解释，三焦位置虽有争议，
但大致上还是认定位于躯体和
脏腑之间的空腔。另外，对三
焦生理功能的认识，自古至今

基本还是一致的，都认为三焦
是消化吸收、输布和排泄人体
水谷精微物质，特别是水液
的。《难经》中就记载：“三焦者，
原气之别使也，主通行三气，经
历于五脏六腑。”《灵兰秘典论》
中也说：“三焦者，决渎之官，水
道出焉。”更是表明了水谷特别
是水液的通行必须以三焦为通
道。另外，《灵枢·营卫生会》中
也对三焦有具体描述，说“上焦

如雾”，表示上焦主宣发输布，
水谷精微犹如雾露弥漫之状，
通过心肺的输布作用，灌溉并
温养全身脏腑组织；“中焦如
沤”，表示中焦的脾胃能腐熟消
化吸收水谷，使营养物质化生
营血；“下焦如渎”，表示下焦就
是人体糟粕向外排协的通道。

最后，张军锋强调，五脏之
间需要相互联系，并不断运转
养分、水液以及气等。三焦恰

恰就承担着这些作用。而三焦
中，中焦不通危害最为明显。
中焦不通就意味着脾胃不和，
脾胃出了毛病，气血无法向上
输送到心肺，代谢物无法向下
抵达肾、膀胱等，整个脏腑之间
的上下不通也就由此形成了，
随之而来的可能是寒热交替，
或是内热外寒，或是上热下
寒。临床上，许多慢性病、怪病
都与三焦不通有关。

实干刻进骨子里 实事办到心坎上
——市妇幼保健院党委为民办实事实践活动纪实
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三焦在哪里？
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