
天天 气气立冬之际访民生·

健健 康康立冬之际访民生·
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温馨提示电力客户
为了保障焦作电网安全稳定运行，为您提供可靠的电力供应，我们将对焦作电网以下线路进行计划检修，请广大客户作好停电准备，提

前或延时送电不再另行通知。如遇天气变化、保供电等特殊情况线路不能按计划停电，或事故处理、抢修等原因造成的线路停电不另行公

告，由此给您生产和生活带来的不便敬请谅解。
计划停电时间
11月15日07:00~18:00

11月18日08:00~18:00

11月20日08:00~18:00

11月21日08:00~18:00

停电区域
10千伏北环东右线岗庄支
10 千伏迎宾左缆 FX07-2 开关至迎

宾左缆HW09-1之间线路

10千伏本部线#48杆以后线路

10kV丰东右缆HW02-4间隔至1丰

东右线#61杆之间线路

停电范围
【山阳区】北环路：岗庄村

【示范区】特警支队、移动公司、北李万

【山阳区】 铁道家园小区、定和村、新城街道南水北调安置小区、云台医

院、新星实业公司、粮校
【示范区】 丰收路：邮政会议中心、公安局家属院 （景苑小区）、龙源湖公

园、园林局、河南亿万置业、教育局、张庄村委、建业森林小区

2021年11月5日

特价特价西洋参西洋参
（（长白山长白山））
398398元元500500gg

168168元元500500gg

6060头文山三七头文山三七
269269元元500500gg

4040头文山三七头文山三七
328328元元500500gg

3030头文山三七头文山三七

418418元元500500gg588588元元500500gg

三七、西洋参特卖

云南文山地道原生云南文山地道原生 媒体信誉质量保证媒体信誉质量保证

地址：人民路报业·国贸大厦一楼大厅晚报欢乐购 乘车路线：乘10路、18路、21路、35路、39路、43路公交车到市人大站下车 电话：13839165077

3030元元11gg

藏红花藏红花

6969元元500500gg

黑玛卡切片黑玛卡切片

进口西洋参进口西洋参 西洋参切片西洋参切片

艾尚绒艾灸条艾尚绒艾灸条艾尚绒艾灸柱艾尚绒艾灸柱

广
告

1313元元//5454粒装粒装 1212元元//1010支装支装

9999元元500500gg

青海黑枸杞青海黑枸杞
2525元元250250gg

宁夏红枸杞宁夏红枸杞

199199元元500500gg

昭通天麻昭通天麻
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“昨夜清霜冷絮裯，纷纷红叶满阶头。”11月7日迎来立冬节气，黄花带露，细雨生寒，残枝枯树，红叶满阶，秋意虽未

尽消，寒风凛然而至。民生冷暖，牵动人心。那么，群众能否温暖过冬？市场物资是否充足？灾后重建进展怎样？入冬

如何预防呼吸道疾病……本报记者就群众关心的民生问题进行采访，特推出“立冬之际访民生”一组报道。

本报讯（记者朱颖江）11 月 7
日迎来二十四节气中的第十九个
节气——立冬，此时天气比较寒冷，
呼吸道疾病将进入高发期，做好预防
工作很重要。河南理工大学第一附
属医院呼吸科副主任医师冯磊提醒，
冬季是呼吸道疾病的高发期，广大市
民要做好保暖措施，外出戴口罩、勤
洗手，家中定时开窗通风保持室内空
气流通，以降低呼吸道感染发病率。

入冬后，呼吸道疾病高发是由
以下几个原因造成的：首先，气温
明显下降，流感病毒更加活跃，为
了保暖，人们会关闭家中或办公室
的门窗，室内空气流通差，就容易
滋生细菌和病毒。其次，天气寒
冷，人们户外运动减少，抵抗力也
会随之下降，如果不注意保暖，很

容易感染流行性感冒，诱发哮喘、
气管炎等疾病。

冬季如何预防呼吸道疾病？冯
磊建议患有慢性阻塞性肺病、哮喘等
肺部疾病的患者，冬季要注意保暖，
哮喘患者应规律使用吸入性药物，避
免外出；老年人和儿童的抵抗力差，
冬季要注意保暖，外出必须戴口罩、
勤洗手，适当体育锻炼增强抵抗力。
家长不要带孩子去室内儿童乐园玩
耍，避免发生交叉感染；天气好的时
候可带孩子到室外活动。无论是家
里还是办公室，都要定时通风，保持
室内空气新鲜；要养成勤洗手的习
惯，不要用手去揉眼睛和鼻子，特别
在疫情防控期间，以减少感染风险；
饮食要荤素搭配，以清淡营养为主，
不要暴饮暴食。

本报讯（记者梁智玲）时已立冬，气温
骤降，我市城区集中供热工作准备得如
何？记者昨日采访我市供热部门了解到，
我市今冬集中供热准备工作已准备充分，
可按计划启动供热。但部分小区庭院管
网仍存在问题，须抓紧时间维修。

中环寰慧（焦作）节能热力有限公司
负责我市老城区及部分新城区供热。目
前，该公司集中供暖接入面积达2136万
平方米。为确保今冬集中供热设备正常
运行，该公司于8月完成了设备检修保
养、技术改造工作，为稳定供热提供了保
障。目前，该公司已完成庭院管网注水打
压工作。在热源保障方面，该公司与热源
企业及时沟通，采取签订合同、预支热费

等方式保障热源供应。目前，该公司已按
计划启动集中供热管网冷运行工作，并将
提前开启管网升温模式。

市高新热力有限责任公司负责我市
示范区大部分区域的集中供热工作。记
者从该公司了解到，目前已完成了集中供
热主管网、小区换热站等设施设备的检修
工作，正根据各小区的实际情况，与各用
暖小区协调对接。同时，该公司还提前储
备了一定量的煤炭，为热源正常供应打下
良好基础。

记者在采访时了解到，在打压试水过
程中，供热部门发现我市部分小区仍存在
庭院管网故障，这些小区得抓紧时间安排
抢修，为今冬用暖做好准备工作。

本报讯（记者宁江东）“还有韭
菜吗？”“没有啦，今天立冬，大家都
吃饺子，韭菜和萝卜早卖完啦。”11
月 7 日，临近中午，市胜利南街雪
勤食品店的老板雷雪勤和店员还
在忙着为前来购买蔬菜的居民过
秤、收钱、找零，居民们在有序地挑
选各类蔬菜。

“菜价这段时间比之前有所回
落。上海青之前是7元/公斤，现在
是 5元/公斤；菠菜之前是 20元/公
斤，现在是6元/公斤。”雷雪勤说。

每天天还未亮，雷雪勤就去市金
土地市场或芦堡批发市场进菜。“我
们进的蔬菜都是从山西、新乡等地运
过来的，今年受汛情影响，很多菜地
被淹，蔬菜价格较往年偏高，但总体
价格相对平稳。”雷雪勤说。

雪勤食品店旁边的康利达冷鲜
肉店店主姬先生说，猪肉价格这几天
也有所上涨，从原来的每公斤24元
上涨到现在的每公斤32元。

“菜篮子”拎得稳，群众才好安
心过冬。记者从市商务部门了解
到，肉类价格上涨，主要是气温下
降，肉类需求增加所致；鸡蛋、蔬菜
价格上涨，主要是气温下降导致产
量减少所致。市商务部门积极摸底
全市主要生活必需品供应情况，百
货大楼各超市、丹尼斯超市、永辉超
市、王府井超市等多家大中型超市
未出现生活必需品脱销、价格猛涨
的情况。据多家重点生活必需品保
供企业反馈，目前，我市生活必需品
市场货源充足，供应保障有力，群众
可安心过冬。

本报讯（记者杨景鹏）昨日立冬，初雪
的到来给这个节气带来满满的仪式感。
记者昨日从市气象台获悉，11月8日凌
晨，北部山区最低气温将降至-6℃左右；
11月9日至14日，我市以晴间多云天气
为主，气温缓慢回升。预计本周我市基本
无降水，较历史同期偏少；本周平均气温
9℃～10℃；本周极端最高气温17℃。

11月6日夜里至7日清晨，今年入秋
以来的最强寒潮天气来袭，纷纷扬扬的初
雪在我市北部山区飘落而至，云台山景区
五彩斑斓的秋景与银装素裹的雪景交相

辉映，美不胜收。
那么，未来3天我市具体天气情况如

何？据市气象台预报，今天，晴天，偏西风4
级，阵风6级至7级，最低气温-2℃，最高气
温12℃；明天，晴天，偏西风4级，最低气温
0℃，最高气温13℃；后天，晴天间多云，偏
西风3级，最低气温1℃，最高气温15℃。

“冬，终也，万物收藏也。”立冬不仅代
表冬季开始，还表示一年即将结束之时，
万物收藏，躲避寒冷，休养生息，大家要加
强防寒保暖，防范呼吸道和心脑血管等疾
病的发生。

【 】

市场供应充足“菜篮子”有保障

本周晴间多云“唱主调”

我市城区集中供暖准备充分

戴口罩勤洗手开窗通风一样不能少
本报讯（记者宁江东 通讯员乔夏

平）“小伙子，快进屋暖和一下，昨天下了
雪，外边冷。”11月7日，位于我市北部山
区的博爱县寨豁乡青天河村银装素裹，正
在院外扫地的村民王文志见记者过来，放
下手里的扫帚热情地招呼着。当天，记者
再次走进该村时，看到8月汛情留下的泥
石流痕迹已被清理干净，加固维修后的道
路变平整了。

这是今年汛情发生后，记者第三次来到
青天河村，之前见到王文志是在村里的安置
点。汛情期间，王文志家因房前的护墙倒塌
而无法居住。“汛期一过，村两委就帮忙找
人维修，用了几天时间就把护墙修好了，

家里也能安心住了。更让俺感动的是，乡
里和村里为了保证后续安全，出资把我家下
边的土坡也进行了加固。”王文志一边说一
边带记者去看整修加固的地方。“整修这些
政府都有补贴，核算下来我们没花啥钱。”
看着坚实的护坡墙体，王志文高兴地说。

“8月汛情造成青天河村3户民房损
坏，我们第一时间组织对受损房屋进行修
缮，确保群众能够安心居住。”该村党支部
书记王文敬说，在全面恢复生产生活的同
时，他们正在对青天河村人居环境进行改
造提升。他相信，有乡党委、政府的坚强
后盾，大力发展乡村旅游，老百姓的日子
会越来越好。

房屋及时修缮 群众居住安心

灾后重建灾后重建立冬之际访民生·


