
男，61岁，有房，退休有工
资，烟酒不沾，不打麻将，寻年龄
相当、爱干净、五官端正的女士
为伴。电话:13403901988

征 婚 欢迎刊登征婚
交 友 类 信 息

股票提供资金
电话：2780391 15893008858

经营中机械厂，设备齐
全，有销路，有市场，现转让。

工厂转让

电话：15893014748 宋女士

欢迎刊登产品供求、招商合作、优惠
促销、工商代理、印刷包装等相关信息。

生 活 资 讯
公众号免费发布

18790205360
一个电话 上门办理

报纸+微信

欢迎咨询办理

◆公寓配备有专业的医护团队，提供中西医诊疗服务，让入住老人
老有所依，为老人的身体健康保驾护航。◆建有大型健身游园、娱乐大厅，为老人提供健身、休闲、娱乐的场
所，让入住老人老有所乐。

康辉老年公寓是省级优秀养老示范机构，场地宽阔，档次高端，设
施完善，环境优美，服务优良，欢迎各界爱心敬老人士参观、指导、咨询。

康辉老年公寓

电话：13393893016（冯院长） 15938183366（苗院长）
乘5、23、33、38路公交车到解放东路墙北村东康辉老年公寓下车

垂询电话：13503910297 13598509952

迪温娜老年乐园
“迪温娜养老”新居让入住老人享受“金领护理”！

幸福港湾老年公寓
电话:18790238229 解放东路冯河新区东300米
专业护理病残瘫 医养结合 放心养老

饮食均衡身体壮
适量运动体魄强

要求：男，45岁以下，会开
车，会基本的电脑操作，待遇面
议。 电话：13939160871

招业务员

医院
招聘

因业务发展需要，现招聘
医生3名，工资面议。
联系人：尚院长 联系电话：17737377666

个人求职、企事业单位招贤纳
士，敬请留意或刊登分类招聘广告

乐读《论语》
主讲人：李乐观
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【原文】
子曰：“古者言之不出，

耻躬（1）之不逮（2）也。”
【译文】

孔子说：“古人的承诺
不轻易说出，怕做不到而感
到羞耻。”

【评析】
（1）躬：表示自身。
（2）逮：指达到。
本章夫子托古言志，意

在阐明言行一致，有诺必
践。

《论语》中多有这方面
的记述。《学而·第一》篇里，
夫子说:“敏于事而慎于
言。”君子应做事勤勉而说
话谨慎。《宪问·十四》篇里，
夫子说：“君子耻其言而过
其行。”君子以嘴上说的超
过了实际做的而感到羞
耻。夫子“祖述尧舜”，仰慕
三代，他认为在那个天下为
公的社会，人人讲求信义，
遵道而行。而自春秋以来，
礼乐尽失，世风日下，道德
败坏，夫子深感今不如昔，
于是倡导大家仿效先贤，言
之有出，行必有终。几乎是
与夫子同时代，有一位德行
高尚、讲求信用的吴国公
子，名叫季札，也称延陵季

子。一次，季子出使鲁国途
径了徐国，顺便去拜会徐
君。徐君一见季子，就被他
的气质涵养所打动。他注
视着季子端庄的仪容、得体
的装束，忽然，被他腰间的
一把祥光闪动的佩剑深深
地吸引了。这把剑构思精
审，造型温厚，几颗宝石镶
嵌其中，华丽又不失庄重。
只有像延陵季子这样的气
质，才配得上它。徐君虽然
喜欢，却不好表达，只是目
光奕奕，不住地朝它观望。
季子看在眼里，心中暗自思
付：“待出使任务完成之后，
一定要将这把剑送给徐
君。”怎耐世事无常，等到季
子出使返回，徐君已经过世
了。季子来到徐君的墓旁，
内心有说不出的感伤，将这
把长长的佩剑挂在了墓前
的树上。随从的人疑惑地
问：“徐君已经过世，您将这
把剑悬在这里，又有什么用
呢？”季子说：“徐君虽然走
了，但我内心对他已有承
诺。君子讲求诚信，怎么能
因为他的去世而抛弃应有
的信义，违背原本的初衷
呢？”

（第77篇）

每一个时代都有每一个时
代的文化象征，唐诗宋词是中
华文化的瑰宝，经典中的经典，
读后不仅让人口齿留香，而且
入脑入心。

《唐诗宋词鉴赏辞典》将唐
诗宋词的精华呈现给读者，有
原诗原词，有作者简介、注释、
鉴赏。鉴赏的文字深入浅出、
优美精当，使读者更好地理解
诗词的内涵，不但陶冶情操，而
且运用自如。

唐诗宋词使人喜爱，尤其
是诗词中的意境能直达人的灵
魂深处，使人产生共鸣。当你
受挫时，不要去诵读慷慨激昂
的诗或者豪放派的词，反其道
而行之，去诵读低沉沧桑的诗
或者婉约的词，你就会积极进
取，重整旗鼓，砥砺前行。

古往今来，谁没有挫折？
有志者，谁不是在挫折中前
进？流转千古的大咖们还有低
谷，无名小卒的遭遇还算个挫
折吗？所以，诗词是奋斗者的
良药，能在精神上疗愈受挫者
的悲伤。

读这本书是一种享受，背
诵辞典里的诗词还能够锻炼大
脑，减缓记忆力的衰退。尤其
是诗词的三言两语就是一种意
境或意象，一句诗或者几句词
就能让读者在脑海里浮现出优
美的画面，给读者展现出无限
的想象空间。经典的诗词跨越
历史，超越时空，历久弥新。

研读这本书，一首诗就是

一个哲理或警醒，一首词就是
一个感悟或心声。一段人生
就是一首诗词，一首诗词就是
一段人生。读诗词能够启迪心
智，开阔视野，增强洞察力，让
自己的心声得到抒发，郁闷得
到释放，精神得到愉悦。

熟读这本书，日常生活中，
看到人间万象，可以用“若无闲
事挂心头，便是人间好时节”来
释然。得势时，不用“一览众山
小”来傲视一切。看到优美景
色，可以用“到处皆诗境，随时
有物华”来表述。岁月流逝，可
以用“最是人间留不住，朱颜辞
镜花辞树”来安慰。怀才不遇
时，可以感慨“人生在世不称
意，明朝散发弄扁舟”。遇到不
如愿时，可以用“世世茫茫难自
料”来疗伤。心情乱如麻时，可
以用“才下眉头，却上心头”来
描述。相思可以用“酒入愁肠，
化作相思泪”来解忧。骨气被
碾压时，用“零落成泥碾作尘，
只有香如故”来霸气回怼。送
别友人时，可以用“可惜明年花
更好，知与谁同”来惜别……

我的记忆力堪忧，今天记
住了，明天就忘，但我还是喜欢
去翻看《唐诗宋词鉴赏辞典》，
哪怕一首诗、词只记住了一句
或者几个关键词，我也是兴奋
的。

引用唐诗宋词，感到模棱
两可或者意思不确切时，不是
用电脑或者手机来搜索，我会
查《唐诗宋词鉴赏辞典》。因为
它解释得细致、权威，鉴赏写得
优美，往往有意想不到的收
获。如“小荷才露尖尖角”，有

人认为，尖尖角是指荷花，实指
荷叶。一些耳熟能详的诗词，
意思与凭空想象大相径庭，翻
看这本书就能避免曲解。

诗有诗的境界，词有词的
意境，各尽其美，流传千古，脍
炙人口。本辞典博取众长，精
华毕呈，轻松览阅，沦肌浃髓。

这本书还汇编了“名句索
引”作为附录，让读者在最短时
间内鸟瞰唐诗宋词的千古绝
唱，可谓事半功倍，也为引用者
提供了快速便捷的查找方式。
读这本书能够更好地欣赏唐诗
宋词的名篇佳作，领略唐诗宋
词的隽永神韵。

年少时，背诵唐诗宋词，只
是背背而已，许多个中意境，如
雄浑旷达之境、沉郁苍凉之境、
清新素雅之境、温婉凄丽之境、
淡泊悠远之境等只能从解析中
得知，不能深入理解，等懂得人
生况味时，已是意境中人了。

有时坐在书房里，仔细翻
看这本书，入心的诗词，我会反
复研读、认真琢磨，品味作者当
时的心路，甚至穿越过去与作
者进行心灵交流，不带任何偏
见和色彩，纯粹体悟心灵的触
动，领略文豪大家的风采和洒
脱，发出自己的心里感慨。

生活不仅是物质的，还有
精神的。唐诗宋词，中华文化
的宝贵财富，在唐诗宋词里遨
游，是无穷的乐趣；陶醉在诗词
里，是一种精神的享受。从诗
词里汲取知识的营养，是我的
渴望。在诗词里学到智慧和旷
达，是我的追求。所以，我爱看
《唐诗宋词鉴赏辞典》。

□罗远福

读书读经典读书读经典，，是读书爱好者的首选是读书爱好者的首选，《，《唐唐
诗宋词鉴赏辞典诗宋词鉴赏辞典》》就是让人爱不释手的经典就是让人爱不释手的经典。。“


