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本报讯（记者丁垒 通讯员张利云）为
营造浓厚的冲刺备考氛围，进一步激发高
三全体师生备战高考的昂扬斗志和必胜信
念，11月18日，温县一中2022届高三年级
组织举行了以“为高考、致远方”为主题的
倒计时活动。

根据疫情防控工作需要，当天活动分
班级进行。活动中，温县一中党委副书记、
副校长王娟通过教室广播为高三师生进行
动员讲话。王娟说，200天倒计时，标志着
2022届高三年级已经进入了备战高考的白
热化阶段，在这珍贵的200天里，希望同学
们万念归一，全力备考，早日成长为中华民
族伟大复兴的先锋力量。

在这个特殊的时刻，高三年级各学科备课

组长和寝室管理员代表也为同学们送来寄语。
随后，各班分会场启动200天倒计时仪

式，师生代表依次发言，不少学生家长也为
孩子送来视频祝福。在班主任的精心准备
下，各班活动各有特色，走入每间教室都能
感受到和谐欢乐、团结向上的氛围。活动
中，同学们认真写下自己的目标和行动，投
进“时光心愿宝箱”，期待一模结束“时光宝
箱”开启之时都能实现自己的愿望。青春不
是年华，而是一种状态。同学们通过合唱李
大钊作词的《青春》一歌，从中找寻理想和信
仰，找寻青春的力量。

活动最后，高三年级主任进行总结讲
话，鼓励同学们珍惜时间，奋力拼搏，以充
分准备迎接挑战，走向高考和更远的未来。

本报讯（记者丁垒）初冬的焦作，风霜
濡染，红叶飘落，焦作一中校园内群情激
昂，热火朝天。

为进一步提升学生精气神，使跑操真
正起到增强学生体质、提高学习效率、提升
班级凝聚力的作用，日前，焦作一中高一年
级部组织开展跑操评比活动，全年级30个
班共计1600余名学生参加了本次活动。

评比内容一共有两项，分别为各班分列
式比赛、年级集体跑操展示。在分列式比赛
中，各参赛班级在激昂的音乐声中列队入
场，嘹亮整齐的口号声，展示了各班不同凡
响的气场；整齐划一的步伐，展现了各班刚
毅执着的力量。紧接着进行的是年级集体

跑操展示。放眼望去，400米标准化跑道被
整齐统一的步伐、饱满的精神风貌所填满，
同学们青春朝气挥斥方遒，飒爽英姿动人心
魄，彰显出一中学子昂扬向上的精气神。

经过紧张又激烈的角逐，有12个班级
因表现优异而获奖。教学第二支部书记王
晖为获奖班级进行了颁奖。他热情赞扬
了同学们的优秀表现，并鼓励同学们继续
在操场上奔跑，以增强团队意识；继续在
课堂上奔跑，追逐自己理想的诗和远方。

比赛虽然结束，但跑操活动将持续开
展。据了解，每天早上及中午大课间，焦作
一中师生“跑操”已成为学校一道亮丽的风
景线。

焦作一中

让跑操成为校园亮丽风景

本报讯 为提高学生的口算
能力和口算速度，培养学生“正
确、迅速、合理、灵活”的口算习
惯，提升学生的数学素养，11月
18日，解东一小南校区举行了一
年级数学口算竞赛。

比赛开始铃声一响，孩子们拿
起笔飞快地答题，从他们紧张的表
情中，可以感受到奋勇争先的决心
和信心。学生们在规定的10分钟

内发挥最佳水平，取得了优异的成
绩。最终，每班前十名的同学获得
了“口算小能手”称号。

本次竞赛既锻炼了学生的口
算能力，又激发了学生的口算兴
趣，同时也让获奖学生在全校学生
面前树立榜样，带动更多的同学积
极主动地投入到学习中。

（周丽娜）

解东一小南校区

小小口算 大显身手

2021级高一（25）班正在参加分列式比赛。 本报记者 丁 垒 摄

本报讯（记者贺君）为了引导
广大师生树立节能环保的观念，
关注生活中的节约方式，弘扬勤
俭节约的优良传统，日前，团结街
小学在校党支部的号召下，开展
了“节能环保 绿色生活”主题教
育活动。

活动中，各班都开展了丰富
多彩的主题队会课，加强学生们
对低碳环保、绿色生活的认识，呼
吁大家节约每一张纸、每一滴水、

每一度电，养成随手关闭电源的
习惯，尽量多走路和骑自行车
等。之后，学生们围绕主题制作
出精美的手抄报、黑板报作品。
一幅幅作品布局精巧、设计简约
大方，表达了学生们对节能环保
的独特理解。

“这样的主题教育活动让我
们的生活更低碳、更环保，让我
们的身体更健康。”该校学生纷
纷表示。

多方鼓励 花式加油

温县一中开启高考倒计时模式

团结街小学

宣传节能环保 提倡绿色文明

本报讯 “你们在百忙之中抽
出时间帮我们把关，并及时提出建
议，为你们的效率点赞！”市科技管
展览部郭老师对协助科技馆审阅
科普剧剧本、修改科技馆大赛稿件
的焦作师专理工学院老师表示衷
心感谢。

焦作师专落实我市“守规矩、
懂业务、真落实”活动安排，于今年
九十月持续开展了以“走访调研、
技术支持、助力重建、合作提升”为
主题的“金秋服务月”活动。各学
院领导亲自挂帅，11个学院利用
专业优势组建了21支专家服务团
队，积极奔赴社区、企业、学校，为
43家企事业单位提供了近80场志
愿服务，主动打出服务“组合拳”。
师范专业密切联系合作学校，帮助
其解决教学实践中的遇到的问题
和困难；高职专业将“金秋服务月”
和“万人助万企”活动结合，躬身入
局、沉到一线，通过线上线下多渠
道了解合作单位的生产经营状况、

实际困难，发挥专业特长、技能特
点，明确服务主题，制订工作方案，
积极推进与合作单位的良性互动。

“在后疫情时代，校企双方更
应该紧密加强合作，面向新工科、
新基建领域开展专业人才培养方
案的调整，企业将选派工程师前往
学院兼职授课，学院也为企业在校
园内设立企业工作室。”信息工程
学院院长米西峰和小维科技有限
公司负责人沟通交流后达成共识。

“金秋服务”无止境，合作满意
无终点。焦作师专相关领导表示，
在今后的工作中，将进一步发挥学
校的人才优势、资源优势，找准工
作切入点和突破口，更多地推进学
校与企事业单位的合作，更好地服
务好区域经济社会发展，推动工作
再上新台阶，以实际行动落实省十
一次党代会和市第十二次党代会
精神，为全面建设现代化焦作贡献
力量。 （刘梅）

焦作师专

金秋送服务 合作助扬帆


