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飞织科技帮面
一体化轻盈透气帮面
缔造酷爽舒适体验

一体化袜套鞋口
如袜子般亲密包裹脚踝
柔软有弹力，舒适便捷

松紧鞋带设计
穿脱方便，根据个人着脚
情况自由调节松紧程度。

全掌抓地科技
增加地面摩擦系数，牢牢
抓地不易滑，走哪都安全。

功能特点解析功能特点解析：：

侧翼固形防崴侧翼固形防崴
全面的透气鞋面融入全面的透气鞋面融入
一体成型工艺一体成型工艺，，
鞋身添加防水工艺鞋身添加防水工艺，，
让您出行无忧让您出行无忧。。

黑色黑色（（3939~~4444））

酒红酒红（（3636~~4040））

读者价读者价::188188元／双元／双

地址：报业国贸大厦一楼欢乐购 电话/微信：13839165077 广告

07生活情报2021年12月6日 星期一 编辑 许 凌 版式 赵 恒 校对 王 莹 组版 王翠翠 新闻报料：3909990

本报讯（记者赵改玲）记者12月
5日从市税务局获悉，2022年个人所
得税专项附加扣除开始确认，事关您
的钱包。

目前，纳税人可以享受子女教
育、继续教育、大病医疗、住房贷款利
息、住房租金、赡养老人6类专项附
加扣除。

为了能在2022年继续享受专项
附加扣除的政策红利，纳税人需要对
2022年的专项附加扣除信息进行确
认。

有以下几种情况需要修改：
想修改2022年赡养老人、子女

教育、住房贷款利息的扣除比例；有
老人在2021年去世，2022年不能再
申请赡养老人专项附加扣除；夫妻一
方不再申请住房贷款利息专项附加

扣除，在2022年由另一方申报；房租
和房贷需要替换扣除的情况，即
2022年不再申报住房租金，改为申
报住房贷款利息，或2022年不再申
报住房贷款利息，改为申报住房租
金。

2022年的专项附加扣除信息若
无变动，只需在2021年的基础上确
认即可。具体步骤为：打开个人所得
税APP首页，选择“了解一下”或“专
项附加扣除填报”，选择“一键带入”，
再选择“扣除年度2022”，随后根据
提示操作即可。

用户可以在确认之后在APP中
点击首页，选择“专项附加扣除填
报”，选择“扣除年度2022”，查看已
提交的信息，如有变动可以选择作废
或修改。

本报讯（记者李锴）昨日，记者从铁路
部门了解到，“铁路e卡通”业务升级，今
后可以在12306APP上购票了。同时，使
用“铁路e卡通”线上购票，购票金额满11
元时，即可享受立减优惠。

相信常坐郑焦铁路列车的人对“铁路e
卡通”并不陌生，这是由中铁银通支付有限
公司联合中国银行推出的实名制电子卡片
产品，以中国银行II类、II类金融账户为主
体，采用虚拟卡的模式发行，具备线上购票、
扫码乘车、金融支付三大应用功能。

“铁路e卡通”不仅可以在全国40条
城际线路一码畅行，即开通“铁路e卡通”
的旅客，无须提前购票，在指定线路及站
点出示乘车二维码，就可直接扫码进站乘
车。

现在，凡开通“铁路e卡通”的用户，在

购票支付页面，滑动按钮即可开启“铁路e
卡通”支付，无须跳转，输入交易密码后即
可快速购票。如未开通，只需滑动按钮点
击“去开通”，即可前往开户界面。首次使
用“铁路e卡通”支付完成后，如再次购票，
将默认使用“铁路e卡通”快速支付。

此外，记者了解到，现在铁路部门还推
出优惠活动。即日起，在指定的40条城际
铁路路段内，使用“铁路e卡通”扫码乘坐城
际高铁，可同期享受首单1折（封顶20元），
首笔后每单立减的支付优惠。同时，使用

“铁路e卡通”线上购票，当购票金额满11
元时，即可享受立减优惠，首单立减10元，
单单立减，最高可减198元。

如果您准备开通“铁路e卡通”，只需
登录12306APP，在首页点击“铁路e卡
通”，填写资料即可完成申请。

本报讯（记者杜挺勇）记者从市总工
会获悉，在原有绿色出行补贴的基础上再
升级，市总工会近日推出了“打赢蓝天保
卫战，工会100天在行动”一角钱乘公交
活动。此次活动乘车的优惠时间为2021
年12月6日至2022年3月15日，广大工
会会员可使用“此行”APP刷码乘车享受
优惠。

绿色出行工作是市总工会的亮点工作
之一。近年来，市总工会积极开展绿色出
行0.4元乘公交优惠活动，今年年初还曾推
出为期一个月的“一角钱乘公交”活动，受
到广大工会会员的普遍欢迎。为助力我市
冬春季污染治理工作，进一步动员全市广
大职工参与绿色行动，市总工会近日将优
惠活动升级，推出“打赢蓝天保卫战，工会
100天在行动”一角钱乘公交活动。

据介绍，此次活动乘车优惠时间跨度
长，为今年 12月 6日至 2022 年 3月 15

日。在此期间乘车的工会会员，每次刷码
可享受0.7元的补贴，即自己花费0.1元就
能乘车，每人每月补贴的上限为100次。

据悉，原来成功报名参加0.4元乘公交
优惠活动的工会会员，可直接参加本次活
动。没有办理工会会员卡的职工，请尽快
联系所在单位工会，及时到市总工会基层
综合工作部录入会员信息，然后到市总工
会职工服务中心办理工会会员卡，办理成
功后即可参加活动。各基层工会需将本单
位的绿色出行报名表按照要求报送至市财
贸工会，活动报名只对单位，不对个人。

据悉，参加此次“一角钱乘公交”活动
的工会会员，乘车时需使用“此行”APP刷
码乘车享受优惠。会员可下载“此行”
APP，按操作流程进行注册、登录，选择

“我的”选项，再选择“卡包”选项，页面右
上角显示有“焦作工会会员”标志，说明可
以享受此优惠。

新 华 社 天 津 12 月 5 日 电
《2021年中国天文年历》显示，北京
时间12月7日5时57分将迎来“大
雪”节气，标志着仲冬时节开始。专
家表示，此时节，我国越来越多的地
区会迎来降雪，雪后气温下降，寒冷
加剧，公众要注意防寒保暖，避免流
感等疾病侵扰。

历史学者、天津社科院研究员罗
澍伟介绍，每年公历12月 7日或 8
日，太阳到达黄经255度时，“大雪”
节气开始，它是二十四节气中第二十
一个节气，也是冬季的第三个节气。

所谓“大雪”，是指“至此而雪
盛”，预示着雪将由小到大，降雪天数
和降雪量比小雪节气增多，特别是在
强冷空气前沿、冷暖空气交汇的地
区，雪会下得很大，范围也更广。

“大雪”期间，我国北方大部分地
区气温都会降到0摄氏度以下，呈现
出“千里冰封，万里雪飘”的壮观场
面。随着冷空气不断南下，江南地区
气温持续下降，冬意日浓，偶尔可见

“雪花飞舞，漫天银色”的迷人景色。
罗澍伟表示，积雪覆盖大地，会

使越冬作物不至因寒潮而冻损；雪中
含有氮化物，融化后既增加了土壤水
分，又有一定的肥田作用。

“大雪”前后是制作腌腊食品的
好时节。“人们把肉、禽、鱼等精心腌
制后，风干保存，待春节时享用。”罗
澍伟说。

“大雪”还是进补的好时节。罗
澍伟结合民间传统和养生专家建议，

“补”就是适当多食热量高，富含蛋白
质、维生素和易于消化的食物，使营
养物质最大限度地转化成能量，促进
新陈代谢，去寒就温，让人体阳气升
发，以提高免疫功能，并非专指各类
补益食品或药品。

出行起居方面，应注意随时添
加衣物以及头、背、足部的防寒保
暖。要重视日常保健，多锻炼，常通
风，勤洗晒，坚持睡前热水浴足和足
底穴位按摩，可起到抗寒、暖身和防
病的作用。

本报讯（记者杨景鹏）阳光普照、
暖意相伴，刚刚过去的双休日，我市天
气晴朗美好，昨日，市区最高气温升至
16.3℃，真是热情满满。但这“高调”的
气温似乎不太符合冬日的“气质”，这
不，新一股冷空气就要与我们“周一
见”。12月7日，我们将迎来大雪节气，
天气也将变得越来越寒冷。

昨日，记者从市气象台获悉，根
据最新气象资料，预计6日～8日，10
日、11日分别有冷空气影响我市，气
温较前期下降，其中10日、11日有小
雨，周极端最低气温-2℃左右。

未来三天，我市具体天气情况是，
今天晴天间多云，偏北风5级，阵风
7～8 级，最低气温 0℃，最高气温
14℃；明天多云，偏东风3～4级，最低
气温-2℃，最高气温10℃；后天多云
到阴天，偏东风3级，最低气温-1℃，
最高气温8℃。今天，我市风力较大，
出门要注意作好防风准备，本周冷空
气频繁，气温起伏震荡，在此提醒大
家关注天气变化，作好生活出行安
排。另外，近期天气干燥，火险等级
高，市民外出游玩时要特别注意用火
安全，平日里注意多补充水分。
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