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市太极体育中心健身馆、室外场地对现役军人、残疾
人、老年人等特定人群免费开放。

市太极体育中心室外篮球场、室外田径场、室外门球场
对市民免费开放。

市太极体育中心太极拳文化展示馆、道德模范展厅、国
民体质监测站、志愿者服务站对市民免费开放。

市太极体育中心西广场和北广场两个健身园以及
200 多件各类健身器材、18 个乒乓球台、6 块羽毛球场
地，全天向市民免费开放。

本 周 活 动
太极体育中心体育馆1号厅

1月11日至16日
太极拳拳师培训班

（焦作市体育场馆管理中心）

本报记者 孙 军

今年18岁的殷振华是我市
一名优秀的竞走女运动员。连
续3年为我市拿下2枚全国比赛
银牌和 1 枚铜牌，为我市的竞
技体育事业作出了贡献。

殷振华是温县人，2015年
3 月在温县一中读书时，一次
学校运动会比赛中，被市体育
运动学校竞走教练员杨凯选
中。随后，她转入市体校，从
此开启了自己的体育生涯。

“这个孩子运动天赋很好，
身体素质较突出。在运动中双
腿活动频率很快，这说明她的
协调性好，很适合练习竞走项
目。”杨凯向记者讲述了第一次
见到殷振华的印象。

刚到市体校时，殷振华觉
得一切都很新鲜，虽然每天练
的都是一些最基础的东西，但
热情高涨。“后来慢慢开始接触
正式的竞走训练，每天都要走
10公里左右，日复一日，又累
又枯燥，没有了之前那种热血
沸腾，很多时候自己都想放

弃。”殷振华回忆道，尤其是在
训练坚持不住的时候，放弃的
念头更强烈。

杨凯看出苗头不对，反复
做她的思想工作，最终，在教
练员和她父母的鼓励与支持
下，殷振华坚持了下来。

殷振华特别感激她的教练
杨凯。“刚进体校时，我的父亲
刚做完手术，家里经济情况不
好，负债累累，教练知道我的
情况，一直在帮助我，帮我交
食堂的饭钱，还帮我申请补
助。最重要的是经过教练的培
养，成功地把我输送到了省田
径队。”每当谈起自己的教练，
殷振华总是充满感激之情。

在学习上，殷振华成绩优
异，一直排名班级第一。在班
里是班长，是老师的得力小助
手。训练没有耽误学习，学习
也没有耽误训练。在生活上，
她可谓是四点一线——寝室、
食堂、教室、训练场。

2017年12月，殷振华被输
送到河南省田径运动管理中心
进行训练，她总是比别人练得
认真、练得狠、练得多。因为
她知道，只有勤奋，她才能越
走越远。

坚持和勤奋终于得到回
报。2018 年全国竞走冠军赛，
她和队友夺得20公里团体第二
名；2019年全国竞走锦标赛获
得20公里团体第三名；2020年
全国竞走锦标赛获得20公里团
体第三名。

今年，殷振华将面临高
考。她希望能考上一所优秀的
大学，继续自己的体育之路，
争取在今年的全运会上取得优
异的成绩。

跑道上的坚守者
——记我市竞走运动员殷振华

本报讯（记者孙军）由市
体育局、市疾病预防与控制中
心、市太极拳协会主办的“专
家和太极拳师谈抗疫”宣传展
览活动近日在市太极体育中心
体育馆展厅开展。

去年 3 月初，在抗击新冠
肺炎疫情期间，市太极拳协会
在本报《太极拳》专版上开辟
了 《太极防疫名家谈》 专栏，
邀请我市部分太极拳优秀拳
师，结合部分专家和学者的讲
话或视频，联系自身练拳实践
和体会，撰写并发表太极拳与
抗疫作用等方面的文章，以实
际行动配合了全市防疫工作。
截至目前，该栏目已发表30余
篇作品。

为使广大群众能够更直
观、更清楚地了解学习，让更
多的人分享这批成果，我市体
育部门将专家学者和部分太极
拳优秀拳师的文章制成宣传版
面，集中展示，让广大市民参
观阅览，深刻理解太极拳对健
身防病的重要作用，推动太极
拳在更高层次、更大范围内推
广和传承。

据了解，在抗击新冠肺炎
疫情期间，基于钟南山、张伯
礼等院士的肯定和推介，加之
广大太极拳人的推广与努力，
太极拳提高免疫力、改善气血
和肺功能的抗疫价值得到突
显，成为广大民众防疫抗疫、
强身健体的重要选项。

推广普及太极拳 强身健体助抗疫
“专家和太极拳师谈抗疫”宣传展览活动举行

宣传展览活动现场。 本报记者 孙 军 摄

本报记者 孙 军

进入寒冬时节，凛冽的北风
和凋落的枯叶，无不渲染出一片
萧瑟之景。而在市太极体育中
心，却是一派健身的热闹场景，
众多市民在各个场馆享受着免费
或低收费的健身服务，挥洒汗
水，收获健康，在严冬中迸发出
无穷的斗志。

亲子健身园里，孩子们尽情
玩耍；健身馆内，众多市民在各
个健身场馆运动健身；游泳馆
内，游泳爱好者尽情畅游；体育
馆内，多场省市级赛事活动轮
流上演；各个室外健身场地，
一批批健身爱好者在享受健身
的快乐……

连日来，记者在市太极体育
中心采访，感受到了该中心的勃
勃生机，感受到了市体育部门倾

力提升公共体育服务水平，实现
体育惠及民生的初心。

市体育场馆管理中心主任李
卫东向记者展示了一组数据：
2020年，市太极体育中心共举办
体育赛事及体育文化活动 70 场，
参与人数 58453 人次；举办培训
班 56 期，参与人数 53978 人次；
接 待 考 察 团 71 次 ， 接 待 人 数
35808人次（含太极拳文化展示馆
及体育主题展示馆），进行健身指
导442130人次；免费为专业训练
队提供场地 654 场，参与 45500
人次；接待健身及游览群众达
200 余 万 人 次 ， 体 现 了 体 育 为
民、惠民，市民的幸福感和获得
感不断增强，取得了良好的社会
效益。

市太极体育中心是我市着力
打造太极文化国际品牌、加快社
会事业发展大背景下的重要城市
基础设施和重大民生工程。市太

极体育中心投入使用以来，市体
育局一直按照国家大型场馆管理
规定，免费或低收费向社会开
放，为群众提供优质的健身服
务。免费开放的有太极拳非物质
文化遗产展馆、体育主题展示
馆、道德模范展厅、室外篮球
场、室外门球场、室外田径场和
东西两个健身广场以及太极苑、
足球场、亲子健身园、休闲驿站
等场地设施。

2020 年，市体育场馆管理中
心认真执行大型体育场馆免费或
低收费开放政策，坚持“公益为
主、适度经营”的原则，体育场
馆和区域内的公共体育场地和设
施都已经全部免费或低收费向社
会开放，开放时长均已达到和超
过标准要求。

去年 3 月份，疫情得到有效
控制后，市太极体育中心陆续限
流对外开放，本着对人民群众的

生命负责、对场馆安全负责的宗
旨，该中心制订了严格的疫情防
控期间开放方案。扫码入馆，登
记信息，测温进入，按要求设置
隔离点，对工作人员进行接待流
程培训，在疫情防控常态化期
间，该中心上下一心，严格对
待，没有丝毫懈怠。

位于市太极体育中心南侧
的室外足球场于去年 5 月份建
成，全天免费向市民开放。该
场 地 占 地 面 积 约 29462.45 平 方
米，含 2 块标准的 11 人制足球
场 ， 2 块 5 人 制 足 球 场 ， 1 块
11894.9 平 方 米 的 市 民 休 闲 广
场，能够满足市民休闲健身和
足球训练等需求。

为让广大市民在休闲健身时
有一个更好的环境，市体育场馆
管理中心还延长了该中心的路灯
照明时间。此外，因维修、保
养、设备故障、安全、训练、赛

事等原因，对于不能向社会开放
或需调整开放时间的健身场馆，
均提前一周通过各类媒体向社会
公告。

随着公共体育服务水平的不
断提升，市太极体育中心的人气
也越来越旺，各项赛事和活动几
乎每周都在该中心上演。

城市建设水平是城市生命力
所在，体育亦是如此。去年，市
体育局积极融入城市发展大局，
将体育工作与全市中心工作紧紧
联系在一起，深入挖掘体育的综
合价值，积极完成体育部门承担
的脱贫攻坚、文明创建、环境污
染防治等任务，实施了一系列有
力措施，持续提升了市太极体育
中心的功能与服务水平，优质的
体育服务、丰富的体育设施、优
美的外部环境，体现了体育为
民、惠民，市民的幸福感和获得
感不断增强。

立足体育惠民 提升幸福指数
——市太极体育中心开展公共体育服务工作侧记

焦作市县（市）区学校输送运动员2020年省级比赛成绩一览表（一）

序号

1

2
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7

8
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11
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运动员姓名

王嘉欣

王嘉欣

王泽轩

柳佳慧

李鑫

姚玉滢

张雯钦

董一鸣

刘洋

秦雯喆

史浩田

李彦霖

李冰鑫

史浩田

李彦霖

性别

女

女

男

女

女

女

女

男

女

女

男

女

男

男

女

比赛名称

2020年“中国体彩杯”河南省U系列田径锦标赛暨传校锦标赛

2020年“中国体彩杯”河南省U系列田径锦标赛暨传校锦标赛

2020年“中国体彩杯”河南省U系列田径锦标赛暨传校锦标赛

2020年“中国体彩杯”河南省U系列田径锦标赛暨传校锦标赛

2020年“中国体彩杯”河南省U系列田径锦标赛暨传校锦标赛

“中国体育彩票杯”2020年河南省青少年网球、短式网球锦标赛

2020年河南省拳击锦标赛

2020年“中国体育彩票”河南省青少年篮球锦标赛

2020年“中国体彩杯”河南省U系列田径锦标赛暨传校锦标赛

2020年青少年射击锦标赛

“中国体育彩票杯”2020年河南省青少年网球、短式网球锦标赛

“中国体育彩票杯”2020年河南省青少年网球、短式网球锦标赛

“中国体育彩票杯”2020年河南省青少年网球、短式网球锦标赛

“中国体育彩票杯”2020年河南省青少年网球、短式网球锦标赛

“中国体育彩票杯”2020年河南省青少年网球、短式网球锦标赛

比赛项目

女子甲组跳高

女子甲组4×100米接力

男子甲组4×400米接力

女子甲组4×400米接力

女子甲组4×400米接力

女子乙组单打

女子少年组70公斤

男子甲组五人制

女子甲组4×100米接力

气手枪60发团体

男子甲组单打

女子甲组单打

男子甲组双打

男子甲组单打

女子甲组单打

获得名次

第一名

第二名

第一名

第三名

第三名

第三名

第三名

第二名

第二名

第三名

第一名

第三名

第三名

第一名

第三名

参赛教练员

张鹏、胡华欣

张鹏、胡华欣

张鹏、胡华欣

张鹏、胡华欣

张鹏、胡华欣

孙青

胡学新

陈龙

张鹏、胡华欣

王东妞

孙青

孙青

孙青

孙青

孙青

所属县区

市直

市直

市直

市直

市直

市直

市直

市直

市直

市直

市直

市直

市直

市直

市直

输送单位

焦作市第十一中学

焦作市第十一中学

焦作市第十一中学

焦作市第十一中学

焦作市第十一中学

焦作市第十一中学

焦作市第十一中学

焦作市第十一中学

焦作市第十二中学

焦作市第十二中学

焦作市第一中学

焦作市第一中学

焦作市第一中学

焦作市第一中学

焦作市第一中学

殷振华在训练。
本报记者 孙 军 摄

蓄力冬训
挑战自我

——我市体育健儿冬训掠影

⬅乒乓球训练。

⬆举重训练。
（本栏照片均由本报记者刘金元摄）

⬆中国跤训练。

武术器械训练。

⬆柔道训练。

⬆跨栏训练。

⬆长跑训练。


