
◆免抵押◆上门办理◆以税定贷◆随借随还

咨询热线：（0391）3653752、（0391）3653781、（0391）3653785

纯信用贷款 以税定贷，无须抵押 额度充裕 根据年均纳税额9倍核定额度 用款便捷 按日计息，随借随还 审批高效 全线上上门办理，贷款秒批

税银通是针对诚信纳税小微企业客户的小额信用贷款产品。整合对公及零售大数据资源，精准实现企业客户画像；差异化智能审批，提升客户申贷
通过率。现已实现客户授信申请、审批、合同签约、提款、还款的全线上办理，大幅提升业务办理效率及客户体验。
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2 月份
我 市 就 出
现 了 春 末
夏 初 的 感

觉。最近几天，我市天气瞬间
调档到“加热模式”，昨日白
天最高气温超过 28℃。然
而，这波回暖并不意味着我
市天气就此“热”起来。

记者昨日从市气象局了
解到，根据最新气象资料分
析，有一股较强冷空气正
在袭来，预计明日起自北
向 南 影 响 我 市 。 受 其 影
响，2 月 23 日最低气温将下

降7℃～9℃。
今日至后天我市具体天

气预报如下：2 月 22 日，晴
到多云，偏西风 4 级转东北
风 3 级至 4 级，气温 9℃～
17℃；2 月 23 日，多云，东
北风 4 级，气温 5℃～11℃；
2 月 24 日，多云到阴天，有
小到中雨，山区部分地区有
雨夹雪，东北风 3 级，气温
2℃～8℃。

气象专家提醒，冬春转
换时节，气温起伏较大，需
要注意保暖，厚衣服还不能
完全收起来。 李 秋

冷空气来袭
厚衣服穿起来

本报讯（记者李秋）春节长
假，市公交集团公司1000余名干
部职工坚守工作岗位，严格疫情
防控，加强安全生产和优质服
务，我市46条公交线路，投入运
营585台公交车，共计发车1.4万
余趟次，累计安全运送乘客70万
人次，圆满完成春节假期公交运
营保障工作。

为方便市民春节期间到大沙
河湿地公园游玩，市公交集团公

司2月14日开通大沙河湿地公园
公交专线，从焦作火车站南广场
发车，途经王府井百货、普希顿
花园、焦作万达广场、焦作迎宾
馆到达大沙河湿地公园。对途经
焦作影视城、缝山公园、龙源湖公
园、森林公园部分景点的13路、39
路等线路加密发车班次，方便春
节期间市民踏青游玩。同时，该
公司利用大数据分析平台等信息
化手段，做到运力精准投放、班次

科学投放、乘客出行便捷。
春节期间，该公司坚持从严

从细做好疫情防控常态化工作部
署，要求所有驾驶员、现场管理
人员上岗期间规范配戴口罩，严
格执行“停车必消毒、一趟一通
风、消毒全覆盖”、乘客乘车实
名制、提醒乘车作好个人防护
等，同时根据我市疫情防控要
求，及时调整防疫标准，最大程
度减少交叉感染风险。

春节长假焦作公交安全运送乘客70万人次

据新华社长沙2月21日
电（记者帅才）春季是适合
养生的好季节。中医专家指
出，春季养生应当扶助阳
气，调畅肝胆气机，注意情
志调养和运动养生。

湖南中医药大学第一附
属医院旷惠桃教授说，人
在 春 季 要 注 意 情 志 调 养 ，
做 到 心 胸 开 阔 ， 乐 观 愉
快，不使情绪抑郁，让情
志生机盎然，以保持意气
风发的精神状态。人们在
春季进行情志调养，应重
在养肝气。

专家建议，春季运动养生

的原则是“小运动、渐进式”，
人们在春天开始锻炼时，要循
序渐进，注意阳气提升，可以
选择散步、爬山、打球、跑步、
做操、打太极拳等运动，舒缓
筋骨，吐故纳新。

旷惠桃教授提醒，老年
人在春光明媚之时，可以在
户外进行一些舒缓的运动，
促进新陈代谢。老年人最好
从舒缓的小运动开始，观察
一周左右，适应后再逐渐增
加运动量；要避免负重运动
和长时间爬山，运动之前要
做好准备活动，避免发生意
外和运动损伤。

中医专家支招春季运动养生

本报记者 赵改玲

逛超市，免费塑料袋一拿就
是十几个；到集贸市场，买几样
菜就用几个塑料袋，这是不少人
的习惯。然而，其背后是对环境
的长期污染。焦作市十三届人大
四次会议和焦作市政协十四届四
次会议召开在即，将要出席两会
的多名市人大代表、政协委员在
接受采访时呼吁：为了我们的环
境，请限用一次性塑料袋。

2020年年初，国家发展改革
委、生态环境部印发了《关于进
一 步 加 强 塑 料 污 染 治 理 的 意
见》，分2020年、2022年、2025
年三个时间段，明确了加强塑料
污染治理分阶段的任务目标。

新版“限塑令”落地后，我
市部分行业同样受到影响。目
前，全国范围餐饮行业禁止使用
不可降解一次性塑料吸管；地级
以上城市建成区、景区景点的餐
饮堂食服务，禁止使用不可降解
一次性塑料餐具。

就新版“限塑令”落实情况，
记者近日到市场上进行了调查。

万达广场、丹尼斯百货、王
府井百货等大型商超内的饮品
店、快食店内，可降解的纸质吸

管、塑料吸管已经取代了过去的
不可降解塑料吸管。堂食的一次
性餐具，也已经换成了木质刀、
叉、勺。

目前，我市多家大型饭店提
供的打包餐具均为可降解餐具。

“虽然这些餐具比小饭店里提供
的餐具贵，但使用放心，不用担
心对身体有害；还可以为环保事
业作贡献。”在清阁苑政二街店
就餐的市民吴楠表示。

市人大代表张燕梅说，限塑
需要全社会共同努力，比如商
场，建议多推广使用环保布袋、
纸袋等非塑制品和可降解购物
袋，外卖禁用不可降解塑料袋，
餐饮禁用不可降解一次性塑料吸
管，星级宾馆、酒店不主动提供
一次性塑料用品等。

张燕梅发现，对白色垃圾的治
理，市民环保意识的提升起到重要
作用。她发现，她所工作的商
场，使用环保袋的消费者增多，
尤其是年轻人，更有环保意识。

张燕梅说，正如一篇报道所
说，消除白色污染、塑料危害，
既要按照国家安排，坚决打赢污
染防治攻坚战，坚定有序推进实
施“限塑令”，让蓝天碧水青山
环境美更快回归，更要从每个人
的生活方式、生活习惯入手，大

力倡导绿色生活方式，开展绿色
家庭创建活动。绿色生活，立足
减少家庭能源资源消耗，包括节
约用水用电、节约每一粒粮食、
减少使用一次性餐具和包装袋，
少用塑料制品等内容。

张燕梅建议，从娃娃抓起，
从自身做起，从习惯改起，少用
或者不用一次性塑料袋，提个竹
篮买菜，就能让生态文明、绿色
生活离我们更近。

市政协委员秦云健说，白色
污染已成为一大公害，对生态环
境造成严重影响。近年来，国家
加大了白色污染的治理力度，倡
导减少一次性塑料袋的使用。但
从实际情况看，塑料袋使用量并
无明显减少，与群众日常生活密
切相关的商场、超市、药店、菜
市场等，仍在大量使用一次性塑
料袋。譬如菜市场，市民在购买
茄子、黄瓜、辣椒等蔬菜时，多
数人仍要使用一次性塑料袋，造
成大量白色污染。

为减少商超、菜市场一次性
塑料袋使用量，秦云健提出以下
建议：一是倡导自带购物袋或者
商超仅提供收费合规塑料袋，除
购买肉类等必须使用塑料袋的情
形外，购买茄子、辣椒等类蔬菜
不得单独提供塑料袋，有效减少

一次性塑料袋的使用。二是由商
超统一提供合规塑料袋。个体商
户使用的塑料袋由商超统一提
供，不得自行从外部购买使用，
以统一掌握塑料袋整体使用情
况。三是提高塑料袋价格。除成
本外，建议塑料袋价格增加加价
部分，该部分作为调节塑料袋使
用的经济手段，纳入地方财政收
入；由地方政府通过招投标方式
确定供应合规塑料袋的厂家，各
大商超、菜市场应统一使用中标
厂家提供的合规塑料袋，从而促
使人们培养自带购物袋的习惯，
减少一次性塑料袋的使用。四是
加大宣传力度，增强广大人民群
众的环保意识，主动减少塑料袋
的使用。

在网上，不少焦作网友也非
常关注“限塑令”。

网友“@风起云烟”说：他
特别喜欢喝奶茶，看到包括麦当
劳、蜜雪冰城等店铺过去提供的
普通塑料吸管现在变成了纸质吸
管或者直接提供不需要吸管的直
饮杯子，他大力支持。可纸质吸
管会变软、口感差、不回弹、不
容易戳破饮料塑封膜，建议有好
的替代品，这样才会有更多的人
支持限塑。

网友“@沁泉湖”说：这几

年限塑，真是对周边人影响挺大
的，大家的文明意识也很强。她
在市新华书店、多家药店看到，
店内都贴有公告，呼吁积极响应
国家限塑号召，不再使用非降解
塑料袋，也不提供非降解塑料
袋。

网友“@轻风扬”说：限塑
是为了保护环境，需要每一个公
民的支持和参与。每个公民都过
上绿色生活，那么我们的环境就
会更美。比如，点外卖时注明不
需要一次性餐具、出门尽量乘坐
公交车或骑自行车等。

塑料袋虽方便，但污染严
重，请大家少用或不用塑料袋！

保护环境，请限用塑料袋

明日话题

微两会将聚焦人民群众健
康问题，敬请关注！


