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本报记者 丁 垒

大学毕业后，冯兰就走上了三尺讲
台，这一站，就是32年。32年来，她在焦
作一中守护着一批又一批的学生，在平凡
的岗位上演绎出许许多多让人敬佩和感动
的故事。

用爱和坚韧守护一份事业

有很多时候，冯兰面临着孰轻孰重的
两难选择，譬如在事业和家庭方面，女儿
小时候特别需要妈妈的陪伴，然而冯兰总
是在女儿的哭喊声中毅然走出家门，因为
在她看来，学校里有一群学生更需要她。
女儿刚会说话时，曾清晰表达了一句让人
感到扎心的话：“妈妈的学生比我更重要。”

父母慢慢老了，也很需要她的照顾，
但冯兰是一位班主任、是教研组组长，还
是备课组组长，“工作不能耽误”“竭尽所
能把事做好”这是父母教导她的，也是她
遵守一生的工作信条。班主任“一日五到
班”，她从来没有落下；集体备课时，她永
远那么认真、执着；课堂上，她激情四
射，引领学生在知识的海洋中徜徉；学生
的作业本、试卷上写满了她的批语……学
生们心疼她：“兰妈，你回家休息吧，我们
会努力学习的，放心吧！”孩子们哪里知
道，他们的老师回家后还要照顾两位生病
的老人：买菜、做饭、收拾家务，一直伺
候到老人睡下，才能歇一歇自己疲惫的身
体。一日不易，日日如此，她咬着牙，微

笑面对这一切，从不向人诉苦。她说：“生
活不易，更要微笑面对，否则生活就会变
苦。”

有一位青年教师问她：“冯老师，你为
什么一直那么有激情？有没有不想干的时
候？“冯兰说：“我也有过倦怠，但是一想
到学生，自己马上就有了力量，学生不能
辜负啊！”

爱岗敬业不是不要生活，而是要平衡
生活和工作，这两者都需要用爱和坚韧去
守护。正是因为热爱教育事业，爱岗敬业
已经固化为她的内在的事业品质。

用爱与担当守护一群学生

扎根教坛32年来，冯兰带了一批又一
批的学生，收获了“兰妈妈”“冯太后”等
昵称，这些昵称反映了不同时期学生不同
的思想特点，也表达了学生们对她的爱。

现在，接近退休年龄的冯兰担任焦作
一中国际班班主任，面对性格迥异、学习
习惯和状态未达到理想程度的学生，她耐
心细致，晓之以理，动之以情，导之以
行，持之以恒。她接班的第一个措施就
是让学生们树立“我很优秀”的观念，
放 大 他 们 的 闪 光 点 ， 引 导 他 们 重 拾 信
心。同时，她又让孩子们认识到：优秀
是 坚 持 不 懈 的 努 力 。 为 此 ， 她 以 身 作
则，每天一大早就来到学校，陪学生们
跑早操、上早读，和学生们一起听课、
上自习。她对学生说，一个优秀的班主
任靠的是“爱、坚持和担当”这三样东
西，同样，一个优秀的学生也需要这三种

品质。“孩子们，我们的人生要靠我们自己
成就，谁都无法逃避成长道路上的困难和
挫折，迎难而上追求卓越的人，才是真的
勇士。”在她的陪伴和守护下，孩子们一天
一个样，每天都在进步，全面发展成长的
步伐明显加快。

有人问：“冯老师，都知道班主任工作
比较累，你这么大年纪，为什么还坚持带
班？”冯兰说：“我喜欢学生。做喜欢的
事，是一种快乐。”每带一届学生，冯兰都
是这样用爱守护着、陪伴着孩子们成长，
教会他们用微笑和担当去挑战困难和挫
折，勇敢地走向自己的未来。

用爱和责任坚定一种信念

新冠肺炎疫情发生后，冯兰以奋斗在
一线的抗疫战士为榜样，坚守岗位，恪尽
职守。作为一名老教师，她认真学习网上
授课方法，精益求精地一遍遍修改课件，
常常加班到深夜；作为一名班主任，她积
极充当疫情防控的宣传者和心灵呵护者，
在家长群中宣传疫情防控知识，让每位家
长和学生都知晓疫情防控工作的要求，做
到正确防范，不信谣、不传谣；作为教研
组组长，她带动组员开展集体教研活动，
交流线上教学经验，以开拓的姿态应对教
学上的新情况。“最困难的是刚开始通过钉
钉直播上课。”冯兰说，“那真是老革命遇
到了新问题，不过我也没有怕过，不会就
学，学得慢，就多学多练。”经过努力，她
不但熟练地掌握了直播上课的方法技巧，
还能远程监测班级网络授课情况以及学生

们的学习情况。
为了确保每一名学生心理健康，并高

效地进行网上学习，冯兰非常重视班会的
作用，一周一次的班会，她都要提前收集
材料，精心撰写和修改班会内容，先后召
开了以“自律”“死亡”“生命”“责任和担
当”等为主题的班会，叮嘱学生和家长在
疫情防控期间如何调整心态和释放自己的
情绪。

在冯兰的努力下，孩子们居家学习有
序高效，在复课后的全市期中考试中取得
了理想的成绩。

对于她的这些努力，家人既心疼又不
解：“谁家孩子在家，家长不尽心管？你就
不能省省心？”她有点不高兴地说：“作为
一名教师、一名班主任，尽心尽力守护好
学生，我责无旁贷。”在她看来，这是关乎
教育事业的大事，对于自己来说，不能有
一丝一毫的退缩和马虎。网上教学期间，
冯兰不但关心班里的每一名学生，就是那
些大学毕业后、已经参加工作的学生，她
都一直关心关注着。“没办法，我爱这些孩
子，心里就割舍不了。”冯兰说。

“用爱去守护每一个孩子”是冯兰一贯
的工作作风，也是她从教32年来最宝贵的
工作经验。因为心中有爱，她变得坚韧坚
强，她愿意学习、研究，并不断提升自己
的教学管理水平；因为心中有爱，她把爱
岗敬业视为理所应当，尽心尽力已成为她
的工作自觉；也因为爱学生和神圣的教育
事业，她收获了学生和同事们更多的尊重
与赞扬。

用爱守护每一个孩子
——记焦作一中第二届“最美教师”冯兰

本报讯（通讯员尹艳琴）
为打造高效课堂，积极推进课
堂教学改革，全面真实了解教
师常规教学情况，近日，市城
乡一体化示范区宁郭镇北官庄
小学开展“推门听课”活动。

为确保听课实效，授课结
束后，该校校长、教务主任与
授课老师进行交流，就这节课
学习目标的预设、重点难点的
把握和各环节的有效开展谈了

各自的看法。同时，该校校长
对授课老师在课堂上合理运用
学校推行的“四个一”教学模
式提出了表扬，并对老师提出
了更高的要求。

该校通过开展“推门听
课”活动，旨在增强老师“向
课堂 40 分钟要效果”的意识，
有力促进课堂教学改革和教学
质量稳步提升，为教师长足发
展注入了强劲的动力。

示范区宁郭镇北官庄小学

开展“推门听课”活动

本报讯（记者丁垒）近日，记者从市
教育局了解到，为加快建设我市高质量教
育体系，今年市教育局将进一步补短板、
强弱项，努力完善四个体系，为人民群众
提供更加公平优质的教育。

全国、全省教育工作会议，市委十一
届十三次全会和今年市两会都提出了“建
设高质量教育体系”的目标。为此，市教
育局将从完善学前教育、义务教育、普通
高中、职业教育体系入手，推动全市教育
事业稳步发展。

加快学前教育普及普惠。启动实施

第四期学前教育行动计划，持续加大公
办幼儿园建设力度，完善县、乡、村三
级农村学前教育服务网络，每个乡镇办
好 1～2 所公办中心幼儿园；继续抓好城
镇小区配套幼儿园专项治理，确保完整
移交、有效投用；市本级要重点抓好市
实验幼儿园南园项目建设，力争今年秋
季建成投用。

推进义务教育优质均衡。加强学校
标准化建设，抓好义务教育薄弱环节提
升项目，新建改建一批乡镇寄宿制学
校，改善农村学校办学条件；深化义务

教育集团化办学，重点推动城区优质学
校与武陟县、温县农村薄弱学校结对帮
扶，提高薄弱学校教育质量；实施第三
期特殊教育提升计划，加大家庭经济困
难学生资助力度，让每个孩子都能接受
优质公平的教育。

改善普通高中办学条件。各县 （市）
区要积极推进普通高中标准化建设，加快
消除大班额，扩大普通高中教育资源；市
本级要重点推进焦作一中、焦作十一中、
焦作市外国语中学等市直高中新建改扩建
教学楼、宿舍楼、餐厅等项目，为适应新

高考改革创造基础条件。
提升职业教育服务能力。召开“双

元”培育推进会，加大“引企入校”力
度，调整优化专业结构，对接企业设立一
批“冠名班”，实施“订单式”培养，推动
校企专业共建、基地共享、人才共育；启
动职业教育“提质培优”行动计划，重点
推进焦作市职业技术学校高水平学校项目
建设，博爱县职业中专、焦作技师学院高
水平专业项目建设；积极支持焦作科技职
业学院、焦作工贸职业学院山阳校区等项
目建设，提升职业教育办学水平。

市教育局

完善四个体系 推动教育事业稳步发展

本报讯（通讯员徐秋霞、
秦雪丹）为进一步提高美术教
师专业素养，发挥教师在教学
中的美育作用，达到以赛促研
的目的，3月15日，修武县竹林
小学举行美术教师技能大赛。

本次比赛分为微课和专业
展示两个部分。微课环节，教
师们牢牢把握课标精神，思路
清晰，教学设计合理，语言表
达准确凝练。专业展示是统一
命题的粉笔画、创作画两项，
每位教师都巧妙构思、精心创

作，以求把自己的创作灵感发
挥得淋漓尽致。比赛结束后，
该校校长吴海燕作了精彩点
评，希望所有美术教师通过技
能大赛发现自身存在的问题，
更好地提升专业素养、规范教
学行为、提升课堂效率，培养
学生的审美能力。

这次大赛不仅提高了该校
美术教师的教学水平和绘画技
能，还为他们搭建了感受美、
表现美的舞台，也让大家体会
到比赛的快乐。

修武县竹林小学

举行美术教师技能大赛

本报讯（记者孙军） 日
前，河南工业和信息化职业
学院2013年入伍学生孙帅因
在部队服役期间表现优秀、
成绩突出，荣立个人三等
功，其所在部队政治部给学
院发来了奖励通知书。

孙帅是河南工业和信息
化职业学院资源环境系测量
工程专业12-1班学生。在校
期间，他勤学好思、乐于助
人，热爱体育运动，是一个
青春阳光的有志青年。2013
年，孙帅响应国家号召，在
班主任冯新顶的鼓励下，报
名应征，凭借过硬的政治和
身体素质，通过层层选拔，
成为一名光荣的中国人民解
放军战士。

入伍后，孙帅牢记学校嘱
托，刻苦训练、拼搏进取、勇
于挑战，圆满完成了各项工
作任务，获得部队领导和战
友的一致好评，最终获此殊
荣。

近年来，该学院紧紧围
绕“培养什么样的人、如何
培养人以及为谁培养人”这
一根本问题，深入推进“三
全育人”工作，全面落实立
德树人根本任务，全面提升
新时代思想政治工作质量，
构建学院思想政治工作体
系，释放“大思政”综合效
应，形成“人人、事事、时
时、处处”育人的良好局面
和强大合力。坚持用新思想
铸魂育人，让广大学生更加
深刻地理解和认识中国共产

党为什么“能”、马克思主义为什么“行”、中国特
色社会主义为什么“好”等重大问题，引导广大师
生不断拓展对马克思主义理论科学性、共产主义运
动历史性、中国革命道路选择必然性、中国特色社
会主义道路探索艰巨性、党的创新理论真理性等一
系列重大问题的全方位认识，更加坚定理想信念，
从生动讲好革命英雄、红色精神、疫情防控故事入
手，在广大师生中开展持久深入的爱国主义教育和
国防教育。坚持做到“育人为本、德育为先”，注
重培养学生的政治素质和综合能力，关注学生的全
面发展，收到了良好效果。

孙帅在部队的表现，彰显了河南工业和信息
化职业学院“特别能战斗、特别能吃苦、特别
能奉献、特别能担当”的学院精神在人才培养
上的具体体现，也是对学院人才培养质量的具
体检验。

河
南
工
业
和
信
息
化
职
业
学
院

入
伍
学
生
在
部
队
荣
立
个
人
三
等
功

本报讯（记者杨帆 通讯
员王永利） 3 月 12 日，马村区
召开教育工作会议，回顾2020
年工作及“十三五”主要成
就，明确“十四五”时期发展
主要目标任务，安排部署2021
年重点工作。同时，会议对
2020 年度先进单位进行表彰，
并与17个区属中小学、幼儿园
分别签订《党风廉政建设目标
责任书》 和 《目标管理责任
书》。

会议指出，“十四五”时
期是马村区教育事业发展的重
要时期，是全面提升教育发展
水 平 、 跻 身 全 市 “ 第 一 方
阵 ”、 优 化 优 质 均 衡 教 育 生
态、实现全区教育现代化的关
键阶段。

会议强调，2021年全区教
育工作要做好以下四个方面：
一是明确一个目标，即围绕创
建全国义务教育发展优质均衡

区这一发展目标，夯实基础、
补齐短板、改善条件、提升质
量，将马村区教育事业推上新
的发展阶段。二是筑牢两个基
础，即以党建为统领，筑牢思
想基础；以防护为引领，筑牢
安全基础。三是抓好三个专项
治理，即抓好校外培训、托管
机构专项治理，保障家长、学
生的合法权益；抓好师德师风
专项治理，引导教师增强底线
意识；抓好学生日常行为规范
专项治理，特别是规范学生手
机治理、学生作业治理、课后
服务治理、教育惩戒治理。四
是聚力四个建设，即聚力项目
建设，进一步升级全区整体办
学条件；聚力队伍建设，大力
推进名师、名校长、名校“三
名”培育工程；聚力体系建
设，构建公平竞争的教育环
境；聚力幼教基础建设，提升
办园水平。

马村区
召开教育工作会议

3月15日，沁阳市实验中学初一（5）班一名学生在“天天成长课”上分享自己的感恩心得。据介绍，从2009
年开始，该校开辟“天天成长课”德育教育模式，对全校学生进行品德教育，把对学生的品德教育渗透到日常教育
工作中，探索出一条学生德育教育的有效途径。 本报记者 杨 帆 摄

近日，修武县县直幼
儿园举行亲子运动会。本
次运动会以“享受亲情
拥抱健康”为主题，游戏
内容由老师们根据 《3~6
岁幼儿学习与发展指南》
精心设计，旨在让孩子们
在运动中锻炼身体，在游
戏中找到快乐，在竞争中
学会合作，在关爱中感受
亲情。

董 飞 摄

微课比赛现场。 徐秋霞 秦雪丹 摄


