
本报讯（记者孙军） 9 月
13 日，为期 4 天的焦作市二级
社会体育指导员广播体操培训
班 （博爱站） 在博爱县体育馆
开班。来自博爱县直各单位体
育骨干及各健身站点优秀社会
体育指导员49人参加培训。

此次培训班由市体育局主
办，市社会体育指导员协会和
博爱县体育部门承办，培训内
容主要有运动体适能、科学健
身等相关知识以及第九套广播

体操技能培训和技能考核等。
据了解，近年来，我市不

断加强社会体育指导员队伍建
设，广泛吸纳体育协会骨干会
员、学校体育教师成为社会体
育指导员，积极开展社会体育
指导员培训和继续教育培训，
组建结构合理、覆盖城乡、服
务热心的全民健身志愿服务队
伍。目前，全市拥有各级社会
体育指导员 3 万余人，每千人
拥有社会体育指导员8.9人。

市二级社会体育指导员
广播体操培训班开班
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（焦作市体育场馆管理中心）

市太极体育中心健身馆、室外场地对现役军人、残疾
人、老年人等特定人群免费开放。

市太极体育中心室外篮球场、室外田径场、室外足球
场、室外门球场、亲子健身园对市民免费开放。

市太极体育中心太极拳文化展示馆、体育主题展示馆、
道德模范展厅、国民体质监测站、“廉洁从家出发”展示
馆、志愿者服务站对市民免费开放。

市太极体育中心西广场和北广场两个健身园以及200多
件各类健身器材、18个乒乓球台、6块羽毛球场地，全天向
市民免费开放。

本 周 活 动

市太极体育中心体育场三号平台下，9 月 19 日至 20
日，2021年秋季豫北汽车文化节举办。

本报讯（记者孙军） 9 月 10
日，市体育局召开专题会议，
传达学习 9 月 7 日召开的省委工
作 会 议 和 市 委 常 委 会 会 议 精
神，研讨交流学习心得，安排
部署落实措施，确保省委、市
委部署和要求在全市体育系统
落实落细。

会议指出，省委书记楼阳生
的重要讲话全面贯彻了习近平总
书记治国理政方略的要义，并对
河南工作作出安排部署，提出

“两个确保”，系统谋划全面实施
“十大战略”，体现了强烈的改革

创新精神，既讲思想方法，又讲
工作方法，具有很强的科学性、
引领性、创新性、挑战性、实操
性。全市体育战线要认真组织学
习贯彻省委工作会议和市委常委
会会议精神，准确把握习近平总
书记对河南工作的重要指示精
神，准确把握“两个确保”“十大
战略”的具体要求，全面学习贯
彻会议精神实质和丰富内涵，深
刻领会、把握实质，切实把思想
和行动统一到省委、市委重大决
策部署上来，对讲话中的新部
署、新举措、新要求真正做到学

深悟透、贯彻落实。
会议强调，要以高度的政

治责任感和使命感，紧紧围绕
市委、市政府中心工作，找准
体育工作的定位和方向，切实把
体育工作贯穿全市经济社会发展
大局，不断增强体育工作的针对
性、实效性。要以人民的需求为
出发点，继续办好以人民为中心
的体育事业，满足人民群众多元
化体育需求。要不断完善全民
健身公共服务体系，完善大群
体工作机制，推进体育“放管
服 ” 改 革 ， 紧 紧 围 绕 便 民 惠

民 ， 抓 好 全 民 健 身 “ 六 个 身
边”工程建设，积极开展全民
运动健身模范市创建活动，逐
步推动基本公共体育服务在地
区、城乡、行业和人群间的均等
化。要做好新周期体育后备人才
培养规划工作，加强教练员队伍
建设，加强体教结合，提升青少
年体育发展质量，努力培养更多
优秀运动员。要把握新发展阶
段，贯彻新发展理念，融入新
发展格局，高水平编制体育事
业“十四五”发展规划，高效
率补齐体育事业发展短板，高

质量打造焦作体育品牌，高标
准培育和壮大体育产业，落实全
民健身和健康中国国家战略，加
快推进体育强市和健康焦作建
设，坚定信念，排除万难，为建
设社会主义现代化新焦作贡献
焦作体育人的力量。

会议还研究了法治政府建设
相关问题，部署安排市体育局下
一步法治政府建设工作，围绕市
委、市政府关于建设法治政府各
项要求及目标任务，努力推动全
市体育系统法治政府建设取得新
成效。

市体育局召开专题会议
传达学习省委工作会议和市委常委会会议精神

本报讯（记者孙军） 9 月 14
日上午，为助力创建全国全民运
动健身模范市，加大对健身设施
的投入力度，满足群众健身需
求，市体育局举行焦作市健身器
材集中捐赠仪式，分别向解放
区、山阳区、中站区、天河公
园、苏蔺体育公园以及中心城区

的其他公园捐赠了一批价值 200
多万的健身器材和设施。

“希望受赠单位精心组织开展
各类体育活动，动员和吸引更多
群众参与体育运动，充分践行

‘我运动、我健身、我快乐’的主
题，以良好的精神状态和昂扬斗
志，努力开创我市全民健身工作

新局面。”捐赠仪式上，分管群体
工作的市体育局副局长宋国宪表
示。

这是市体育局在“我为群众
办实事”实践活动中，以人民的
需求为出发点，加速推进全民健
身设施建设，解决好群众的操心
事、烦心事、揪心事的一个缩影。

无论是清晨还是傍晚，在我
市的各个公园、广场、街心游
园、社区等处都能见到健身的人
群，他们利用身边随处可见的公
共体育设施进行锻炼。近年来，
我市利用公共用地合理选址，建
设了可供居民进行晨 （晚） 练的
健身站点，构筑完善的健身平
台，建成了“10分钟健身圈”。

体育基础设施是群众健身的
基础，是惠及群众的民生工程。
近年来，我市群众体育基础设施
有了明显改善。在我市，无论是
在公园、街心游园，还是在社
区、农村，都安装了大量健身器
材供群众使用。连续 8 年来，以
建设“10分钟健身圈”为主的健
康焦作体育惠民工程，被列为我

市十项民生工程之一，把体育健
身设施建设列入城市发展规划，
有效破解了场馆建设中的资金投
入和健身场地等问题，为广大群
众参加体育活动提供了良好的环
境。

截至目前，全市共建成全民
健身活动中心 9 个、农民体育健
身工程1985个、乡镇体育健身工
程 106 个、健身路径 2000 条，精
心建设了大沙河体育公园、天河
公园、苏蔺体育公园三个主题公
园，实现农民体育健身工程、乡
镇体育健身工程、市区晨 （晚）
练点城乡全覆盖。目前，我市所
辖6个县（市）有5个县（市）达
到“两场三馆”要求。中心城区
所有的公园、游园均安装了健身
设施，城市道路、河道两侧绿化
带新建健身步道52公里，安装健
身器材 130 多套；建成投用的大
沙河室外体育活动广场占地面积
2 万多平方米，是河南省面积最
大、功能最全、器材最多、档次
最高的室外体育活动广场；焦作
南太行国家登山步道全长 60 公

里，即将建成投入使用；新建足
球场85块，完成率达119%，位列
全省第四。全市人均占有体育场
地面积达到 2.26 平方米，位居全
省前列。

今年年初，市体育局经过调
研，确定了今年的全民健身工程
建设任务。为顺利完成建设任
务，市体育局专门召开班子会
议，成立了由市体育局局长任组
长的工作领导小组，成员包括市
体育局办公室、财务科、群体科
的相关人员，制订实施方案，并
明确项目实施负责人，确保民生
工程有序开展。

近年来，围绕“三边”工
程，解决群众健身难问题，满足
群众健身需求，增强群众的获得
感、幸福感，一直是我市群众体
育工作的落脚点。如今，我市城
区各大公园均建有健身区域，功
能各异的健身器材错落有致地散
布其中，每天都有大量群众前来
锻炼。全民健身和全民健康的深
度融合，提升了城市品质，让这
座城市更具发展活力。

捐赠体育健身器材 满足群众健身需求

我市加速推进全民健身设施建设

本报讯（记者孙军）第十
四届全国运动会今晚将在西安
举行开幕式。记者从市体育局
获悉，我市有50名运动员将在
本届全运会赛场上角逐竞技体
育项目。

其中，有刚从东京奥运赛场
返回的陈佳敏和张茹。作为河
南历史上第一名走上奥运会的

跨栏选手，陈佳敏在按照疫情防
控要求完成隔离之后，已经和队
友会合，开始了最后的备战，她
将参加女子 100 米栏的比赛。
我市篮球女将张茹即将参加本
届全运会女子五人制篮球比赛
项目的决赛。此外，还有我市的
赛艇世界冠军吴强、古典摔跤名
将杨毅都将参加各项目的决赛。

我市50名健儿挺进全运会赛场

本报讯（记者孙军）从市
体育运动学校传来喜讯：近
日，市体育运动学校跨栏、跳
远、三级跳远基地通过中国田
径协会评估，被认定为2021—
2024国家级田径单项高水平后
备人才基地 （第一批）。目前，
全国拥有该称号的跨栏基地单
位仅有10家，跳远、三级跳远
基地单位仅有13家。

近年来，市体育运动学校
立足实际，创新体教融合模
式，探索出了以体校为龙头、

体育传统特色学校为基础，训
练点、协会、俱乐部为补充的
青少年业余训练体系。在全市
建立了 130 所体育传统特色学
校，与市教育局达成青少年竞
技体育人才培养合作意向，在
部分中小学布局了训练选才
点。建校以来，培养输送了跆
拳道奥运会冠军陈中等一大批

“国字号”体育人才，累计获得
奥运会冠军2个、残奥会冠军1
个、世界冠军52个、亚洲冠军
54个、全国冠军534个。

市体育运动学校再获“国字招牌”

本报讯（记者孙军）为深
入开展“守规矩、懂业务、真
落实”活动，贯彻落实全民健
身国家战略，9 月 14 日，市体
育局举行“守规矩、懂业务、
真落实”全民健身大讲堂，邀
请焦煤集团卫生处原副处长董
世坤和河南理工大学教师胡精
超，为市体育系统干部职工讲
授科学健身知识。

董世坤是中国营养学会会
员 、 中 国 临 床 营 养 网 专 家 、
中国老年医学会委员、河南省
营养学会常务理事，常年从事
健身和康养研究，在健身和康

养 方 面 既 有 深 厚 的 理 论 功
底，也有丰富的实践。胡精
超是运动康复方向博士研究
生、焦作市太极拳健康养生研
究中心副主任、中国康复医学
会体育保健康复专业委员会委
员，从事传统体育养生学、运
动康复学、运动处方学的教学
科研工作多年。董世坤、胡精
超分别向听众讲解了日常健
身、运动损伤与防范、运动
饮食与科学健身、传统体育
养生等相关知识，进一步增
强了体育系统干部职工的科学
健身运动意识。

市体育局举行“守规矩、
懂业务、真落实”全民健身大讲堂

焦作市二级社会体育指导员广播体操培训班现场。
本报记者 孙 军 摄

焦作市健身器材集中捐赠仪式现场。本报记者 孙 军 摄

图① 健步走。
图② 跳新疆舞。
图③ 跳曳步舞。
图④ 练习太极剑。
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图⑤ 跳健身操。
图⑥ 练习气功舞蹈。
图⑦ 练习太极拳。
图⑧ 跳广场舞。
（本组照片均由本报记者刘金元摄）


