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一席话解开

心中谜团

好像十分了解市民心中的疑惑， 在到了市第三人民

医院之后，站在院子里迎接的院长成文烈、院党委书记陈

志东和相关科室主任并没有将参加“市民看医院”大型实

地走访活动的市民直接领入病房， 而是把大家带到了会

议室，首先进行面对面的短暂交流。

在听完陈志东对医院的简单介绍之后， 市民魏先生

迫不及待地提出了问题，“这是我第一次到传染病医院，

请问，作为传染病人比较集中的地方，是不是更容易发生

感染？ ”看到魏先生率先“发难”，其他市民也都急不可待

地提出了自己的疑问：“肝癌能否早期发现， 如何预防肝

癌？ 蚊子会传播肝炎吗？ ”

“咱们医院救治病人时有哪些防护措施？”“你们整天

与传染病人打交道，心里有没有压力？”“我们敢不敢到病

房参观一下呢？ ”……

看着大家一脸的疑惑，听着大家一连串的问话，市第

三人民医院的领导和专家都露出了会心的微笑。 等到大

家提问结束后， 成文烈耐心地给市民解释：“作为专业的

传染病医院，市第三人民医院在建设时，各项设施都与普

通的医院有着明显的区别， 每个病区都设立了病人通道

和医护人员通道， 医疗垃圾和病人粪便都有相应的处理

渠道， 医护人员在进入病房之前和离开病房后都有严格

的消毒措施， 医护人员在接触一个病人之后必须经过消

毒才能接触下一个病人。同时，医院还购买了很多科学先

进的设备， 制定了许多科学严格的防止交叉感染的规章

制度，以确保医护人员不受感染和病人之间的交叉感染。

一会儿，大家可以到各个病区进行参观，并现场了解医院

的各项管理措施。 ”

听了成文烈的一番话， 参加活动的市民们一颗悬着

的心都落到了肚里，一位市民还开玩笑地说：“看来，最危

险的地方往往最安全。 ”这时，医院的一位科主任接过话

说：“不过，在日常生活中，大家还应该了解更多的传染病

防控知识，养成良好的生活饮食习惯，才能做到有效地抵

御各种传染病的发生。 ”

看病区惊叹

医技高超

简单的座谈结束后，在成文烈和陈志东的陪同下，市

民代表首先来到了感染三科。 科主任、主任医师、焦作市

生物及细胞移植治疗中心主任尚建中热情接待了大家。

当得知感染三科目前正在开展的干细胞移植治疗肝病技

术，填补了我市空白和处于全省领先水平后，市民代表发

出了啧啧赞叹。 “如果肝脏是一片森林的话，干细胞就是

种子， 它可以让病毒这个纵火犯烧毁的森林逐渐恢复生

长，并枝繁叶茂。 目前，我们已经治疗肝硬化患者

100

多

例。 ”尚建中的形象介绍，让市民们对市第三人民医院的

高超医疗技术更加赞叹。

来到感染一科， 市民代表被该科主任韩志启介绍的

“人工肝”三个字所吸引。原来人工肝是目前肝衰竭、高黄

疸患者最有效的治疗手段。 韩志启介绍说，肝衰竭

时由于大量的肝细胞短时间内坏死， 使肝脏的合

成、代谢、解毒等功能障碍导致体内有害物质，如

内毒素、细胞炎性因子、血氨、胆红素等集聚，形成

恶性循环，进一步加重肝细胞坏死。 人工肝支持系

统通过血液净化治疗，清除体内的有害物质，补充

必需物质，参与肝脏的合成、代谢等替代肝脏的功

能，给肝细胞的修复和再生赢得宝贵的时间，使肝

衰竭的抢救成功率由

20%

提高到

95%

。

来到人工肝血液净化治疗中心， 市民们马上

被一台先进的医疗设备所吸引。 原来这是该院引

进的目前最先进的人工肝血液净化治疗机。 韩志

启告诉市民， 目前人工肝血脂净化治疗是高血脂

症患者治病和防病的最佳选择。 他说，人工肝血液

净化治疗机能够迅速清除体内血脂， 使血脂降到

机体正常安全范围，同时无降脂药的毒副作用，能

迅速改善血液黏性，使血液流速正常化，使即将闭

塞的血管能够再通， 节省了因大量放血管支架所

致高昂的医疗费用， 同时消灭了动脉粥样硬化的

高危因素，有效地预防脑卒中、冠心病、心肌梗死、

心脏猝死、肾衰竭等疾病的发生。 另外，对糖尿病、

肾病综合征、甲状腺机退症、脂肪肝、肝硬化等疾

病有明显的疗效。 听了韩志启的话，一位市民感慨

地说：“市三院在肝病治疗方面真是先进啊！ ”

一路走、一路看，一边倾听、一边赞叹，市民代

表来到了感染二科，该科是焦作市特色肝病专科。看着医

生办公室墙上的一面面锦旗， 参加活动的市民又一次不

由自主地流露出敬佩的目光。 “我们科集老、中、青三代中

医临床辨证论治经验， 精心完成的科研项目———维森尔

康液、

Ｔ

·

Ｈ－

愈肝液、肝乐液、肝胃舒液等，让众多患者远

离了肝病的困扰。 ”科主任、焦作市十大名中医、焦作市十

佳名中医段玉环的介绍， 也让大家对中医中药在肝病治

疗方面无可比拟的优势有了更多的了解。 而市民赵女士

更是拉着段玉环问东问西。 原来，她此次参加活动，就是

想为患有慢性肝炎的老父亲找到合适的治疗方法。

探访再论

社会责任

随着探访的不断深入， 参加活动的市民来到了我市

应对突发公共卫生事件的重点科室、 市第三人民医院感

染四科。在目前没有病人的情况下，大家被特许进入到传

染病人重症监护室。 “我们的重症监护室是负压病房，这

种病房通过特殊的装置， 可以使病房内的气压低于病房

外的气压，让外面的新鲜空气流进病房，把病房内被患者

污染过的空气通过专门的通道及时排放到固定的地方。

大家在电视上看到的医护人员穿着隔离服救治传染病人

的场景，应该都是在这种病房内拍摄的。 ”科主任、副主任

医师赵宇亮的一番话， 让市民们对从事传染病防治的医

护人员所处的高危环境有了更直观的了解。

这时， 一些市民担忧地问：“你们在这种危险的环境

中工作，难道就不担心自己被感染吗？ ”陪同参观的成文

烈动情地说：“这些年来， 市第三人民医院的广大医护人

员一直战斗在我市传染病防治的最前沿。

1998

年，我市

发生霍乱流行病，我院在

19

天内，接受抢救

53

例霍乱病

人， 无一例发生肾功能衰竭及死亡， 抢救成功率

100％

。

2003

年非典肆虐，我院被市政府确定为收治非典定点医

院，在两个月时间里，收治发烧病人

24

例，全部治愈出

院，为实现我市非典防治工作‘零’的突破作出了突出的

贡献。在‘甲型

H1N1

流感’防治工作中，感染四科的医护

人员冒着被感染的危险，圆满完成了市委、市政府交给的

任务。 近年来，我院还在麻疹、水痘、脑炎、猩红热、破伤

风、手足口病等常见传染病的防治过程中，赢得了社会的

好评。 而支撑我们的就是传染病防治工作者崇高的责任

感和使命感。 ”

主办：焦作日报传媒经济部健康美容工作室

市 民 感 言

现 场 花 絮

揭开肝病医院的神秘面纱

●

时间：

2011

年

5

月

14

日

●

地点：焦作市第三人民医院

●

总向导：市第三人民医院院长成文烈、党委书记陈志东

“市民看医院”走进焦作市第三人民医院

本报记者 赵改玲

医院为市民代表免费化验乙肝五项

院长成文烈解答市

民代表提出的问题

院党委书记陈志

东介绍医院情况

董世坤：作为一名普通市民，一方面，我为我市有

这样一批忘我工作在传染病防治工作最前沿的医护

工作者感到骄傲和自豪；另一方面，也希望社会各界

更多地关注、 支持我市传染病医院的建设和发展，让

更多的群众免受传染病的威胁。

姬智：通过此次活动，让我对三院有了一个全新

的认识。 这里重金打造的重症监护室非常先进，公共

卫生应急设备非常齐全， 这里还有干细胞移植手术、

中西医结合治疗肝病等先进技术，怪不得，外省的病

人会来三院求医。 这证明三院是非常有实力的。

李宪臣：“市民看医院”这个形式很好，让普通市

民有机会和医院领导、专家面对面。 通过对三院的参

观了解，我知道了我市的肝病治疗水平走在了全省前

列，有多项技术填补了我市空白。

刘素琴：此次来三院，收获很大。 没想到三院治疗

肝病的技术这么先进， 没想到三院的环境这么优美，

没想到三院医护人员的服务态度这么好。

作为焦作地区唯一的法定传染病专科医院， 市第三人民医院

1983

年投入建设，

1989

年正式开诊以来， 始终担负着全市

300

多万人民群众

的传染病防治任务，并始终走在全省传染病诊治的前列，积极掌握肝病

治疗新进展。 肝病专科为市级重点专科、中医肝病专科为市级重点特色

专科。 该院围绕肝脏疾病，加大科研投入，突出中西医结合，先后建设了

细胞治疗中心、人工肝血液净化治疗中心，开展了中西医结合治疗高黄

疸、肝硬化、肝纤维化等技术，肝硬化食道静脉曲张介入治疗、晚期肝癌

非手术治疗、肝硬化腹水回输治疗等，特别是在干细胞介入治疗肝硬化

和重症肝炎、中西医结合治疗酒精肝和脂肪肝等方面，形成了一套颇具

特色的治疗方法。 尤其是近年来，该院作为我市突发公共卫生事件救治

体系的重要组成部分，积极完成市委、市政府交付的各项救治任务，在病

毒性肝炎、肝硬化、痢疾、伤寒、脑炎、出血热、艾滋病等传染病治疗方面

积累了丰富的经验，为我市的传染病防治事业作出了突出贡献。 但是，由

于人们对传染病、 肝病防治知识的缺乏以及对传染病医院的不了解，目

前依然还有很多市民对市第三人民医院充满了神秘感。

医院重症监护室设施一流

感染三科开展的干细胞移植技术在全省领先

感染一科开展的人工肝新技术填补了我市技术空白

三院优美的环境

中西医结合治疗肝病是感染二科的特色
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好像十分了解市民心中的疑惑， 在到了市第三人民

医院之后，站在院子里迎接的院长成文烈、院党委书记陈

志东和相关科室主任并没有将参加“市民看医院”大型实

地走访活动的市民直接领入病房， 而是把大家带到了会

议室，首先进行面对面的短暂交流。

在听完陈志东对医院的简单介绍之后， 市民魏先生

迫不及待地提出了问题，“这是我第一次到传染病医院，

请问，作为传染病人比较集中的地方，是不是更容易发生

感染？ ”看到魏先生率先“发难”，其他市民也都急不可待

地提出了自己的疑问：“肝癌能否早期发现， 如何预防肝

癌？ 蚊子会传播肝炎吗？ ”

“咱们医院救治病人时有哪些防护措施？”“你们整天

与传染病人打交道，心里有没有压力？”“我们敢不敢到病

房参观一下呢？ ”……

看着大家一脸的疑惑，听着大家一连串的问话，市第

三人民医院的领导和专家都露出了会心的微笑。 等到大

家提问结束后， 成文烈耐心地给市民解释：“作为专业的

传染病医院，市第三人民医院在建设时，各项设施都与普

通的医院有着明显的区别， 每个病区都设立了病人通道

和医护人员通道， 医疗垃圾和病人粪便都有相应的处理

渠道， 医护人员在进入病房之前和离开病房后都有严格

的消毒措施， 医护人员在接触一个病人之后必须经过消

毒才能接触下一个病人。同时，医院还购买了很多科学先

进的设备， 制定了许多科学严格的防止交叉感染的规章

制度，以确保医护人员不受感染和病人之间的交叉感染。

一会儿，大家可以到各个病区进行参观，并现场了解医院

的各项管理措施。 ”

听了成文烈的一番话， 参加活动的市民们一颗悬着

的心都落到了肚里，一位市民还开玩笑地说：“看来，最危

险的地方往往最安全。 ”这时，医院的一位科主任接过话

说：“不过，在日常生活中，大家还应该了解更多的传染病

防控知识，养成良好的生活饮食习惯，才能做到有效地抵

御各种传染病的发生。 ”

看病区惊叹

医技高超

简单的座谈结束后，在成文烈和陈志东的陪同下，市

民代表首先来到了感染三科。 科主任、主任医师、焦作市

生物及细胞移植治疗中心主任尚建中热情接待了大家。

当得知感染三科目前正在开展的干细胞移植治疗肝病技

术，填补了我市空白和处于全省领先水平后，市民代表发

出了啧啧赞叹。 “如果肝脏是一片森林的话，干细胞就是

种子， 它可以让病毒这个纵火犯烧毁的森林逐渐恢复生

长，并枝繁叶茂。 目前，我们已经治疗肝硬化患者

100

多

例。 ”尚建中的形象介绍，让市民们对市第三人民医院的

高超医疗技术更加赞叹。

来到感染一科， 市民代表被该科主任韩志启介绍的

“人工肝”三个字所吸引。原来人工肝是目前肝衰竭、高黄

疸患者最有效的治疗手段。 韩志启介绍说，肝衰竭

时由于大量的肝细胞短时间内坏死， 使肝脏的合

成、代谢、解毒等功能障碍导致体内有害物质，如

内毒素、细胞炎性因子、血氨、胆红素等集聚，形成

恶性循环，进一步加重肝细胞坏死。 人工肝支持系

统通过血液净化治疗，清除体内的有害物质，补充

必需物质，参与肝脏的合成、代谢等替代肝脏的功

能，给肝细胞的修复和再生赢得宝贵的时间，使肝

衰竭的抢救成功率由

20%

提高到

95%

。

来到人工肝血液净化治疗中心， 市民们马上

被一台先进的医疗设备所吸引。 原来这是该院引

进的目前最先进的人工肝血液净化治疗机。 韩志

启告诉市民， 目前人工肝血脂净化治疗是高血脂

症患者治病和防病的最佳选择。 他说，人工肝血液

净化治疗机能够迅速清除体内血脂， 使血脂降到

机体正常安全范围，同时无降脂药的毒副作用，能

迅速改善血液黏性，使血液流速正常化，使即将闭

塞的血管能够再通， 节省了因大量放血管支架所

致高昂的医疗费用， 同时消灭了动脉粥样硬化的

高危因素，有效地预防脑卒中、冠心病、心肌梗死、

心脏猝死、肾衰竭等疾病的发生。 另外，对糖尿病、

肾病综合征、甲状腺机退症、脂肪肝、肝硬化等疾

病有明显的疗效。 听了韩志启的话，一位市民感慨

地说：“市三院在肝病治疗方面真是先进啊！ ”

一路走、一路看，一边倾听、一边赞叹，市民代

表来到了感染二科，该科是焦作市特色肝病专科。看着医

生办公室墙上的一面面锦旗， 参加活动的市民又一次不

由自主地流露出敬佩的目光。 “我们科集老、中、青三代中

医临床辨证论治经验， 精心完成的科研项目———维森尔

康液、

Ｔ

·

Ｈ－

愈肝液、肝乐液、肝胃舒液等，让众多患者远

离了肝病的困扰。 ”科主任、焦作市十大名中医、焦作市十

佳名中医段玉环的介绍， 也让大家对中医中药在肝病治

疗方面无可比拟的优势有了更多的了解。 而市民赵女士

更是拉着段玉环问东问西。 原来，她此次参加活动，就是

想为患有慢性肝炎的老父亲找到合适的治疗方法。

探访再论

社会责任

随着探访的不断深入， 参加活动的市民来到了我市

应对突发公共卫生事件的重点科室、 市第三人民医院感

染四科。在目前没有病人的情况下，大家被特许进入到传

染病人重症监护室。 “我们的重症监护室是负压病房，这

种病房通过特殊的装置， 可以使病房内的气压低于病房

外的气压，让外面的新鲜空气流进病房，把病房内被患者

污染过的空气通过专门的通道及时排放到固定的地方。

大家在电视上看到的医护人员穿着隔离服救治传染病人

的场景，应该都是在这种病房内拍摄的。 ”科主任、副主任

医师赵宇亮的一番话， 让市民们对从事传染病防治的医

护人员所处的高危环境有了更直观的了解。

这时， 一些市民担忧地问：“你们在这种危险的环境

中工作，难道就不担心自己被感染吗？ ”陪同参观的成文

烈动情地说：“这些年来， 市第三人民医院的广大医护人

员一直战斗在我市传染病防治的最前沿。

1998

年，我市

发生霍乱流行病，我院在

19

天内，接受抢救

53

例霍乱病

人， 无一例发生肾功能衰竭及死亡， 抢救成功率

100％

。

2003

年非典肆虐，我院被市政府确定为收治非典定点医

院，在两个月时间里，收治发烧病人
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院，为实现我市非典防治工作‘零’的突破作出了突出的

贡献。在‘甲型

H1N1

流感’防治工作中，感染四科的医护

人员冒着被感染的危险，圆满完成了市委、市政府交给的

任务。 近年来，我院还在麻疹、水痘、脑炎、猩红热、破伤

风、手足口病等常见传染病的防治过程中，赢得了社会的

好评。 而支撑我们的就是传染病防治工作者崇高的责任

感和使命感。 ”

一席话解开

心中谜团

好像十分了解市民心中的疑惑， 在到了市第三人民

医院之后，站在院子里迎接的院长成文烈、院党委书记陈

志东和相关科室主任并没有将参加“市民看医院”大型实

地走访活动的市民直接领入病房， 而是把大家带到了会

议室，首先进行面对面的短暂交流。

在听完陈志东对医院的简单介绍之后， 市民魏先生

迫不及待地提出了问题，“这是我第一次到传染病医院，

请问，作为传染病人比较集中的地方，是不是更容易发生

感染？ ”看到魏先生率先“发难”，其他市民也都急不可待

地提出了自己的疑问：“肝癌能否早期发现， 如何预防肝

癌？ 蚊子会传播肝炎吗？ ”

“咱们医院救治病人时有哪些防护措施？”“你们整天

与传染病人打交道，心里有没有压力？”“我们敢不敢到病

房参观一下呢？ ”……

看着大家一脸的疑惑，听着大家一连串的问话，市第

三人民医院的领导和专家都露出了会心的微笑。 等到大

家提问结束后， 成文烈耐心地给市民解释：“作为专业的

传染病医院，市第三人民医院在建设时，各项设施都与普

通的医院有着明显的区别， 每个病区都设立了病人通道

和医护人员通道， 医疗垃圾和病人粪便都有相应的处理

渠道， 医护人员在进入病房之前和离开病房后都有严格

的消毒措施， 医护人员在接触一个病人之后必须经过消

毒才能接触下一个病人。同时，医院还购买了很多科学先

进的设备， 制定了许多科学严格的防止交叉感染的规章

制度，以确保医护人员不受感染和病人之间的交叉感染。

一会儿，大家可以到各个病区进行参观，并现场了解医院

的各项管理措施。 ”

听了成文烈的一番话， 参加活动的市民们一颗悬着

的心都落到了肚里，一位市民还开玩笑地说：“看来，最危

险的地方往往最安全。 ”这时，医院的一位科主任接过话

说：“不过，在日常生活中，大家还应该了解更多的传染病

防控知识，养成良好的生活饮食习惯，才能做到有效地抵

御各种传染病的发生。 ”

看病区惊叹

医技高超

简单的座谈结束后，在成文烈和陈志东的陪同下，市

民代表首先来到了感染三科。 科主任、主任医师、焦作市

生物及细胞移植治疗中心主任尚建中热情接待了大家。

当得知感染三科目前正在开展的干细胞移植治疗肝病技

术，填补了我市空白和处于全省领先水平后，市民代表发

出了啧啧赞叹。 “如果肝脏是一片森林的话，干细胞就是

种子， 它可以让病毒这个纵火犯烧毁的森林逐渐恢复生

长，并枝繁叶茂。 目前，我们已经治疗肝硬化患者

100

多

例。 ”尚建中的形象介绍，让市民们对市第三人民医院的

高超医疗技术更加赞叹。

来到感染一科， 市民代表被该科主任韩志启介绍的

“人工肝”三个字所吸引。原来人工肝是目前肝衰竭、高黄

疸患者最有效的治疗手段。 韩志启介绍说，肝衰竭

时由于大量的肝细胞短时间内坏死， 使肝脏的合

成、代谢、解毒等功能障碍导致体内有害物质，如

内毒素、细胞炎性因子、血氨、胆红素等集聚，形成

恶性循环，进一步加重肝细胞坏死。 人工肝支持系

统通过血液净化治疗，清除体内的有害物质，补充

必需物质，参与肝脏的合成、代谢等替代肝脏的功

能，给肝细胞的修复和再生赢得宝贵的时间，使肝

衰竭的抢救成功率由

20%

提高到

95%

。

来到人工肝血液净化治疗中心， 市民们马上

被一台先进的医疗设备所吸引。 原来这是该院引

进的目前最先进的人工肝血液净化治疗机。 韩志

启告诉市民， 目前人工肝血脂净化治疗是高血脂

症患者治病和防病的最佳选择。 他说，人工肝血液

净化治疗机能够迅速清除体内血脂， 使血脂降到

机体正常安全范围，同时无降脂药的毒副作用，能

迅速改善血液黏性，使血液流速正常化，使即将闭

塞的血管能够再通， 节省了因大量放血管支架所

致高昂的医疗费用， 同时消灭了动脉粥样硬化的

高危因素，有效地预防脑卒中、冠心病、心肌梗死、

心脏猝死、肾衰竭等疾病的发生。 另外，对糖尿病、

肾病综合征、甲状腺机退症、脂肪肝、肝硬化等疾

病有明显的疗效。 听了韩志启的话，一位市民感慨

地说：“市三院在肝病治疗方面真是先进啊！ ”

一路走、一路看，一边倾听、一边赞叹，市民代

表来到了感染二科，该科是焦作市特色肝病专科。看着医

生办公室墙上的一面面锦旗， 参加活动的市民又一次不

由自主地流露出敬佩的目光。 “我们科集老、中、青三代中

医临床辨证论治经验， 精心完成的科研项目———维森尔

康液、

Ｔ

·

Ｈ－

愈肝液、肝乐液、肝胃舒液等，让众多患者远

离了肝病的困扰。 ”科主任、焦作市十大名中医、焦作市十

佳名中医段玉环的介绍， 也让大家对中医中药在肝病治

疗方面无可比拟的优势有了更多的了解。 而市民赵女士

更是拉着段玉环问东问西。 原来，她此次参加活动，就是

想为患有慢性肝炎的老父亲找到合适的治疗方法。

探访再论

社会责任

随着探访的不断深入， 参加活动的市民来到了我市

应对突发公共卫生事件的重点科室、 市第三人民医院感

染四科。在目前没有病人的情况下，大家被特许进入到传

染病人重症监护室。 “我们的重症监护室是负压病房，这

种病房通过特殊的装置， 可以使病房内的气压低于病房

外的气压，让外面的新鲜空气流进病房，把病房内被患者

污染过的空气通过专门的通道及时排放到固定的地方。

大家在电视上看到的医护人员穿着隔离服救治传染病人

的场景，应该都是在这种病房内拍摄的。 ”科主任、副主任

医师赵宇亮的一番话， 让市民们对从事传染病防治的医

护人员所处的高危环境有了更直观的了解。

这时， 一些市民担忧地问：“你们在这种危险的环境

中工作，难道就不担心自己被感染吗？ ”陪同参观的成文

烈动情地说：“这些年来， 市第三人民医院的广大医护人

员一直战斗在我市传染病防治的最前沿。

1998

年，我市

发生霍乱流行病，我院在

19

天内，接受抢救

53

例霍乱病

人， 无一例发生肾功能衰竭及死亡， 抢救成功率

100％

。

2003

年非典肆虐，我院被市政府确定为收治非典定点医

院，在两个月时间里，收治发烧病人
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例，全部治愈出

院，为实现我市非典防治工作‘零’的突破作出了突出的

贡献。在‘甲型

H1N1

流感’防治工作中，感染四科的医护

人员冒着被感染的危险，圆满完成了市委、市政府交给的

任务。 近年来，我院还在麻疹、水痘、脑炎、猩红热、破伤

风、手足口病等常见传染病的防治过程中，赢得了社会的

好评。 而支撑我们的就是传染病防治工作者崇高的责任

感和使命感。 ”

一席话解开

心中谜团

好像十分了解市民心中的疑惑， 在到了市第三人民

医院之后，站在院子里迎接的院长成文烈、院党委书记陈

志东和相关科室主任并没有将参加“市民看医院”大型实

地走访活动的市民直接领入病房， 而是把大家带到了会

议室，首先进行面对面的短暂交流。

在听完陈志东对医院的简单介绍之后， 市民魏先生

迫不及待地提出了问题，“这是我第一次到传染病医院，

请问，作为传染病人比较集中的地方，是不是更容易发生

感染？ ”看到魏先生率先“发难”，其他市民也都急不可待

地提出了自己的疑问：“肝癌能否早期发现， 如何预防肝

癌？ 蚊子会传播肝炎吗？ ”

“咱们医院救治病人时有哪些防护措施？”“你们整天

与传染病人打交道，心里有没有压力？”“我们敢不敢到病

房参观一下呢？ ”……

看着大家一脸的疑惑，听着大家一连串的问话，市第

三人民医院的领导和专家都露出了会心的微笑。 等到大

家提问结束后， 成文烈耐心地给市民解释：“作为专业的

传染病医院，市第三人民医院在建设时，各项设施都与普

通的医院有着明显的区别， 每个病区都设立了病人通道

和医护人员通道， 医疗垃圾和病人粪便都有相应的处理

渠道， 医护人员在进入病房之前和离开病房后都有严格

的消毒措施， 医护人员在接触一个病人之后必须经过消

毒才能接触下一个病人。同时，医院还购买了很多科学先

进的设备， 制定了许多科学严格的防止交叉感染的规章

制度，以确保医护人员不受感染和病人之间的交叉感染。

一会儿，大家可以到各个病区进行参观，并现场了解医院

的各项管理措施。 ”

听了成文烈的一番话， 参加活动的市民们一颗悬着

的心都落到了肚里，一位市民还开玩笑地说：“看来，最危

险的地方往往最安全。 ”这时，医院的一位科主任接过话

说：“不过，在日常生活中，大家还应该了解更多的传染病

防控知识，养成良好的生活饮食习惯，才能做到有效地抵

御各种传染病的发生。 ”

看病区惊叹

医技高超

简单的座谈结束后，在成文烈和陈志东的陪同下，市

民代表首先来到了感染三科。 科主任、主任医师、焦作市

生物及细胞移植治疗中心主任尚建中热情接待了大家。

当得知感染三科目前正在开展的干细胞移植治疗肝病技

术，填补了我市空白和处于全省领先水平后，市民代表发

出了啧啧赞叹。 “如果肝脏是一片森林的话，干细胞就是

种子， 它可以让病毒这个纵火犯烧毁的森林逐渐恢复生

长，并枝繁叶茂。 目前，我们已经治疗肝硬化患者

100

多

例。 ”尚建中的形象介绍，让市民们对市第三人民医院的

高超医疗技术更加赞叹。

来到感染一科， 市民代表被该科主任韩志启介绍的

“人工肝”三个字所吸引。原来人工肝是目前肝衰竭、高黄

疸患者最有效的治疗手段。 韩志启介绍说，肝衰竭

时由于大量的肝细胞短时间内坏死， 使肝脏的合

成、代谢、解毒等功能障碍导致体内有害物质，如

内毒素、细胞炎性因子、血氨、胆红素等集聚，形成

恶性循环，进一步加重肝细胞坏死。 人工肝支持系

统通过血液净化治疗，清除体内的有害物质，补充

必需物质，参与肝脏的合成、代谢等替代肝脏的功

能，给肝细胞的修复和再生赢得宝贵的时间，使肝

衰竭的抢救成功率由

20%

提高到

95%

。

来到人工肝血液净化治疗中心， 市民们马上

被一台先进的医疗设备所吸引。 原来这是该院引

进的目前最先进的人工肝血液净化治疗机。 韩志

启告诉市民， 目前人工肝血脂净化治疗是高血脂

症患者治病和防病的最佳选择。 他说，人工肝血液

净化治疗机能够迅速清除体内血脂， 使血脂降到

机体正常安全范围，同时无降脂药的毒副作用，能

迅速改善血液黏性，使血液流速正常化，使即将闭

塞的血管能够再通， 节省了因大量放血管支架所

致高昂的医疗费用， 同时消灭了动脉粥样硬化的

高危因素，有效地预防脑卒中、冠心病、心肌梗死、

心脏猝死、肾衰竭等疾病的发生。 另外，对糖尿病、

肾病综合征、甲状腺机退症、脂肪肝、肝硬化等疾

病有明显的疗效。 听了韩志启的话，一位市民感慨

地说：“市三院在肝病治疗方面真是先进啊！ ”

一路走、一路看，一边倾听、一边赞叹，市民代

表来到了感染二科，该科是焦作市特色肝病专科。看着医

生办公室墙上的一面面锦旗， 参加活动的市民又一次不

由自主地流露出敬佩的目光。 “我们科集老、中、青三代中

医临床辨证论治经验， 精心完成的科研项目———维森尔

康液、

Ｔ

·

Ｈ－

愈肝液、肝乐液、肝胃舒液等，让众多患者远

离了肝病的困扰。 ”科主任、焦作市十大名中医、焦作市十

佳名中医段玉环的介绍， 也让大家对中医中药在肝病治

疗方面无可比拟的优势有了更多的了解。 而市民赵女士

更是拉着段玉环问东问西。 原来，她此次参加活动，就是

想为患有慢性肝炎的老父亲找到合适的治疗方法。

探访再论

社会责任

随着探访的不断深入， 参加活动的市民来到了我市

应对突发公共卫生事件的重点科室、 市第三人民医院感

染四科。在目前没有病人的情况下，大家被特许进入到传

染病人重症监护室。 “我们的重症监护室是负压病房，这

种病房通过特殊的装置， 可以使病房内的气压低于病房

外的气压，让外面的新鲜空气流进病房，把病房内被患者

污染过的空气通过专门的通道及时排放到固定的地方。

大家在电视上看到的医护人员穿着隔离服救治传染病人

的场景，应该都是在这种病房内拍摄的。 ”科主任、副主任

医师赵宇亮的一番话， 让市民们对从事传染病防治的医

护人员所处的高危环境有了更直观的了解。

这时， 一些市民担忧地问：“你们在这种危险的环境

中工作，难道就不担心自己被感染吗？ ”陪同参观的成文

烈动情地说：“这些年来， 市第三人民医院的广大医护人

员一直战斗在我市传染病防治的最前沿。

1998

年，我市

发生霍乱流行病，我院在

19

天内，接受抢救

53

例霍乱病

人， 无一例发生肾功能衰竭及死亡， 抢救成功率

100％

。

2003

年非典肆虐，我院被市政府确定为收治非典定点医

院，在两个月时间里，收治发烧病人

24

例，全部治愈出

院，为实现我市非典防治工作‘零’的突破作出了突出的

贡献。在‘甲型

H1N1

流感’防治工作中，感染四科的医护

人员冒着被感染的危险，圆满完成了市委、市政府交给的

任务。 近年来，我院还在麻疹、水痘、脑炎、猩红热、破伤

风、手足口病等常见传染病的防治过程中，赢得了社会的

好评。 而支撑我们的就是传染病防治工作者崇高的责任

感和使命感。 ”

策划：金珊珊

采写：本报记者 孙阎河 摄影：本报记者 王龙卿

院长书记联合当向导

此次“市民看医院”活动，受到了市第三人民医院

的高度重视，院长成文烈、党委书记陈志东不但一起

出席了院情说明会，而且全程陪同市民参观医院。 在

整个参观过程中，成文烈和陈志东对市民的提问有问

必答。 市民贾女士感动地说：” 我们在三院享受的是

VIP

待遇。 ”

此次活动，市三院为市民提供了乙肝五项和肝功

能免费检查。 在体检中，赵女士随口说了一句：“检测

结果还要来这里取，太远了。 ”检验科的护士立马就

说：“您可以留下联系方式，结果出来会通知您。 ”赵女

士感动地说，三院的服务太到位了。

院长妙答“传染病医院不传染”

“到传染病医院会不会传染上疾病呢？ ”到市第三

人民医院后，市民魏先生就把这个问题抛给该院院长

成文烈。 成文烈笑着说：“传染病医院不传染，这里桌

上的水果、纯净水请放心用，绝不会染上传染病。 ”

成文烈说，由于三院是传染病医院，它的防护级

别非常高。 医院的建筑四通八达、通风效果好，这里既

有患者专用通道，也有医生专用通道。 对医生、护士和

病人接触时，都有极规范和严格的换衣、消毒流程，避

免交叉感染。 再说，传染病并没有人们想象得那么可

怕，比如肝炎、艾滋病都有特定的传播途径，它们主要

通过血液、性交、母婴等途径传播。 和肝炎、艾滋病感

染者握手、拥抱、吃饭等都不会传染“。 传染病没那么

可怕，到传染病医院参观、看望病人，都不会传染上疾

病。 ”成文烈说。

政协委员首次参加“市民看医院”

此次“市民看医院”活动，为了保证参观效果，参

观的市民限定

10

名。在这

10

名市民之中，有两位政协

委员，他们是董世坤、姬智。

两位政协委员首次参加“市民看医院”活动，在参

观活动中，提出了许多好建议。 在听了市三院感染三

科主任尚建中介绍干细胞移植治疗肝硬化，在全省处

于领先地位，填补了我市技术空白时，两位政协委员

齐声称赞这个技术好，并希望该院的领导加大宣传力

度，使这项先进的技术迅速推广，造福百姓。

在该院五楼，当两位政协委员看到为了应对突发

公共卫生事件， 该院所作的充分准备时， 感慨地说：

“宁可百日无疫情，不可一日不防啊。 ”

带着自备的水杯、装着消毒用的湿巾、怀揣着对传染病医院的神秘感和

对当前肝病防治知识了解的迫切愿望，

5

月

14

日，市民魏先生和

9

位与他有

同样想法的市民， 参加了由焦作日报社传媒经济部健康美容工作室组织的

“市民看医院”大型实地走访活动，揭开市三院的神秘面纱。


