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边缘生存

马 叶 儿
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马叶儿是我小时候住在一起的邻

居，一个小女孩儿。 但我从来不跟她玩

儿，我们住在一起的其他小伙伴儿也不

跟她玩儿，因为她有病。

她 的 头

特别小，头发

又稀又黄，还

留了一个妈

妈级留的短

头发。她的额

头窄小扁平，

一双小眼睛

下眼睑往外

翻，露出里边

的红色。她常

常一边嘿嘿

地笑着，一边

用烂眼边儿的眼睛斜着睖我们，我们都

说她有疯病。

她家是我们那片儿唯一一家换面

条的，那会儿是上世纪

70

年代末，许多

人还没敢有做生意的念头，哪怕是小本

儿生意， 所以他们家率先殷实了起来。

她有

5

个哥哥， 她是家里唯一的女孩

儿。 她其实不叫马叶儿，她叫马玉叶，就

是金枝玉叶的意思。 她常常在他们家门

楼下的大青石板上玩儿，一个人抓石头

子儿，或者揪些树叶儿，分堆儿搁在石

板上，玩儿过家家。

他的父亲平时脾气很好，从没见吵

她，更别说打她了。 我们那片杂，成天不

是东家骂孩子，就是西家打孩子，所以

她父亲这样是很少见的。 有时候我们端

了面去他们家换面条，他常称够了斤两

再加几根，说下回来了跟我们家马叶儿

玩一会儿呗。 我们看着马叶儿翻着红边

儿的眼睛， 端着换好的面条盆就跑开

了；有时候她父亲会拿糖给她，让她给

我们。 她傻笑着走过来，还没等走到我

们跟前，我们就跑了。 怕吃了经她手的

糖，传染她的病。

后来长大， 我们住的地方拆迁，许

多邻居搬走后就没有了消息。 一次，遇

到拆迁后又住回去的二娘，跟母亲说起

过去的老邻居： 你知道换面条的老马

家，那家的傻闺女还找着家了。 我想起

她烂着眼睑的样子，想她找估计也找不

到好的，有个家能让她待着就不错了。

年前的一个早晨， 上班的路上，突

然看到一个女人， 相貌酷似马叶儿，只

是红眼边儿没过去多。 她一只手插在自

己的衣兜里，一只手插在一个男人的臂

弯里，脸上的笑还是傻傻的。 那个男人

高高的，挺壮实的，挺着肚子牵着她，脸

上却是心满意足的幸福，后边还有一只

黄毛小狗，颠颠地跑着跟着他们。

还有一次是前不久的下班路上，满

街高大粗壮的大杨树下，她领着那条狗

过来。 去路对面时，她蹲下来抱起了那

条狗，然后穿过车辆过了马路。 那会儿

突然替那条狗幸福着： 遇到这样的主

人，是不会抛弃它的。

四月的黄昏， 从公园后操场走过，

突然看见她和一个小男孩儿套在一根

绳子里，一前一后跑过来。 男孩儿大约

七八岁， 手抓着腰前的绳子一边跑，一

边笑，满是快乐，她套在绳子的后边也

嘿嘿地跟着傻笑。

终于有一天， 迎面又遇到她时，我

停下问她：“你是马叶儿吗？ ”，她用烂着

眼睑的眼斜着睖了我一眼，然后笑笑走

开了。
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似水流年

白 月 光
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“儿时不识月，呼作白玉盘”， 青莲

居士清浅之语，道出了多数人童年对月

亮的感受。 而在我的童年，月也是个不

可或缺的玩伴。

那时村里好像还没通电 ， 或者是

通电了但经常停电， 晚上通常靠点煤

油灯照明 。 点煤油灯大人也嫌浪费 ，

晚上， 吃了饭， 大人们早早地就到门

口或河边的大树下乘凉去了 。 此时 ，

宽阔的大街或者狭窄的里弄， 就成了

我们的天堂。

而这天堂之上，印象之中总是挂着

一轮或一弯月亮。

捉迷藏、 斗方 、 丢沙包 、 指星星

过烟……所有能玩的游戏，我们都会尝

试着玩一玩。 这方赢了，那方输了，都不

要紧，关键是，在这些游戏的过程中，我

们一次又一次地爆发出不羁的叫声、放

纵的笑声。 大人们在近处要是受不了

了、嫌吵闹的厉害了，就会过来呵斥几

句。 可不久，我们又沸反盈天闹做一团。

也不见大人们再次过来，估计是在无奈

中默笑摇头呢。

如果是满月的天气，那会是另一番

景象吧。 月光如银，好像攒足了劲儿把

白天吸纳的光芒全部放出来一样。 天上

只有几朵云，白得像棉花，在宝蓝色的

天幕的衬托下，越发显得可爱了。 月下

的树、房屋、街道，清晰得像白昼一样。

这样的天气， 最适合玩扮家家的游戏

了。 有人扮爸爸，有人扮妈妈，也有人愿

意扮爷爷或孩子。 爸爸挑水，妈妈做饭，

爷爷呢，就抽烟袋吧。 慢慢地，需要的角

色越来越多了。 孩子上学了，有了在黑

板前讲课的老师；生病了，有带着听诊

器的医生。 还需要走街串巷的小贩、脖

子上挂着软皮尺的裁缝……叫卖声、读

书声、吵闹声，在月光明亮的夜晚，像银

子一样流淌着，直到月上中天，人去街

空，好像还有笑声在回荡。

童年的天性，似乎与这月光有着太

多近似的成分， 所以才这样水乳交融、

芳香四溢。

青年时长走夜路， 有时没什么事，

也要随意找一个借口，骑自行车去乡间

柏油路走上一段。

乡间的路很安静。 走在上面，可以

不时听到经过的大鸟翅膀拨动空气的

声音， 伴随着自行车沙沙的车轮声，显

得格外静谧。 路两旁是刚栽种没几年的

杨树，树身还不够粗壮，不过树叶倒是

比较宽大的。 皎洁的月光，穿过树叶的

缝隙，均匀自然地平铺在路面上； 或者

说 ， 是月光把树叶的影子投射下来 ，

光与影相偎相依， 相衬相映， 显得格

外美丽。 不知怎的， 那一刻， 我忽然

被这种让人感到窒息的、 绝望的美轻

易地打动了 。 它随意又似精心裁剪 ，

精致又大方舒展， 像屋檐下洒落的一

阵细碎的鸟鸣， 又像夏日里拂过额头

的一片清风， 足以让人的心荡漾在温

柔的春水之上。 “风乍起， 吹皱一池

春水。” 说的大概也是类似于雅致优美

的感觉吧。

如今年届不惑 ， 月光依然伴我行

走。 行走在晚自习的路上，行走在散步

的金柳之下，也行走在清新淡雅的古典

诗文中。 “少焉，月出于东山之上，徘徊

于斗牛之间”， 这是东坡居士泛舟赤壁

时所见之景。 正是那一轮明月照彻天

地，也照进了东坡的灵魂之中，为他驱

除黑暗、扫除烦恼，帮他化解困厄、走出

困境，成就了一代旷达豪迈的文豪。 “中

庭月色正清明，无数杨花过无影”，这是

子野描绘的月光下杨花飘飞的景象 。

“云破越来花弄影”“帘压卷花影”“堕轻

絮无影”，张先特别擅长描写影子。 大约

是参透了黑与白、光与影、实与虚的奥

秘，他才有了“张三影”的雅名。 更有王

安国的“千山月午乾坤昼，一壑泉鸣风

雨秋”，好像把人的整个肺腑全部照亮。

这是他在庐山住宿时所见之景。 明月高

悬 ，朗照千山 ，乾坤如昼 ，兼以泉流叮

咚，宁静而超脱，让人顿生遗世独立之

感。 王国维在《人间词话》中曾说过：“一

切景语，皆是情语。 ”那么我们可以推

想， 只有旷达的和谐的闲适的心境，诗

人眼中才会有这空明的通透的超凡脱

俗的景物。 古人所讲的“天人合一”“为

天地立心”， 也可以指这种自然与人在

灵魂深处和谐、完美、交相辉映的境界

吧。

作家池莉曾有文章 《晒月亮》， 讲

的是在常熟的兴福寺对月光的独特感

受， 一个 “晒” 字， 颇得赏月品月其

中三昧 。 白天 ， 我们在太阳下低头 ，

流着汗水默默辛苦地工作； 夜晚， 我

们可以在月光下休息 、 喝茶 、 思考 、

感受， 我们是否可据此得出这样一个

结论： 太阳是物质的、 精神的； 月亮

是情感的， 灵魂的。 没有前者， 我们

难以生存； 缺少后者，我们难以很好地

有质量有品位地生活。

月光是银白的，有银子的纯白和纯

净，它可以让我们思乡、怀人，也可以让

我们优雅、美好，还可以让我们装饰情

感、洗沐心灵。

不是吗，曾有人将文采恣肆 、蔑视

权贵、坚守心灵家园的庄周，比做一轮

心灵的月亮？
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山阳风物

宣阳驿
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宣阳驿属新乡市获嘉县， 但在

1949

年以

前， 它却属于修武县。 如果再往前推到晋代以

前， 这里还是修武县县治所在地。

宣阳驿这个地方， 我总觉得它很神秘， 也

很神奇。 在它的周围， 有很多古冢， 而且其本

身就是一座太过悠久的古城， 悠久得让人觉得

历史是如此之轻， 它就在你的身边； 而历史又

是如此之重， 几乎不知从何说起。

宣阳驿东西大街路北有座观音堂。 观音堂

不大， 如村子里的普通农家小院。 可你千万别

小看这座小小的寺院， 它创建于北魏神麚元年

（

428

年）， 比建于北魏太和十九年 （

495

年 ）

的少林寺还要早

67

年 ， 这在中原任何一个

地方 ， 都能称得上古寺了 。 这里还有一通

道光二十四年修武知县冯继照立的古修武

城碑 ， 上刻 “秦汉间大修武城故址 ” ， 并

有碑序云：

汉高帝封都尉魏遫为宁侯 ， 驻守大修武

城。 时高帝命魏豹挂帅， 与项羽大战于荥阳，

兵败， 而纪信用金蝉脱壳计救高帝出成皋， 渡

河奔大修武城， 并宿在此城外东五里小修武

城， 筑将台， 再聘韩信， 封为三齐王， 帅兵南

渡， 用车战， 韩信胜楚， 直逼霸王中十面埋

伏， 乌江自刎而死， 汉兴焉。

这是一个多么惊心动魄的历史转折啊， 而

这场改变历史方向的正剧， 就发生在两千多年

前的这块土地上。 在今天的宣阳驿东五里， 有

一个叫杨洼村的地方， 此村正北至今还有一个

古城遗址， 除西城墙无存外， 其余三面城墙保

存较好， 城内东西和南北两条中轴线依稀可

见， 甚至城门、 城垛都还能辨认出来。 此城再

向东一里， 有村叫张巨村， 村中原有两处高

台， 村民们传说这就是刘邦的点将台。 由此可

以推断， 这个古城就是小修武城， 至于它后来

被称为齐州城， 应是南北朝时在小修武城上的

重筑。

其实， 宣阳驿的故事还要更古老。 因为它

是秦汉古修武城， 那么其上接的周代修武城，

也就在此， 而周代修武城由商代宁邑而来。 商

王在这里修筑城邑， 自有其原因： 古宁一带是

商王朝的西大门， 在此筑城具有关隘和边塞城

堡作用， 有关防和军事戍守功能； 三千多年

前 ， 这里气候温暖湿润， 草木丰茂， 沼泽遍

地， 各种野兽、 飞禽出没其间， 商王常来这里

打猎， 一为娱乐， 二为向西北诸方炫耀武功，

宁邑可为商王提供打猎之余休息场所。 可是谁

也没有想到， 到了纣王时期， 这里竟成了武王

灭商大军集结、 休整的地方。 《韩诗外传》 记

载：

武王伐纣至于刑邱， 楯折为三， 天雨三日

不休。 武王心惧， 召太公而问曰： “意者， 纣

未可伐乎？” 太公对曰： “不然。 楯折为三，

军当可分为三也。 天雨三日不休， 欲洒吾兵

也。” 武王曰： “然。 何若也？” 太公曰： “爱

其人及其屋上乌。 恶其人者， 憎其骨。 余咸刘

厥敌， 靡使有余。” 武王曰： “于戏！ 天下未

定也。” 周公趋而进曰： “不然。 使各度其宅，

而佃其田， 无获旧新。 百姓有过， 在予一人。”

武王曰： “于戏！ 天下已定矣。” 乃修武勒兵

于宁， 更名刑邱曰怀， 宁曰修武。

宣阳驿， 即古修武城， 也即宁邑， 在武王

伐商战争中， 是一个被重重标点的地方， 武王

在这里坚定了伐纣的决心， 并对军队进行休

整， 休整的内容就是 “修武勒兵”， “修武”

就是操练战阵， “勒兵” 就是修理兵器， 并因

此而诞生了一个新的地名 “修武”。 同属古宁

地， 距离今天宣阳驿约三十里的获嘉县城东的

同盟山， 是武王与各路诸侯会盟的地方， 他在

那里 “左杖黄钺， 右秉白旄”， 举行了震动天

下的 《牧誓》 大典， 也就是对商决战的战前总

动员， 并由此出发， 在牧野与商军大战， 一举

灭商。 传说这个土台子， 是数万将士每人一抔

土堆成的。 同盟山上建有武王庙， 据说这是全

国最大最完整的武王庙， 现存建筑为明代之

物， 壁庑间碑刻林立， 时代以明清居多。 这段

历史是如此被后人所津津乐道， 因此修武这个

地名也就被一直延续使用下来， 直到三千多年

后的今天。

如今， 同盟山早已归入隋初划修武东部而

设的获嘉县境内。 宣阳驿在建国前虽然一直属

于修武县， 但它早在北齐时东、 西修武及山阳

三县合为修武一县时， 即已不在处于县域政

治的中心 。 后晋石敬瑭时 ， 又废城改为驿

镇 ， 从此有宣阳驿之名 。 直到明清 ， 这里

始终是洛阳通往北京的车马大道上的一所

重要驿站 ， 这也再次证明了武王伐纣所走

路线 ， 正是由此而过 。 但是 ，

1949

年的一

次区划变革中 ， 宣阳驿竟被划入了获嘉县。

至此， 修武县失去了与修武得名有关的最关键

的一块地方， 失去了最璀璨的一段历史： 商周

要塞， 武王伐纣， 汉高祖智夺韩信兵权 ， 等

等。 我甚至会想， 没有了宣阳驿， 修武的历史

是不是还完整？ 修武县这个地名还有没有存在

的依据？

真的， 有时候历史也是很滑稽的。 比如修

武和获嘉， 修武以武王伐纣在此修兵练武而得

名， 获嘉以汉武帝行至新中乡 （今天的新乡

县） 获南越王吕嘉之首而得名。 而如今， 有关

修武的历史及遗存， 从隋开始在历代的区划变

动中被陆续划入现在的获嘉县， 而获嘉县虽有

修武之史实， 却无修武之名分， 甚至其本名也

源于相隔数十里的新乡县。 真是此修武而非彼

修武， 彼获嘉而非此获嘉。

想到这里， 我会觉得， 历史在这个地方错

位得厉害， 以至于研究历史的常常会感到尴

尬， 尴尬到哑然失笑。
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经典叙事

影寺的女儿姬丽杰

������

青龙峡位居太行山深处，距焦作市区

60

多公里。 因其山势险要、群峰矗立，故

于夜间的平地上翘首北望，山上面那一片

片闪烁的灯火，就酷似在天上。

刚过春分，应邀与当地一批作家和

诗人赴青龙峡采风。 旅游大巴在山间的

大雾里缓缓行驶，车内的呵气弥漫了车

窗的玻璃。 春天了，山上的草木绿了吗？

花儿开了吗？ 由于往山里越走雾气越

大，车窗外什么也无法看见。 人在车中，

也是在梦中。 约过了一个多小时，车像

是爬了很高，突然停在了一个叫双庙的

地方。 这时，伴随车门开启的声响，从外

面云雾中， 赫然飘进来一个眉清目秀、

个子高挑的姑娘。 她轻盈地微笑着，就

像一个下凡的仙女，不

由得让人心里一震。只

见她手持一只小巧的

干电池喇叭，立于车内

用普通话介绍 ：“我叫

姬丽杰，是大家本次游

览青龙峡和翡翠湖景

区的导游。 ”她清晰的

语音一出口，便一下子

使途中沉闷的气息轻

松了许多。约十几分钟

后，车到一片千年果榉

林前停下，眼前的风景

和更远处的风景依然

被大雾笼罩，大家却没

有觉得失望。 大家是从她不停歇的解说

中看见了风景。 天气虽然不好，而她是

敬业的，该解说的一点没有省略。 同行

的诗人呼润廷忽然问我：“你可记得以

前的姬丽杰这个姑娘吗？ ”我回想了好

大一会儿，还是摇了摇头。 他又向我提

示道：“那年咱们住在山里影寺村红记

家，隔墙有一个好乖的小丫头，老是跑

过来让给她照相。 我问过了，那小丫头

就是今天咱们这个导游。 ”我回想了一

下，有些不信，便跑过去向姬丽杰核实，

她笑着对我说：“是啊，我还保存着那时

候的照片哩。 ”我听后甚感惊异。望着眼

前这位颇见气质、 落落大方的姑娘，我

不禁陷入冥冥岁月的神奇造化之中了。

14

年前，我和几个弟兄写诗写得很

苦，偌大的城市好像搁放不下我们的寂

寞， 于是常结伴跑到好友红记家小住。

红记家住在一百多里以外大山深处的

影寺村，最初是通过修武县青年作家仝

小四先生认识的。 那儿四面环山，中间

夹一小块儿黄土平原， 村子依山而建，

黑瓦石墙，自然天成，共住有十几户人

家，八十多口人，平日里很是清静，仿佛

与世隔绝。 若是于不同的季节站在村南

边山顶的崖口向下观望，你会看见春日

里庄稼碧緑、桃梨怒放，冬日里麦垛古

朴、炊烟袅袅，偶而会听见一两声鸡鸣

狗叫， 便越发觉出影寺的空旷和悠远。

说实话，当年我们第一眼看见它就立刻

喜欢上了它，一致认为它就是我们心中

的桃花源。 只是那时通往影寺的路很

窄，边处多为百丈悬崖，去一次实在不

容易。 我们那次便是租了一辆奔马三轮

车上去的，经过了西村、柿园、孤山、双

庙等七八个山村、 跑了三个多小时，一

路上还被毒日头晒脱了几层皮。 在影

寺， 我们听红记讲捉野猪套狗獾的故

事，听红记的父亲讲历史上金灯寺僧人

举行的一些法事和影寺村的来历，还看

见过村里十几个女子在村头的东大河

洗衣，双脚伸在青悠悠水中，一边有说

有笑、一边浣衣捶衣，每一次棒槌落下，

山谷里都要有一个回声。 刚洗净的衣服

和红红绿绿的床单就晾晒在身边的青

石上与低矮的丛木虬枝上，乍一看很像

一幅生动的山乡水墨画。 而印象更深的

当数红记家隔壁的那个名叫姬丽杰的

小丫头了。 她那时个儿矮矮的、脸蛋儿

圆圆的 ，黑眉毛 、大眼睛 ，很乖巧的样

子，看见我们带了照相机，就追着让给

她拍照。 她一会儿选乡场上的麦垛为背

景， 一会儿选自家门前的山楂树为背

景，笑嘻嘻地让给她拍照，照过后还要

我们洗出了相片一定给她捎来。 在这远

离现代气息、生产生活相对滞后的大山

深处，遇到了这样一个活泼聪颖、热爱

生活的小姑娘，一种悲悯之情禁不住油

然而生。 我们听从了她的话，下次再去

影寺时就不忘给她带去所有洗好的照

片，她见了自然十分高兴，如获至宝。 然

而怎么也没有想到，在

14

年后的今天，

在大雾弥漫、 游人如织的青龙峡景区，

我们竟然会忽然遇见了她。 隔这样长的

一段岁月，当年的小丫头却已出落成一

个亭亭玉立的大姑娘了，只是在她回首

微笑时， 还依稀可见早年的一些影子。

回味悄然逝去的岁月，心里就不由生出

一些难言的喟叹。 在她工作的间隙，我

们也有一些简单的对话，她说，她的整

个童年都是在影寺村度过的，

7

岁时到

她父亲所在的双庙学校上小学，初中和

高中分别在西村乡和修武县城读的，后

来考入鹤壁市一所大学， 学旅游专业，

现正在实习阶段。 当我问到大学毕业后

最理想的工作打算时，她说最向往的是

跟她的父亲那样， 做一名公办老师，如

能在家乡的山里教书最好， 实在不行

的话， 就在自己家乡的景区当一名导

游。 一路陪同我们观光采风的青龙峡

风景区管理局副局长程桂萍也向我们

介绍： 姬丽杰现作为景区的一名实习

导游， 可受游客们喜欢哩， 尤其是近

期北京等外地来的游客， 都说她很像

电影 《山楂树之恋》 中的女主角静秋，

称她为“谋女郎”，也就是大导演张艺谋

最为得意的女演员，都一个个抢着跟她

合影留念。

进山的当天雾气很大，夜里又下了

小雪，但在孤山村赵鲁豫家的小宾馆住

一夜起来后， 却发现天空霞光万道、格

外晴朗。 这让我们有幸看见了昨夜的雪

花落在了满坡的野桃树和连翘枝头上，

与正开放的野桃花、连翘花争奇斗艳的

奇妙景观。 这让我想到当年影寺深山中

的小丫头成长为今天青春靓丽的姬丽

杰，也该是这般情景。 而影寺村、青龙

峡、翡翠湖……有这样的山水，怎么会

不出落出这样的女子？

在时隔整整

14

年后的大山的峰

顶，我又一次郑重地为姬丽杰照了一张

相。 不过这是一张已是

21

岁、洋溢着青

春气息的大姑娘的相片。 我想又是一个

若干年之后，这将成为我一生中又一个

难忘的记忆。

本版摄影作者张莉莉
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一封家书

给女儿成年礼的信

亲爱的宝贝闺女：

美好的时光总是让人感到短暂 ，

一转眼你

18

岁了，祝贺你！

其实你已陪了我

19

年，

19

年前当

你妈妈欣喜又羞涩地告诉我她怀孕了，

你就开始陪伴我的日日夜夜和时时刻

刻，我在感受你神秘的胎动时无数次地

猜想你是男是女， 是像我还是像妈妈？

你出生后我见到你的第一面查了三遍

你的手指头、脚趾头和眼耳鼻嘴，确认

一样不少也一样不多时才长吁一口气。

你第一次打预防针瞬间没哭让我恐惧，

瞬间爆发让我知道什么是心疼！

其实当爸爸的我和你的年纪一般

大，你出生那一天我才当上了爸爸！ 你

上学前有无数个名字： 宝贝、 甜心、闺

女、囡囡、乖妞……以至你不知道自己

到底叫什么，但你知道我的声音出现就

是在唤你；你未上幼儿园时是我一生最

快乐的时光， 你的全天

24

小时都属于

我； 当你一步一回头地走进幼儿园时，

我知道你一天有

6

个小时不属于我 ；

当你步履蹒跚地走进小学时， 我知道

你一天有

8

个小时不属于我； 当你喜

悦快乐地走进初中时， 我知道你一天

有

10

个小时不属于我； 当你踌躇满志

地走进高中时， 你属于我的时间只有

早上离家和晚上苦读的背影……想想

现在，我仍是幸福的，因为截至今天，我

没有一秒钟不知道你在什么地方，你在

干什么！

成人，我心里不愿接受这个词，你是我

心里永远的小囡囡、 爹的乖女儿……但想

起台湾作家龙应台说的一句话：“所谓

父女母子一场

,

只不过意味着

,

你和她的

缘分就是今生今世不断地在目送她的

背影渐行渐远。 ”想起你会渐行渐远，还

是想说几句给你的成年礼。

请你爱你的母亲。 母亲是世界上你

的生命密码，你亲身经历的、却不记得

的所有事情她都身临其境，你从她身上

常常发现你的性格和身上的某些特征

从那里来；你长大后多陪妈妈可以彻底

放松自己，和她在一起你可以想干啥干

啥，想说啥说啥，吃的是你胃里最喜欢

的，听的是你听了好多遍的，你脑子可

以空白，甚至可以进水；孝顺妈妈是世

界上最划算的事， 可以给自己好心情，

也给妈妈成就感；可以给自己在工作圈

子、朋友圈子有个好名声，也给自己留

一分骄傲和自豪；可以给自己年轻时找

奋斗的动力， 也让自己年老时没有遗

憾。 孝顺妈妈一次就少一次，因为妈妈

每天都在衰老。

请把工作当成自己的衣食父母。 将

来你不管干什么工作，忠诚、勤奋、专注

要成为你的世界观和思维方式；任何不

顺心的事都不能拿工作出气，自己受委

屈只是一阵子，但让工作受损是让自己

品行受损的一辈子；社会很大，但你的

社会其实就是你工作的单位。

请把诚实当成你的终身宗教。 诚实

被要求遵守时， 人常常顺境则遵守，逆

境则放弃； 诚实被一个人当成宗教时，

则享受诚实带来的好处，接受诚实带来

的委屈； 要相信诚实是人生最大的力

量，是最好的技巧，是减少自己烦恼的

最佳选择。

请相信努力才有回报，努力一定有

回报。 要相信社会只所以成为社会，是

因为社会的绝大部分是公正、 公平、公

道的。 世界上没有免费的午餐，如果免

费一定有代价在里面， 但如果付费一

定有更好的放心午餐， 如果你的努力

带来的回报你不满意， 那是因为你的

努力还不应该结束， 最好的结果一定

在前面等你； 上帝关闭了一扇窗， 一

定会给你开启一扇门； 在你的生命中，

耐心比雄心重要 ， 恒心比壮志重要 ，

你向山顶出发走了很长时间， 如果高

度还没有变化， 但离山已近了很多，不

放弃就是前进！

请终生保持阅读的习惯。 好书好道

理与人是有缘分的。 阅读可以让你清

醒、清楚、清澈地活着，让你知道你此时

此地、所见所闻的事情在五百年前是什

么样、是怎么处理的，在一千年、三千年

前是什么样； 让你知道你所从事的工

作、你所干的事业在全省、全国、全世界

是什么位次、什么高度，将来这身边的

一切发展的趋势和结果会是什么，进而

让你快乐每一天，进步每一天。 你要对

每本书有敬畏之心，每本书都是心的述

说、历史的凝结，你翻开每本书时，你不

知道里面有一个什么样的故事、什么样

的人物在等待你，但请你相信，你看完

这本书时你就不再是你， 而是全新的

你。 其实阅读很简单，可以在地上捡一

张旧报纸看， 可以大概翻翻一本书，可

以几本书同时看但都不看完， 只要阅

读，其乐就无穷。

请把保持身体健康当成你生活的

组成部分，与吃饭、睡觉一样每天不可

或缺。 养生其实是在养德，古人说养德

养生无二术，每天坚持一个最适合你的

锻炼方式， 在锻炼时你的心会远离烦

恼，你的精神远离尘嚣，你的身体也远

离厚滋甘味、五光十色，在锻炼的同时

你也远离了许多灾祸；养生其实是最好

的孝顺，对我和你妈妈来说，你最孝顺

的事是你健康的存在、 快乐的生活、经

历和体会人生不同的高度和风景；让自

己健康其实很简单，在大自然中顺应四

季寒暑，冬暖夏凉，在生活中和喜怒、安

居处，美其食、任其服，在工作上与人为

善、尽心尽力，高下不相倾，给自己好心

情。

我爱你宝贝闺女！ 我说了其实还想

说。

爸爸


