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专家简介

邵磊， 市人民医院胰腺综合外科二

区主任，肿瘤外科专业副主任医师。工作

近

20

年来，邵磊共主持开展新业务数十

项，获得市级科技成果二等奖

6

项，荣获

“第四届焦作市优秀青年科技专家 ”称

号 、“

2010

年度焦作市科技成果技术创

新成果奖”、“

2010

年度河南省十一五技

术创新成果奖”；他擅长恶性肿瘤的根治

性手术和肿瘤病人的综合治疗， 尤其对

食管癌、胃肠道肿瘤、肝胆胰恶性肿瘤的

手术切除及区域性淋巴结清扫有较为成

熟的经验， 并在我市率先开展乳腺癌保

乳根治术；他手术技巧精确娴熟，共主刀

近

2000

例大中型手术。

专家热线：

15838901917

13303910033

“人生第一照”

本报记者 王鹏飞

“妞妞，快看阿姨手里拿的是啥？ ”随着市二医院妇产

科副护士长元蔚伟的轻声呼唤，依偎在妈妈怀里出生才

3

天的妞妞好奇地睁开了双眼。

“咔嚓”、“咔嚓”，已选好角度的摄影师迅速按下了快

门，拍下了妞妞的“人生第一照”。 看着照片中妞妞可爱的

笑脸，妞妞妈妈的脸上也露出了幸福的笑容。

昨日是六一儿童节，为了给新出生的宝宝留下出生时

的美好记忆， 该院妇产科特邀专业儿童摄影师为

10

位刚

出生的宝宝拍下了“人生第一照”，并制作成精美的相册，

免费送给刚分娩的妈妈们。

据了解，拍摄“人生第一照”仅仅是市二医院妇产科开

展优质服务活动的措施之一。 为将优质服务做到实处，该

院妇产科还开展了为产妇免费送鲜花、送红糖水，为宝宝

沐浴，手把手教家长如何对婴儿进行抚触等服务，受到了

患者和家属的喜爱和好评。

申春明 市第三人民医院

和平街社区门诊部主任， 副主

任医师；

1991

年毕业于新乡医

学院医疗系， 焦作市医学会感

染病学会委员； 长期从事临床

工作，在国家级、省级、市级专业刊物上发表论文

10

余篇；曾在

北京佑安医院、广州传染病医院、浙江医科大学进修，对老年性

疾病、慢性非传染性疾病以及慢性肝炎、病毒性肝炎、肝硬化、脂

肪肝、酒精肝、痢疾等疾病的诊断

,

治疗具有较高的水平。

专家面对面
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“我心中的焦煤中央医院”有奖征文活动启事

正值“十二五”伟业的开端之年，为弘扬社会道德新风尚，称颂和谐医患关系，构建社会主义精神文明，河南煤化焦煤集团中央医院面

向社会开展“我心中的焦煤中央医院”有奖征文活动，有关活动内容如下：

内容要求：您可以回顾焦煤中央医院

63

年来的重大事件、旧貌新颜、兴盛变迁；反映建院以来尤其是近年来焦煤中央医院在医疗、教学、科研、精神文明、医德

医风、医院文化等方面的变化以及所取得的成果；从点滴事情、各个层面反映焦煤中央医院仁爱、诚信、敬业、创新的精神风貌，抒发对焦煤中央医院的认识与感受。

我们期待您的作品，邀请您与我们共同见证焦煤中央医院的历史、现在和美好的未来。

来稿和电子邮件请注明“我心中的焦煤中央医院”征文字样（体裁不限，请注明联系方式）。

奖励办法：

一等奖

2

名 人民币

2000.00

元

+500

元体检卡一张

二等奖

5

名 人民币

1000.00

元

+500

元体检卡一张

三等奖

10

名 人民币

500.00

元

+500

元体检卡一张

优秀奖 若干名

500

元体检卡一张

优秀作品将定期在《焦作日报》上刊登，获奖作品将两次集中在《焦

作日报》上刊发。

投稿地址： 焦作市健康路

1

号 焦煤中央医院宣传科 （

0391

）

3517457

投稿邮箱：

yanghe81725@sina.com

活动时间：即日起至

2011

年

10

月

31

日，以当地邮戳为准

加强日常防护

避免感染肝炎

本报记者 王龙卿

生活中，几乎没有人会特别刻意地保护肝脏，也没有人在意

过度疲劳、大量饮酒、高脂肪饮食会给肝脏带来多大的损伤。 然

而， 如何加强日常防护， 避免感染肝炎却是人们不容忽视的问

题。为此，记者近日采访了市第三人民医院和平街社区门诊部主

任申春明。

申春明说，肝脏是我们身体里最大的实质性器官，也是最大

的腺体， 我们平常吃的食物在胃和小肠中被消化， 分解成葡萄

糖、氨基酸、脂肪酸、甘油等营养物质后，大部分都会被送到肝

脏，经过一系列复杂的化学反应，才能变成我们肌体所需要的物

质。 而糖类、蛋白质、脂肪、维生素与激素等物质的代谢，肝脏也

全都参与，同时还承担着解毒和废物排泄的任务，并在人体的免

疫、凝血、热能的供给及水、电解质的调节过程中起着重要作用。

申春明说，肝炎因感染的病毒类型不同而分为甲、乙、丙、

丁、戊等多种，但目前以慢性乙型肝炎居多。 肝炎主要是经血液

传播的疾病，在日常生活中如果我们在不正规的输血站，医疗或

美容机构进行输血、打针、洗牙、手术，或是文身、文眉、做双眼皮

手术等具有出血性损伤的医疗和美容行为时，由于器具的不洁、

消毒不彻底或反复使用，就会使上面的病毒感染到自己体内。另

外，和乙肝病毒携带者或乙肝病人生活时，他们的创伤出血、月

经血、痔疮血等都会污染家庭环境，而与其共用牙刷、牙膏、毛

巾、剃须刀时也容易通过血液感染病毒。

除我们熟悉的血液传播方式外， 病毒的体液传播正在呈明

显的上升趋势。也就是说，肝炎病毒通过精液、阴道分泌物、唾液

等体液也能传播，比如不健康的性行为，长期和乙肝患者共用餐

具用餐， 肝炎病毒感染者用口喂幼儿吃饭等行为都有可能传播

病毒。 此外，感染乙肝病毒的母亲有

40%

左右都会将病毒传播

给胎儿，所以对于母亲来说，在怀孕期间只能采取尽量降低传染

性的方式。

八旬老妪痛难忍 医生妙手除肿瘤

本报记者 王龙卿

日前，年过八旬且身患胃癌的刘老太太

在市人民医院胰腺综合外科二区主任邵磊

的精心治疗下已完全康复。

刘老太太是我市一名离休干部，在年轻

时就加入了革命队伍，不仅参加过著名的淮

海战役，还在抗美援朝上甘岭战役中立下战

功。 由于患有严重的冠心病， 刘老太太分

别在十几年前和两年前做了两次心脏支架

置入术， 是我市第一例放置心脏支架的患

者，目前心脏里放有

3

个支架。

半年前， 老人突然感到上腹部隐隐作

痛。 起初，老人和家人以为是饮食不注意引

起的消化不良，就在附近卫生所作了个简单

的检查，并吃了些胃药。 但是，吃了几个月的

药后，老人感到上腹部疼痛加剧，不能缓解，

并出现便血、便后头晕等症状，而且食欲也

越来越差，体重也开始急剧下降，精神大不

如从前。

看到老人的病情越来越严重，她的家人

于今年

5

月初陪老人来到市人民医院进行

检查。 检查的结果让一家人大吃一惊：胃部

有肿瘤。 经过诊断， 老人的病情已经非常

严重，再加上老人还有其他疾病，身体状况

差，手术治疗的风险极大。 保守治疗还是手

术治疗？ 如果手术过程中出现不测怎么办？

老人的家人十分矛盾。

经过了解，老人的家人得知该院胰腺综

合外科二区主任邵磊在肿瘤治疗方面非常

专业后，便要求他来为老人进行治疗。

接诊后，根据老人的病情，邵磊与科里

的业务骨干一起进行了会诊。 经过会诊，邵

磊决定为老人尽快实施“胃癌根治术”。 所谓

根治性手术或治愈性切除是指原发肿瘤连

同转移淋巴结及受累浸润的组织一起被切

除，无肿瘤残存，从而有治愈的可能。

虽然给老人做手术有极大的风险，但是

邵磊和他的团队信心十足。 近年来，该科专

门开展了高龄老人肿瘤综合治疗研究，治疗

技术在我市这个专业领域里遥遥领先。 在征

求患者家属的意见后，邵磊制订了详细的手

术和术后护理方案，并对手术中可能出现的

情况进行提前预防。 经过充分的术前准备，

5

月

10

日上午，老人被送入手术室进行“胃癌

根治术。

术中， 邵磊见老人肿物胃体小弯侧，侵

透桨膜，周围淋巴结肿大明显，并果断进行

了全胃切除术，

2

个多小时后手术顺利结束。

在手术室外焦急等待的家人听到手术成功

的消息后，悬着的心终于放了下来。 术后，老

人从重症监护室回到病房，经过进行持续心

电监护、持续鼻导管吸氧、保持胃管通畅、持

续胃肠减压等一系列治疗措施后，老人的身

体状况一天比一天好。 短短一周后，老人的

身体基本恢复正常，吃饭正常、活动自如，有

时还在病房里哄孩子玩。 一位从事医疗行业

十几年的亲友在探望老人时，感叹道：“这么

大的手术，能在这么短的时间里恢复得这么

好，真是不可思议。 ”

“蓝波湾”杯健康素养有奖征文获奖名单

一等奖：（空缺）

二等奖（

3

名）

人生健康才为真 作者： 宋修银

投资健康等于储蓄幸福 作者： 丁运时

学习健康知识，提高健康素养 作者： 和山茂

三等奖（

10

名）

幸福生活 健康相伴 作者： 阎建设

学点健康素养知识 作者： 路跃武

快乐和谐，健康每一天 作者： 夏策华

健康不靠神话 作者： 杨庆伟

健康法宝，少吃多运动 作者： 朱天泉

通风换气 有益健康 作者： 杨国生

健康让生活更美好 作者： 金钱川

做“健康达人” 作者： 马 晴

健康的天平 作者： 牛旭斌

良好的健康素质 作者： 高瑞刚

焦作市健康素养有奖征文办公室

市

二

医

院

成

功

救

治

一

大

面

积

脱

套

伤

患

者

本报讯 （记者王鹏飞） 现年

47

岁

的刘先生在两个多月前的一次车祸中遭

受严重创伤， 臀部以下包括双下肢全部

皮肉分离，惨不忍睹。 通常，遭受如此重

伤的患者能保住生命已属不易， 但没想

到刘先生在市二医院烧伤整形科接受了

两个多月的精心治疗后， 不但保住了生

命，而且受伤严重的左腿也恢复了功能，

并将于近日康复出院。

昨日， 记者在病房里见到了身体基

本康复的刘先生 。 据他介绍 ，

3

月

26

日

9

时许， 他骑着电动车在途经人民

路与民主路交叉口时 ， 被身后疾驶

而 来 的 混 凝 土 搅 拌 车 卷 在 车 轮 下 ，

造成全身多部位受伤， 尤其是臀部以下

包括双下肢出现大面积皮肤脱套伤， 生

命危在旦夕。

患者刘先生被急救车紧急送往市二

医院急诊科后， 值班的医护人员禁不住

惊讶地瞪大了双眼， 他的大面积脱套伤

竟然达到了全身皮肤的

50%

，同时还伴

有胸腔出血。没有丝毫的耽搁，刘先生就

被直接送入手术室抢救。 切开气管、输

血、上呼吸机、胸腔闭式引流、腹腔造瘘、

清理创面……经市二医院急诊科医护人

员的及时手术处理后， 刘先生被送入重

症监护室。经过医护人员的精心治疗，刘

先生暂时脱离了生命危险， 并转入烧伤

整形科继续治疗。

烧伤整形科主任李永立接诊后，通

过开展脱套伤部位彻底清创、 左肢皮下

负压引流、右肢植皮等手术，患者脱套的

皮肤被一块块连接吻合并附着在创面

上。李永立说，脱套伤手术的关键环节就

是创面的清创处理必须要彻底， 否则极

易引起患肢的感染， 造成皮下组织坏死

和皮肤坏死， 最终将导致肾功能衰竭或

再次植皮等严重后果。两个多月来，李永

立共为患者进行了

7

次手术治疗， 护士

也对其进行

24

小时精心不间断监护。经

过综合治疗和精心护理， 刘先生左下肢

脱套的皮肤终于完全成活， 最终保住了

自己的左腿。

李永立告诉记者， 以前接诊的脱套

伤患者，都是小面积的，像这次脱套面积

占到体表面积的

50%

、病情如此复杂的

病例，他还是第一次遇到，这也为烧伤整

形科治疗大面积脱套伤方面积累了宝贵

的经验。

“市民看血站”6 月 10 日启动

本报讯 （记者金珊珊） 为了

庆祝“六一四”世界献血者日，更

深入直观地向市民宣传无偿献血

的各项政策和法律法规， 焦作日

报社传媒经济部健康美容工作室

决定在

6

月

10

日推出大型实地

走访活动“市民看血站”。

届时，市民将参观血液检验、

质控、成分分离、血液贮存等操作

流程。由于考虑到参观效果，此次

活动参加人数定为

10

人。市民在

参观过程中，有记者相伴，以图文

并茂的形式记录你的所见、所闻、

所感，并在报纸上公布，同时每个

参与者还将获得一份精美礼物。

报名电话：

13333916333

（金女士）

18790205360

（赵先生）

近日，市妇幼保健院聪明宝宝亲子园举办了庆六一趣味亲子活动，共有四十多个家庭参加。 图为活动现场。

本报记者 王龙卿 摄

图
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摄

影

师
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照
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莫

非

摄

图为邵磊正在看患者的检查结果。 本报记者 王龙卿 摄


