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��准备

睡个好觉
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考试前夜，没必要特意过早睡觉。 有老师指出，

睡不好对考试的影响， 主要来源于担心睡不好影响

考试而产生的焦虑。 其实考试前一两天睡不好算不

上大事，因为即使有些倦意，一开考大脑就会马上兴

奋起来。 （据新华社）

做心理操

“考试时紧张怎么办？ ”广东华侨中学心理辅导

老师杨敏指出，考试前的适度紧张是必要的，它可以

使考生精力集中。但过度紧张，会给考生造成很大的

心理压力。

她介绍，在进入考场后，往往有

5~15

分钟等待

发卷的时间，按照以下步骤做考场放松操，有消除紧

张、稳定情绪的作用。首先，调整呼吸，找一个自己很

舒服的姿势，慢慢深呼吸，感到胸腔涨大到极限，然

后呼气，感到胸腔缩小，这样重复五次，让身体放松。

其次，手脚伸平，呼吸到极限，全身肌肉绷紧，再放

松。第三，心里想着头顶放松，将“放松”默念三遍，然

后是颈部、肩膀、上身，总之使身上的每一块肌肉都

在默念中放松。 （据新华社）

���天气

河南考生注意防暑降温

中央气象台最新预报，高考期间，南方地区雨水

较多，局地有大雨或暴雨。北方大部地区天气以晴为

主，陕西、河南、山东等地天气炎热，日最高气温将在

34~38℃

。

中央气象台预计，未来三天，江南大部有大雨或

暴雨，其中，浙江西部、江西东北部局地有大暴雨。西

南地区、华南、东北等地多降水天气。 北方大部地区

则以高温晴热天气为主。 （据新华社）

���变化

试用反无线电作弊仪器

日前，教育部考试中心主任戴家干介绍，今年高

考有一个新变化， 将在部分地区试点使用反无线电

作弊仪器。 戴家干说，高考命题还是采用入闱式

(

命

题专家封闭管理

)

。 入闱这个词取自过去的科举制

度。 进入闱场以后，命题专家要接受安检，所有的通信

设备都要收起来。 每个人都要签保密协议，如果违反《保

密法》，要处以

3

年以上

7

年以下有期徒刑。 李玉兰

教育部通报三起典型案件

提醒考生谨防诈骗诚信考试
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为维护高考秩序，有效遏制和打击销售、使用考试

作弊器材等违法犯罪活动， 各地公安机关近期连续破

获了

45

起涉及高考的贩卖作弊器材、 考试诈骗案件，

抓获违法犯罪嫌疑人

62

名，捣毁一批销售作弊器材窝

点。

5

月

17

日，吉林省警方抓获非法销售高考作弊器

材团伙犯罪嫌疑人杨某、赵某、金某。 据悉，

3

人分工合

作，分别负责通过

QQ

聊天工具介绍高考作弊器材、与

购买者见面交易、提供作弊器材等违法犯罪活动。 现

3

名犯罪嫌疑人已被刑事拘留。

5

月

28

日，吉林省警方抓获网名为“领航高考”的

人，其在网上叫卖高考作弊器材。公安机关在德惠市一

出租屋内将李某和其子抓获。据

2

人供述，他们利用互

联网已销售高考作弊器材

3

套。 李某父子已被治安拘

留。

6

月

4

日， 厦门市警方抓获利用互联网发布虚假

贩卖高考试题、 作弊器材等违法信息进行诈骗的钱某

父子

2

人，现场缴获作案用笔记本电脑

3

台、银行卡

8

张、手机

3

部、现金

1500

元。 据犯罪嫌疑人供述，他们

利用发布虚假贩卖高考试题、 作弊器材等违法信息的

方式进行诈骗，共作案

10

余起，涉案金额数万元。现钱

某

2

人已被刑事拘留，案件正在进一步审理中。

教育部郑重提醒考生和家长不要购买、 使用非法

生产、销售的各种所谓“高科技考试作弊器材”，不要相

信网上出售所谓“高考试题和答案”，以免上当受骗。对

高考作弊行为，将“出重拳”予以坚决打击，对严重违规

者一旦查实，不但取消今年考试或录取资格，还将取消

下年度考试资格，并记入考生诚信档案，触犯法律的将

依法追究法律责任。同时正告那些出售虚假高考试题、

答案以及企图组织团伙舞弊的违法分子， 不要心存侥

幸、以身试法，否则终将得到法律的严惩。

（据新华社）

“高考钉子户”第十五次赴考

6

月

7

日，成都

,

“专职”考生“兼职”生意人———

44

岁

的梁实又要上考场了。 这是他第十五次参加高考。 有人

说，他是“中国第一铁脑壳”、“高考最牛钉子户”。俗话说，

凡事重复的次数多了， 或许会消磨激情， 或许会感到厌

倦。从自己青春年少时参加高考到和儿子同时步入考场，

梁实为何要独树一帜、一意孤行呢？“我在反复添柴，烧一

壶很久不开的水。 ”梁实的回答和他的名字一样，实在。

涂 新

曾因车祸截肢丧父少女参加高考

������2007

年夏天， 发生在重庆市长寿区的一场惨烈车祸，

让当年

16

岁的花季少女夏春艳失去了父亲和一条腿。四年

来，来自社会、老师、同学的关爱让在鬼门关走了一遭的夏

春艳挺了过来，她不仅毛遂自荐当上班长，还在北京奥运火

炬手金晶的鼓励下，参加长寿区残疾人射击比赛，取得了第

六名。今天，她就要走进高考考场。她说，多么希望父亲在天

堂里知道她如今坚强而乐观地生活着， 并即将迈入大学的

殿堂。 浦 秋

芒种时节三夏忙

收麦如救火 龙口来夺粮

据新华社石家庄

6

月

6

日

电 今年

6

月

6

日是二十四节气

中的第九个节气———芒种。 气象

专家说，从字面上理解，“芒”是指

麦类等有芒作物收获；“种” 是指

谷黍类作物播种。 对于晚谷、黍、

稷等夏播作物， 此时也正是播种

最忙的季节，故又称“忙种”。

据河北省气象台高级工程师

郭迎春介绍，一般而言，“春争日，

夏争时”，夏播作物播种期以麦收

后越早越好， 以保证到秋前有足

够的生长期。 麦收以后应抓紧抢

种、抢栽，时间就是产量，即使遇

上干旱，也要积极抗旱造墒播种，

切不可消极等雨，错过时机。

公安部公布端午节期间

两起特大交通事故

据新华社北京

6

月

6

日电

公安部交管局

6

日公布了端午节

小长假期间两起特大道路交通事

故，以提醒广大驾驶人遵守法规、

文明出行。

据介绍，

6

月

4

日，端午节小

长假第一天，广东、黑龙江相继发

生重特大道路交通事故。

14

时

40

分， 一辆宁夏号牌的重型半挂牵

引车， 在广东长深高速公路惠河

段与一辆同向行驶的小型客车追

尾相撞后， 冲过中央隔离护栏与

对向一辆广东号牌的大型客车相

撞， 造成

11

人死亡、

21

人受伤。

16

时许，一辆黑龙江号牌的福田

挂车在齐齐哈尔至甘南的齐甘公

路上与对向行驶的一辆东风牌微

型客车相撞， 造成微型客车

5

人

死亡、

1

人受伤。

贵州发生严重暴雨洪涝灾情

据新华社北京

6

月

6

日电

针对贵州省严重暴雨洪涝灾情，

国家减灾委、民政部于

6

日

13

时

紧急启动国家四级救灾应急响

应，派出工作组赶赴灾区，察看灾

情，协助开展救灾工作。

据贵州省民政厅报告， 截至

6

月

6

日

12

时统计，近期暴雨洪

涝灾害造成全省

20

万人受灾，因

灾死亡

1

人、失踪

15

人，紧急转

移安置

6

万余人， 农作物受灾面

积

9383

公顷，因灾倒塌房屋

134

户

411

间， 损坏房屋

2782

间，因

灾造成直接经济损失

1.7

亿元。

检方披露“故宫大盗”

借助松树跳下 10米宫墙

“故宫大盗”石柏魁涉嫌盗窃

罪日前被北京市检察院第二分院

批准逮捕。 承办检察官张军向媒

体介绍了石柏魁作案的一些焦点

细节。

据石柏魁供述，盗窃得手后，

他逃跑时由于内心紧张， 并无明

确逃跑路线。 他看到故宫西侧有

灯光，就向反方向跑，此时碰上了

夜巡人员。 当夜巡人员上前询问

时，石柏魁谎称自己是游客，因为

迷路而滞留在故宫。 当工作人员

回值班室向上级报告时， 石柏魁

迅速逃进一片竹林。随后，石柏魁

从故宫

10

米高的外墙跳下并成

功逃走。对于跳下

10

米宫墙而无

大碍， 其家属及律师曾表示不可

能办到。

办案人员实地勘测发现，宫

墙外有一棵高大的松树， 距离宫

墙约二三米。石柏魁称，他爬上外

墙时，内心慌张，急于逃跑，在看

到松树时，就往树上“飞身跃下”。

经过松树的缓冲， 他最后落地时

只在胸部、腿部等处受到了擦伤，

并无大碍。

检察官表示， 石柏魁的悔罪

态度较好， 如实供述自己的犯罪

事实，但能否从轻，还要看下一步

的态度如何。

6

月

5

日， 北京市隆安律师

事务所杨子洋律师表示，《刑法修

正案

(

八

)

》取消了盗窃罪的死刑，

对于石柏魁来说， 面临的最高刑

期是无期徒刑。

柯 武

《贵州都市报》首席记者袁静

涉嫌犯罪遭警方通缉

������

据 《黔中早报》 报道：

6

月

3

日

11

时

40

分， 贵阳市金阳新区

世纪城金源购物广场门口发生一

起恶性故意伤害案件， 犯罪嫌疑

人作案后逃离现场。 经贵阳市公

安局金阳分局查明 ，《贵州都市

报》首席记者袁静有重大嫌疑。贵

阳市公安局金阳分局

4

日发出通

缉令，悬赏缉拿袁静。

谭上茂

无人机定点清除

据巴基斯坦电视台

6

月

6

日报

道，当天早晨，多架美国无人机向巴

基斯坦南瓦济里斯坦部落地区发射

多枚导弹， 击中一所宗教学校和一

处房屋，导致至少

17

人死亡，其中

包括

5

名外籍武装分子。有报道称，

当地一名塔利班高级指挥官在袭击

中被打死。 张 琪

芽苗菜不是元凶

������

德国下萨克森州农业部

6

月

6

日宣布， 对被疑是肠病疫情传染源

的芽苗菜的初步抽样检查并没有发

现肠出血性大肠杆菌。据报道，生吃

芽苗菜以前曾多次在世界各地引起

肠出血性大肠杆菌疫情。 最大规模

的一次感染

1996

年发生于日本，有

17

人因生吃了遭

O157

型大肠杆菌

感染的萝卜芽后患病死亡。 司 渠

萨利赫赴外就医

沙特阿拉伯政府医卫官员

6

月

5

日说， 也门总统萨利赫当天在沙

特首都利雅得一所军队医院成功接

受两次手术，两周后他将康复回国。

沙特的阿拉伯卫星电视台援引这位

官员的话说， 当天进行的两次手术

分别是在胸部和颈部， 从中取出弹

片。 下一步医生将为萨利赫进行整

容手术。

3

日， 也门反政府部落武装炮

击总统府， 当时正在礼拜的萨利赫

和其他部分政府高官受伤。

4

日晚，

萨利赫乘飞机到沙特首都利雅得接

受治疗。 王 波

������6

月

6

日，乌鲁木齐市第七十中学的考生们打出了胜利的手势。 赵 戈 摄 （新华社发）

������隍6

月

5

日， 一个

姑娘在保加利亚卡赞勒

克附近的玫瑰园里采摘

玫瑰花。当天，保加利亚

玫瑰谷的卡赞勒克举行

一年一度的玫瑰节 ，玫

瑰花农以采花、榨油、欢

庆玫瑰丰收游行等方式

庆祝玫瑰节。

王 蒙 摄 （新

华社发）

隰6

月

5

日， 一名

小女孩在比利时那慕尔

街头摆弄提线木偶。 比

利时第十五届那慕尔民

间艺术节

１

日至

５

日在

那慕尔市举行，来自

１４

个国家的

３００

多位艺术

家表演

７００

场节目 ，其

中半数演出供人们免费

观看。

王晓郡 摄 （新华

社发）

�����隍 6

月

6

日，参赛龙舟队在比赛中。 当日，

2011

香港仔龙舟竞渡

大赛在香港仔海滨公园举行，共有

68

支龙舟队参赛，参赛的渔民随

着锣鼓敲击同时划桨，浪花飞舞，鼓声震天。

宋振平 摄 （新华社发）

������6

月

5

日， 在河南省原阳县韩董乡东兰庄村，农机手驾驶收割机

在位于黄河滩区的麦田上进行收割作业。

6

月

6

日是农历二十四

节气中的芒种， 各地群众在芒种前后赶农时抓时机进行抢收抢播和

田间管理，确保粮食生产好收成。 刘书亭 摄

(

新华社发

)

������6

月

6

日，在遭遇洪灾的贵州省望谟县，许多车辆被洪水冲翻。

黄世林 摄 （新华社发）
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睡个好觉

������

考试前夜，没必要特意过早睡觉。 有老师指出，

睡不好对考试的影响， 主要来源于担心睡不好影响

考试而产生的焦虑。 其实考试前一两天睡不好算不

上大事，因为即使有些倦意，一开考大脑就会马上兴

奋起来。 （据新华社）

做心理操

“考试时紧张怎么办？ ”广东华侨中学心理辅导

老师杨敏指出，考试前的适度紧张是必要的，它可以

使考生精力集中。但过度紧张，会给考生造成很大的

心理压力。

她介绍，在进入考场后，往往有

5~15

分钟等待

发卷的时间，按照以下步骤做考场放松操，有消除紧

张、稳定情绪的作用。首先，调整呼吸，找一个自己很

舒服的姿势，慢慢深呼吸，感到胸腔涨大到极限，然

后呼气，感到胸腔缩小，这样重复五次，让身体放松。

其次，手脚伸平，呼吸到极限，全身肌肉绷紧，再放

松。第三，心里想着头顶放松，将“放松”默念三遍，然

后是颈部、肩膀、上身，总之使身上的每一块肌肉都

在默念中放松。 （据新华社）

���天气

河南考生注意防暑降温

中央气象台最新预报，高考期间，南方地区雨水

较多，局地有大雨或暴雨。北方大部地区天气以晴为

主，陕西、河南、山东等地天气炎热，日最高气温将在

34~38℃

。

中央气象台预计，未来三天，江南大部有大雨或

暴雨，其中，浙江西部、江西东北部局地有大暴雨。西

南地区、华南、东北等地多降水天气。 北方大部地区

则以高温晴热天气为主。 （据新华社）

���变化

试用反无线电作弊仪器

日前，教育部考试中心主任戴家干介绍，今年高

考有一个新变化， 将在部分地区试点使用反无线电

作弊仪器。 戴家干说，高考命题还是采用入闱式

(

命

题专家封闭管理

)

。 入闱这个词取自过去的科举制

度。 进入闱场以后，命题专家要接受安检，所有的通信

设备都要收起来。 每个人都要签保密协议，如果违反《保

密法》，要处以

3

年以上

7

年以下有期徒刑。 李玉兰

教育部通报三起典型案件

提醒考生谨防诈骗诚信考试

������

为维护高考秩序，有效遏制和打击销售、使用考试

作弊器材等违法犯罪活动， 各地公安机关近期连续破

获了

45

起涉及高考的贩卖作弊器材、 考试诈骗案件，

抓获违法犯罪嫌疑人

62

名，捣毁一批销售作弊器材窝

点。

5

月

17

日，吉林省警方抓获非法销售高考作弊器

材团伙犯罪嫌疑人杨某、赵某、金某。 据悉，

3

人分工合

作，分别负责通过

QQ

聊天工具介绍高考作弊器材、与

购买者见面交易、提供作弊器材等违法犯罪活动。 现

3

名犯罪嫌疑人已被刑事拘留。

5

月

28

日，吉林省警方抓获网名为“领航高考”的

人，其在网上叫卖高考作弊器材。公安机关在德惠市一

出租屋内将李某和其子抓获。据

2

人供述，他们利用互

联网已销售高考作弊器材

3

套。 李某父子已被治安拘

留。

6

月

4

日， 厦门市警方抓获利用互联网发布虚假

贩卖高考试题、 作弊器材等违法信息进行诈骗的钱某

父子

2

人，现场缴获作案用笔记本电脑

3

台、银行卡

8

张、手机

3

部、现金

1500

元。 据犯罪嫌疑人供述，他们

利用发布虚假贩卖高考试题、 作弊器材等违法信息的

方式进行诈骗，共作案

10

余起，涉案金额数万元。现钱

某

2

人已被刑事拘留，案件正在进一步审理中。

教育部郑重提醒考生和家长不要购买、 使用非法

生产、销售的各种所谓“高科技考试作弊器材”，不要相

信网上出售所谓“高考试题和答案”，以免上当受骗。对

高考作弊行为，将“出重拳”予以坚决打击，对严重违规

者一旦查实，不但取消今年考试或录取资格，还将取消

下年度考试资格，并记入考生诚信档案，触犯法律的将

依法追究法律责任。同时正告那些出售虚假高考试题、

答案以及企图组织团伙舞弊的违法分子， 不要心存侥

幸、以身试法，否则终将得到法律的严惩。

（据新华社）

“高考钉子户”第十五次赴考

6

月

7

日，成都

,

“专职”考生“兼职”生意人———

44

岁

的梁实又要上考场了。 这是他第十五次参加高考。 有人

说，他是“中国第一铁脑壳”、“高考最牛钉子户”。俗话说，

凡事重复的次数多了， 或许会消磨激情， 或许会感到厌

倦。从自己青春年少时参加高考到和儿子同时步入考场，

梁实为何要独树一帜、一意孤行呢？“我在反复添柴，烧一

壶很久不开的水。 ”梁实的回答和他的名字一样，实在。

涂 新

曾因车祸截肢丧父少女参加高考

������2007

年夏天， 发生在重庆市长寿区的一场惨烈车祸，

让当年

16

岁的花季少女夏春艳失去了父亲和一条腿。四年

来，来自社会、老师、同学的关爱让在鬼门关走了一遭的夏

春艳挺了过来，她不仅毛遂自荐当上班长，还在北京奥运火

炬手金晶的鼓励下，参加长寿区残疾人射击比赛，取得了第

六名。今天，她就要走进高考考场。她说，多么希望父亲在天

堂里知道她如今坚强而乐观地生活着， 并即将迈入大学的

殿堂。 浦 秋

芒种时节三夏忙

收麦如救火 龙口来夺粮

据新华社石家庄

6

月

6

日

电 今年

6

月

6

日是二十四节气

中的第九个节气———芒种。 气象

专家说，从字面上理解，“芒”是指

麦类等有芒作物收获；“种” 是指

谷黍类作物播种。 对于晚谷、黍、

稷等夏播作物， 此时也正是播种

最忙的季节，故又称“忙种”。

据河北省气象台高级工程师

郭迎春介绍，一般而言，“春争日，

夏争时”，夏播作物播种期以麦收

后越早越好， 以保证到秋前有足

够的生长期。 麦收以后应抓紧抢

种、抢栽，时间就是产量，即使遇

上干旱，也要积极抗旱造墒播种，

切不可消极等雨，错过时机。

公安部公布端午节期间

两起特大交通事故

据新华社北京

6

月

6

日电

公安部交管局

6

日公布了端午节

小长假期间两起特大道路交通事

故，以提醒广大驾驶人遵守法规、

文明出行。

据介绍，

6

月

4

日，端午节小

长假第一天，广东、黑龙江相继发

生重特大道路交通事故。

14

时

40

分， 一辆宁夏号牌的重型半挂牵

引车， 在广东长深高速公路惠河

段与一辆同向行驶的小型客车追

尾相撞后， 冲过中央隔离护栏与

对向一辆广东号牌的大型客车相

撞， 造成

11

人死亡、

21

人受伤。

16

时许，一辆黑龙江号牌的福田

挂车在齐齐哈尔至甘南的齐甘公

路上与对向行驶的一辆东风牌微

型客车相撞， 造成微型客车

5

人

死亡、

1

人受伤。

贵州发生严重暴雨洪涝灾情

据新华社北京

6

月

6

日电

针对贵州省严重暴雨洪涝灾情，

国家减灾委、民政部于

6

日

13

时

紧急启动国家四级救灾应急响

应，派出工作组赶赴灾区，察看灾

情，协助开展救灾工作。

据贵州省民政厅报告， 截至

6

月

6

日

12

时统计，近期暴雨洪

涝灾害造成全省

20

万人受灾，因

灾死亡

1

人、失踪

15

人，紧急转

移安置

6

万余人， 农作物受灾面

积

9383

公顷，因灾倒塌房屋

134

户

411

间， 损坏房屋

2782

间，因

灾造成直接经济损失

1.7

亿元。

检方披露“故宫大盗”

借助松树跳下 10米宫墙

“故宫大盗”石柏魁涉嫌盗窃

罪日前被北京市检察院第二分院

批准逮捕。 承办检察官张军向媒

体介绍了石柏魁作案的一些焦点

细节。

据石柏魁供述，盗窃得手后，

他逃跑时由于内心紧张， 并无明

确逃跑路线。 他看到故宫西侧有

灯光，就向反方向跑，此时碰上了

夜巡人员。 当夜巡人员上前询问

时，石柏魁谎称自己是游客，因为

迷路而滞留在故宫。 当工作人员

回值班室向上级报告时， 石柏魁

迅速逃进一片竹林。随后，石柏魁

从故宫

10

米高的外墙跳下并成

功逃走。对于跳下

10

米宫墙而无

大碍， 其家属及律师曾表示不可

能办到。

办案人员实地勘测发现，宫

墙外有一棵高大的松树， 距离宫

墙约二三米。石柏魁称，他爬上外

墙时，内心慌张，急于逃跑，在看

到松树时，就往树上“飞身跃下”。

经过松树的缓冲， 他最后落地时

只在胸部、腿部等处受到了擦伤，

并无大碍。

检察官表示， 石柏魁的悔罪

态度较好， 如实供述自己的犯罪

事实，但能否从轻，还要看下一步

的态度如何。

6

月

5

日， 北京市隆安律师

事务所杨子洋律师表示，《刑法修

正案

(

八

)

》取消了盗窃罪的死刑，

对于石柏魁来说， 面临的最高刑

期是无期徒刑。

柯 武

《贵州都市报》首席记者袁静

涉嫌犯罪遭警方通缉

������

据 《黔中早报》 报道：

6

月

3

日

11

时

40

分， 贵阳市金阳新区

世纪城金源购物广场门口发生一

起恶性故意伤害案件， 犯罪嫌疑

人作案后逃离现场。 经贵阳市公

安局金阳分局查明 ，《贵州都市

报》首席记者袁静有重大嫌疑。贵

阳市公安局金阳分局

4

日发出通

缉令，悬赏缉拿袁静。

谭上茂

无人机定点清除

据巴基斯坦电视台

6

月

6

日报

道，当天早晨，多架美国无人机向巴

基斯坦南瓦济里斯坦部落地区发射

多枚导弹， 击中一所宗教学校和一

处房屋，导致至少

17

人死亡，其中

包括

5

名外籍武装分子。有报道称，

当地一名塔利班高级指挥官在袭击

中被打死。 张 琪

芽苗菜不是元凶

������

德国下萨克森州农业部

6

月

6

日宣布， 对被疑是肠病疫情传染源

的芽苗菜的初步抽样检查并没有发

现肠出血性大肠杆菌。据报道，生吃

芽苗菜以前曾多次在世界各地引起

肠出血性大肠杆菌疫情。 最大规模

的一次感染

1996

年发生于日本，有

17

人因生吃了遭

O157

型大肠杆菌

感染的萝卜芽后患病死亡。 司 渠

萨利赫赴外就医

沙特阿拉伯政府医卫官员

6

月

5

日说， 也门总统萨利赫当天在沙

特首都利雅得一所军队医院成功接

受两次手术，两周后他将康复回国。

沙特的阿拉伯卫星电视台援引这位

官员的话说， 当天进行的两次手术

分别是在胸部和颈部， 从中取出弹

片。 下一步医生将为萨利赫进行整

容手术。

3

日， 也门反政府部落武装炮

击总统府， 当时正在礼拜的萨利赫

和其他部分政府高官受伤。

4

日晚，

萨利赫乘飞机到沙特首都利雅得接

受治疗。 王 波

��准备

睡个好觉

������

考试前夜，没必要特意过早睡觉。 有老师指出，

睡不好对考试的影响， 主要来源于担心睡不好影响

考试而产生的焦虑。 其实考试前一两天睡不好算不

上大事，因为即使有些倦意，一开考大脑就会马上兴

奋起来。 （据新华社）

做心理操

“考试时紧张怎么办？ ”广东华侨中学心理辅导

老师杨敏指出，考试前的适度紧张是必要的，它可以

使考生精力集中。但过度紧张，会给考生造成很大的

心理压力。

她介绍，在进入考场后，往往有

5~15

分钟等待

发卷的时间，按照以下步骤做考场放松操，有消除紧

张、稳定情绪的作用。首先，调整呼吸，找一个自己很

舒服的姿势，慢慢深呼吸，感到胸腔涨大到极限，然

后呼气，感到胸腔缩小，这样重复五次，让身体放松。

其次，手脚伸平，呼吸到极限，全身肌肉绷紧，再放

松。第三，心里想着头顶放松，将“放松”默念三遍，然

后是颈部、肩膀、上身，总之使身上的每一块肌肉都

在默念中放松。 （据新华社）

���天气

河南考生注意防暑降温

中央气象台最新预报，高考期间，南方地区雨水

较多，局地有大雨或暴雨。北方大部地区天气以晴为

主，陕西、河南、山东等地天气炎热，日最高气温将在

34~38℃

。

中央气象台预计，未来三天，江南大部有大雨或

暴雨，其中，浙江西部、江西东北部局地有大暴雨。西

南地区、华南、东北等地多降水天气。 北方大部地区

则以高温晴热天气为主。 （据新华社）

���变化

试用反无线电作弊仪器

日前，教育部考试中心主任戴家干介绍，今年高

考有一个新变化， 将在部分地区试点使用反无线电

作弊仪器。 戴家干说，高考命题还是采用入闱式

(

命

题专家封闭管理

)

。 入闱这个词取自过去的科举制

度。 进入闱场以后，命题专家要接受安检，所有的通信

设备都要收起来。 每个人都要签保密协议，如果违反《保

密法》，要处以

3

年以上

7

年以下有期徒刑。 李玉兰

教育部通报三起典型案件

提醒考生谨防诈骗诚信考试

������

为维护高考秩序，有效遏制和打击销售、使用考试

作弊器材等违法犯罪活动， 各地公安机关近期连续破

获了

45

起涉及高考的贩卖作弊器材、 考试诈骗案件，

抓获违法犯罪嫌疑人

62

名，捣毁一批销售作弊器材窝

点。

5

月

17

日，吉林省警方抓获非法销售高考作弊器

材团伙犯罪嫌疑人杨某、赵某、金某。 据悉，

3

人分工合

作，分别负责通过

QQ

聊天工具介绍高考作弊器材、与

购买者见面交易、提供作弊器材等违法犯罪活动。 现

3

名犯罪嫌疑人已被刑事拘留。

5

月

28

日，吉林省警方抓获网名为“领航高考”的

人，其在网上叫卖高考作弊器材。公安机关在德惠市一

出租屋内将李某和其子抓获。据

2

人供述，他们利用互

联网已销售高考作弊器材

3

套。 李某父子已被治安拘

留。

6

月

4

日， 厦门市警方抓获利用互联网发布虚假

贩卖高考试题、 作弊器材等违法信息进行诈骗的钱某

父子

2

人，现场缴获作案用笔记本电脑

3

台、银行卡

8

张、手机

3

部、现金

1500

元。 据犯罪嫌疑人供述，他们

利用发布虚假贩卖高考试题、 作弊器材等违法信息的

方式进行诈骗，共作案

10

余起，涉案金额数万元。现钱

某

2

人已被刑事拘留，案件正在进一步审理中。

教育部郑重提醒考生和家长不要购买、 使用非法

生产、销售的各种所谓“高科技考试作弊器材”，不要相

信网上出售所谓“高考试题和答案”，以免上当受骗。对

高考作弊行为，将“出重拳”予以坚决打击，对严重违规

者一旦查实，不但取消今年考试或录取资格，还将取消

下年度考试资格，并记入考生诚信档案，触犯法律的将

依法追究法律责任。同时正告那些出售虚假高考试题、

答案以及企图组织团伙舞弊的违法分子， 不要心存侥

幸、以身试法，否则终将得到法律的严惩。

（据新华社）

“高考钉子户”第十五次赴考

6

月

7

日，成都

,

“专职”考生“兼职”生意人———

44

岁

的梁实又要上考场了。 这是他第十五次参加高考。 有人

说，他是“中国第一铁脑壳”、“高考最牛钉子户”。俗话说，

凡事重复的次数多了， 或许会消磨激情， 或许会感到厌

倦。从自己青春年少时参加高考到和儿子同时步入考场，

梁实为何要独树一帜、一意孤行呢？“我在反复添柴，烧一

壶很久不开的水。 ”梁实的回答和他的名字一样，实在。

涂 新

曾因车祸截肢丧父少女参加高考

������2007

年夏天， 发生在重庆市长寿区的一场惨烈车祸，

让当年

16

岁的花季少女夏春艳失去了父亲和一条腿。四年

来，来自社会、老师、同学的关爱让在鬼门关走了一遭的夏

春艳挺了过来，她不仅毛遂自荐当上班长，还在北京奥运火

炬手金晶的鼓励下，参加长寿区残疾人射击比赛，取得了第

六名。今天，她就要走进高考考场。她说，多么希望父亲在天

堂里知道她如今坚强而乐观地生活着， 并即将迈入大学的

殿堂。 浦 秋

芒种时节三夏忙

收麦如救火 龙口来夺粮

据新华社石家庄

6

月

6

日

电 今年

6

月

6

日是二十四节气

中的第九个节气———芒种。 气象

专家说，从字面上理解，“芒”是指

麦类等有芒作物收获；“种” 是指

谷黍类作物播种。 对于晚谷、黍、

稷等夏播作物， 此时也正是播种

最忙的季节，故又称“忙种”。

据河北省气象台高级工程师

郭迎春介绍，一般而言，“春争日，

夏争时”，夏播作物播种期以麦收

后越早越好， 以保证到秋前有足

够的生长期。 麦收以后应抓紧抢

种、抢栽，时间就是产量，即使遇

上干旱，也要积极抗旱造墒播种，

切不可消极等雨，错过时机。

公安部公布端午节期间

两起特大交通事故

据新华社北京

6

月

6

日电

公安部交管局

6

日公布了端午节

小长假期间两起特大道路交通事

故，以提醒广大驾驶人遵守法规、

文明出行。

据介绍，

6

月

4

日，端午节小

长假第一天，广东、黑龙江相继发

生重特大道路交通事故。

14

时

40

分， 一辆宁夏号牌的重型半挂牵

引车， 在广东长深高速公路惠河

段与一辆同向行驶的小型客车追

尾相撞后， 冲过中央隔离护栏与

对向一辆广东号牌的大型客车相

撞， 造成

11

人死亡、

21

人受伤。

16

时许，一辆黑龙江号牌的福田

挂车在齐齐哈尔至甘南的齐甘公

路上与对向行驶的一辆东风牌微

型客车相撞， 造成微型客车

5

人

死亡、

1

人受伤。

贵州发生严重暴雨洪涝灾情

据新华社北京

6

月

6

日电

针对贵州省严重暴雨洪涝灾情，

国家减灾委、民政部于

6

日

13

时

紧急启动国家四级救灾应急响

应，派出工作组赶赴灾区，察看灾

情，协助开展救灾工作。

据贵州省民政厅报告， 截至

6

月

6

日

12

时统计，近期暴雨洪

涝灾害造成全省

20

万人受灾，因

灾死亡

1

人、失踪

15

人，紧急转

移安置

6

万余人， 农作物受灾面

积

9383

公顷，因灾倒塌房屋

134

户

411

间， 损坏房屋

2782

间，因

灾造成直接经济损失

1.7

亿元。

检方披露“故宫大盗”

借助松树跳下 10米宫墙

“故宫大盗”石柏魁涉嫌盗窃

罪日前被北京市检察院第二分院

批准逮捕。 承办检察官张军向媒

体介绍了石柏魁作案的一些焦点

细节。

据石柏魁供述，盗窃得手后，

他逃跑时由于内心紧张， 并无明

确逃跑路线。 他看到故宫西侧有

灯光，就向反方向跑，此时碰上了

夜巡人员。 当夜巡人员上前询问

时，石柏魁谎称自己是游客，因为

迷路而滞留在故宫。 当工作人员

回值班室向上级报告时， 石柏魁

迅速逃进一片竹林。随后，石柏魁

从故宫

10

米高的外墙跳下并成

功逃走。对于跳下

10

米宫墙而无

大碍， 其家属及律师曾表示不可

能办到。

办案人员实地勘测发现，宫

墙外有一棵高大的松树， 距离宫

墙约二三米。石柏魁称，他爬上外

墙时，内心慌张，急于逃跑，在看

到松树时，就往树上“飞身跃下”。

经过松树的缓冲， 他最后落地时

只在胸部、腿部等处受到了擦伤，

并无大碍。

检察官表示， 石柏魁的悔罪

态度较好， 如实供述自己的犯罪

事实，但能否从轻，还要看下一步

的态度如何。

6

月

5

日， 北京市隆安律师

事务所杨子洋律师表示，《刑法修

正案

(

八

)

》取消了盗窃罪的死刑，

对于石柏魁来说， 面临的最高刑

期是无期徒刑。

柯 武

《贵州都市报》首席记者袁静

涉嫌犯罪遭警方通缉
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据 《黔中早报》 报道：

6

月

3

日

11

时

40

分， 贵阳市金阳新区

世纪城金源购物广场门口发生一

起恶性故意伤害案件， 犯罪嫌疑

人作案后逃离现场。 经贵阳市公

安局金阳分局查明 ，《贵州都市

报》首席记者袁静有重大嫌疑。贵

阳市公安局金阳分局

4

日发出通

缉令，悬赏缉拿袁静。

谭上茂

无人机定点清除

据巴基斯坦电视台

6

月

6

日报

道，当天早晨，多架美国无人机向巴

基斯坦南瓦济里斯坦部落地区发射

多枚导弹， 击中一所宗教学校和一

处房屋，导致至少

17

人死亡，其中

包括

5

名外籍武装分子。有报道称，

当地一名塔利班高级指挥官在袭击

中被打死。 张 琪

芽苗菜不是元凶
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德国下萨克森州农业部

6

月

6

日宣布， 对被疑是肠病疫情传染源

的芽苗菜的初步抽样检查并没有发

现肠出血性大肠杆菌。据报道，生吃

芽苗菜以前曾多次在世界各地引起

肠出血性大肠杆菌疫情。 最大规模

的一次感染

1996

年发生于日本，有

17

人因生吃了遭

O157

型大肠杆菌

感染的萝卜芽后患病死亡。 司 渠

萨利赫赴外就医

沙特阿拉伯政府医卫官员

6

月

5

日说， 也门总统萨利赫当天在沙

特首都利雅得一所军队医院成功接

受两次手术，两周后他将康复回国。

沙特的阿拉伯卫星电视台援引这位

官员的话说， 当天进行的两次手术

分别是在胸部和颈部， 从中取出弹

片。 下一步医生将为萨利赫进行整

容手术。

3

日， 也门反政府部落武装炮

击总统府， 当时正在礼拜的萨利赫

和其他部分政府高官受伤。

4

日晚，

萨利赫乘飞机到沙特首都利雅得接

受治疗。 王 波

��准备

睡个好觉
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考试前夜，没必要特意过早睡觉。 有老师指出，

睡不好对考试的影响， 主要来源于担心睡不好影响

考试而产生的焦虑。 其实考试前一两天睡不好算不

上大事，因为即使有些倦意，一开考大脑就会马上兴

奋起来。 （据新华社）

做心理操

“考试时紧张怎么办？ ”广东华侨中学心理辅导

老师杨敏指出，考试前的适度紧张是必要的，它可以

使考生精力集中。但过度紧张，会给考生造成很大的

心理压力。

她介绍，在进入考场后，往往有

5~15

分钟等待

发卷的时间，按照以下步骤做考场放松操，有消除紧

张、稳定情绪的作用。首先，调整呼吸，找一个自己很

舒服的姿势，慢慢深呼吸，感到胸腔涨大到极限，然

后呼气，感到胸腔缩小，这样重复五次，让身体放松。

其次，手脚伸平，呼吸到极限，全身肌肉绷紧，再放

松。第三，心里想着头顶放松，将“放松”默念三遍，然

后是颈部、肩膀、上身，总之使身上的每一块肌肉都

在默念中放松。 （据新华社）

���天气

河南考生注意防暑降温

中央气象台最新预报，高考期间，南方地区雨水

较多，局地有大雨或暴雨。北方大部地区天气以晴为

主，陕西、河南、山东等地天气炎热，日最高气温将在

34~38℃

。

中央气象台预计，未来三天，江南大部有大雨或

暴雨，其中，浙江西部、江西东北部局地有大暴雨。西

南地区、华南、东北等地多降水天气。 北方大部地区

则以高温晴热天气为主。 （据新华社）

���变化

试用反无线电作弊仪器

日前，教育部考试中心主任戴家干介绍，今年高

考有一个新变化， 将在部分地区试点使用反无线电

作弊仪器。 戴家干说，高考命题还是采用入闱式

(

命

题专家封闭管理

)

。 入闱这个词取自过去的科举制

度。 进入闱场以后，命题专家要接受安检，所有的通信

设备都要收起来。 每个人都要签保密协议，如果违反《保

密法》，要处以

3

年以上

7

年以下有期徒刑。 李玉兰

教育部通报三起典型案件

提醒考生谨防诈骗诚信考试
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为维护高考秩序，有效遏制和打击销售、使用考试

作弊器材等违法犯罪活动， 各地公安机关近期连续破

获了

45

起涉及高考的贩卖作弊器材、 考试诈骗案件，

抓获违法犯罪嫌疑人

62

名，捣毁一批销售作弊器材窝

点。

5

月

17

日，吉林省警方抓获非法销售高考作弊器

材团伙犯罪嫌疑人杨某、赵某、金某。 据悉，

3

人分工合

作，分别负责通过

QQ

聊天工具介绍高考作弊器材、与

购买者见面交易、提供作弊器材等违法犯罪活动。 现

3

名犯罪嫌疑人已被刑事拘留。

5

月

28

日，吉林省警方抓获网名为“领航高考”的

人，其在网上叫卖高考作弊器材。公安机关在德惠市一

出租屋内将李某和其子抓获。据

2

人供述，他们利用互

联网已销售高考作弊器材

3

套。 李某父子已被治安拘

留。

6

月

4

日， 厦门市警方抓获利用互联网发布虚假

贩卖高考试题、 作弊器材等违法信息进行诈骗的钱某

父子

2

人，现场缴获作案用笔记本电脑

3

台、银行卡

8

张、手机

3

部、现金

1500

元。 据犯罪嫌疑人供述，他们

利用发布虚假贩卖高考试题、 作弊器材等违法信息的

方式进行诈骗，共作案

10

余起，涉案金额数万元。现钱

某

2

人已被刑事拘留，案件正在进一步审理中。

教育部郑重提醒考生和家长不要购买、 使用非法

生产、销售的各种所谓“高科技考试作弊器材”，不要相

信网上出售所谓“高考试题和答案”，以免上当受骗。对

高考作弊行为，将“出重拳”予以坚决打击，对严重违规

者一旦查实，不但取消今年考试或录取资格，还将取消

下年度考试资格，并记入考生诚信档案，触犯法律的将

依法追究法律责任。同时正告那些出售虚假高考试题、

答案以及企图组织团伙舞弊的违法分子， 不要心存侥

幸、以身试法，否则终将得到法律的严惩。

（据新华社）

“高考钉子户”第十五次赴考

6

月

7

日，成都

,

“专职”考生“兼职”生意人———

44

岁

的梁实又要上考场了。 这是他第十五次参加高考。 有人

说，他是“中国第一铁脑壳”、“高考最牛钉子户”。俗话说，

凡事重复的次数多了， 或许会消磨激情， 或许会感到厌

倦。从自己青春年少时参加高考到和儿子同时步入考场，

梁实为何要独树一帜、一意孤行呢？“我在反复添柴，烧一

壶很久不开的水。 ”梁实的回答和他的名字一样，实在。

涂 新

曾因车祸截肢丧父少女参加高考

������2007

年夏天， 发生在重庆市长寿区的一场惨烈车祸，

让当年

16

岁的花季少女夏春艳失去了父亲和一条腿。四年

来，来自社会、老师、同学的关爱让在鬼门关走了一遭的夏

春艳挺了过来，她不仅毛遂自荐当上班长，还在北京奥运火

炬手金晶的鼓励下，参加长寿区残疾人射击比赛，取得了第

六名。今天，她就要走进高考考场。她说，多么希望父亲在天

堂里知道她如今坚强而乐观地生活着， 并即将迈入大学的

殿堂。 浦 秋

芒种时节三夏忙

收麦如救火 龙口来夺粮

据新华社石家庄

6

月

6

日

电 今年

6

月

6

日是二十四节气

中的第九个节气———芒种。 气象

专家说，从字面上理解，“芒”是指

麦类等有芒作物收获；“种” 是指

谷黍类作物播种。 对于晚谷、黍、

稷等夏播作物， 此时也正是播种

最忙的季节，故又称“忙种”。

据河北省气象台高级工程师

郭迎春介绍，一般而言，“春争日，

夏争时”，夏播作物播种期以麦收

后越早越好， 以保证到秋前有足

够的生长期。 麦收以后应抓紧抢

种、抢栽，时间就是产量，即使遇

上干旱，也要积极抗旱造墒播种，

切不可消极等雨，错过时机。

公安部公布端午节期间

两起特大交通事故

据新华社北京

6

月

6

日电

公安部交管局

6

日公布了端午节

小长假期间两起特大道路交通事

故，以提醒广大驾驶人遵守法规、

文明出行。

据介绍，

6

月

4

日，端午节小

长假第一天，广东、黑龙江相继发

生重特大道路交通事故。

14

时

40

分， 一辆宁夏号牌的重型半挂牵

引车， 在广东长深高速公路惠河

段与一辆同向行驶的小型客车追

尾相撞后， 冲过中央隔离护栏与

对向一辆广东号牌的大型客车相

撞， 造成

11

人死亡、

21

人受伤。

16

时许，一辆黑龙江号牌的福田

挂车在齐齐哈尔至甘南的齐甘公

路上与对向行驶的一辆东风牌微

型客车相撞， 造成微型客车

5

人

死亡、

1

人受伤。

贵州发生严重暴雨洪涝灾情

据新华社北京

6

月

6

日电

针对贵州省严重暴雨洪涝灾情，

国家减灾委、民政部于

6

日

13

时

紧急启动国家四级救灾应急响

应，派出工作组赶赴灾区，察看灾

情，协助开展救灾工作。

据贵州省民政厅报告， 截至

6

月

6

日

12

时统计，近期暴雨洪

涝灾害造成全省

20

万人受灾，因

灾死亡

1

人、失踪

15

人，紧急转

移安置

6

万余人， 农作物受灾面

积

9383

公顷，因灾倒塌房屋

134

户

411

间， 损坏房屋

2782

间，因

灾造成直接经济损失

1.7

亿元。

检方披露“故宫大盗”

借助松树跳下 10米宫墙

“故宫大盗”石柏魁涉嫌盗窃

罪日前被北京市检察院第二分院

批准逮捕。 承办检察官张军向媒

体介绍了石柏魁作案的一些焦点

细节。

据石柏魁供述，盗窃得手后，

他逃跑时由于内心紧张， 并无明

确逃跑路线。 他看到故宫西侧有

灯光，就向反方向跑，此时碰上了

夜巡人员。 当夜巡人员上前询问

时，石柏魁谎称自己是游客，因为

迷路而滞留在故宫。 当工作人员

回值班室向上级报告时， 石柏魁

迅速逃进一片竹林。随后，石柏魁

从故宫

10

米高的外墙跳下并成

功逃走。对于跳下

10

米宫墙而无

大碍， 其家属及律师曾表示不可

能办到。

办案人员实地勘测发现，宫

墙外有一棵高大的松树， 距离宫

墙约二三米。石柏魁称，他爬上外

墙时，内心慌张，急于逃跑，在看

到松树时，就往树上“飞身跃下”。

经过松树的缓冲， 他最后落地时

只在胸部、腿部等处受到了擦伤，

并无大碍。

检察官表示， 石柏魁的悔罪

态度较好， 如实供述自己的犯罪

事实，但能否从轻，还要看下一步

的态度如何。

6

月

5

日， 北京市隆安律师

事务所杨子洋律师表示，《刑法修

正案

(

八

)

》取消了盗窃罪的死刑，

对于石柏魁来说， 面临的最高刑

期是无期徒刑。

柯 武

《贵州都市报》首席记者袁静

涉嫌犯罪遭警方通缉

������

据 《黔中早报》 报道：

6

月

3

日

11

时

40

分， 贵阳市金阳新区

世纪城金源购物广场门口发生一

起恶性故意伤害案件， 犯罪嫌疑

人作案后逃离现场。 经贵阳市公

安局金阳分局查明 ，《贵州都市

报》首席记者袁静有重大嫌疑。贵

阳市公安局金阳分局

4

日发出通

缉令，悬赏缉拿袁静。

谭上茂

无人机定点清除

据巴基斯坦电视台

6

月

6

日报

道，当天早晨，多架美国无人机向巴

基斯坦南瓦济里斯坦部落地区发射

多枚导弹， 击中一所宗教学校和一

处房屋，导致至少

17

人死亡，其中

包括

5

名外籍武装分子。有报道称，

当地一名塔利班高级指挥官在袭击

中被打死。 张 琪

芽苗菜不是元凶

������

德国下萨克森州农业部

6

月

6

日宣布， 对被疑是肠病疫情传染源

的芽苗菜的初步抽样检查并没有发

现肠出血性大肠杆菌。据报道，生吃

芽苗菜以前曾多次在世界各地引起

肠出血性大肠杆菌疫情。 最大规模

的一次感染

1996

年发生于日本，有

17

人因生吃了遭

O157

型大肠杆菌

感染的萝卜芽后患病死亡。 司 渠

萨利赫赴外就医

沙特阿拉伯政府医卫官员

6

月

5

日说， 也门总统萨利赫当天在沙

特首都利雅得一所军队医院成功接

受两次手术，两周后他将康复回国。

沙特的阿拉伯卫星电视台援引这位

官员的话说， 当天进行的两次手术

分别是在胸部和颈部， 从中取出弹

片。 下一步医生将为萨利赫进行整

容手术。

3

日， 也门反政府部落武装炮

击总统府， 当时正在礼拜的萨利赫

和其他部分政府高官受伤。

4

日晚，

萨利赫乘飞机到沙特首都利雅得接

受治疗。 王 波
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