
我们时常说，要加强修养，要培

养风度， 要充实胸怀……总是一路

地加上去，好的话，是在给自己的人

格风度添加营养，不好的话，便是在

自己的人格肩膀上加负担。

在魏晋南朝时代， 却有那么一

群人， 不是那么紧张兮兮地加强人

格修养，他们讲究的是疏朗美、淡然

美、清爽美，这些人格之美 ，不是密

植型的美，而是宽豁的美。

曾有那么一种风度， 以书生之

身，面对强大的军事力量暴力威胁，

还能那么从容，这种从容，是在大义

凛然的基础上再加一层风度。 这种

风度该是什么情形呢？

公元
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年， 东晋权臣桓温回

京。 二月二十四日，大小臣僚集中在

郊区的新亭迎接。

桓温此行目的， 成为众多臣僚

揣测的焦点。

就在前一年， 简文帝———这位

长江以南名义上的天子， 在桓温面

前只能拱手沉默的皇帝， 憋着一股

窝囊气， 撒手去了， 因桓温不愿回

朝，朝廷连新天子都不敢立，等桓温

作决定。

桓温何许人？ 就是他， 留下名

言 ：“不能流芳百世 ， 也要遗臭万

年。 ”就是他，将东晋皇帝当玩物，想

立谁就立谁。

简文帝临终前学刘备托孤 ，在

遗诏里写道：“尊敬的大司马， 国家

大事就托付您了，犬子昌明，若是做

领导的料，您就辅佐，如果不是做领

导的料， 那还是麻烦您自己挑起重

担吧。 ”昌明做让位的过渡人。 当时

的辅佐人之一王坦之， 请求气息奄

奄的简文帝， 改了这份要让东晋王

朝提前歇菜的诏书：“请大司马桓先

生效仿诸葛亮，辅佐幼主。 ”

在地方统领大军的桓温接到这

份最高指示， 咬牙切齿地说：“老子

想当天子，他们却让我当诸葛亮。 ”

桓温满怀怨气回京， 手里有兵权的

人很容易将怨气转换成杀气， 桓温

的杀气明显是对着他篡位的拦路

石———修改诏书的王坦之， 而与王

坦之同时辅佐朝政的还有一人———

谢安。

谈笑间桓温改变主意

所以， 在公元

273

年二月二十

四日的新亭， 大臣们的猜测都有一

个答案：桓温要杀两人，就是谢安和

王坦之。

王坦之敢修改诏书， 却不敢面

对屠夫，他汗水湿衣，连手里上朝用

的手版都拿倒了， 大概和我们现在

系错扣子差不多。 只怪桓温太强大，

连朝廷中有威望的老臣都白着脸 ，

抖着腿。

脸色没变，大腿没抖，说话没结

巴的只有一人：谢安。

谢安说：“朝廷安危， 就看咱哥

俩这次了。 ”桓温来了，谢安明知道

墙壁后面埋伏着刀斧手， 还是安然

而坐， 安然而言：“您作为地方军事

长官，应该防守邻国，怎么尽拿些刀

枪藏在这里吓唬人呢？ ”桓温大笑，

撤了兵马， 居然和谢安坐下谈笑半

日。 一场政治危机顷刻灰飞烟灭。

我读史书至此，总会废卷而思：

谢安这种风度是一种什么样的风

度？ 不怕死的人不算太少，有的怒气

冲冲， 有的大义凛然， 有的慷慨激

昂，这些都可歌可泣 ，但自己死了 ，

却于事无补。 有一种不怕死的人，拿

出的却是闲坐钓鱼下棋的风度 ，它

不仅是自己英勇而已， 还要稳定一

个集团的情绪， 保全一个良好的局

面。 这种风度，就是谢安的风度，宰

相的风度。

魏晋士人的修养途径：减

一分负担多一分人格

当时能征服桓温这个一代枭雄

的，绝对不是靠血气 ，你有血气 ，桓

温这位文韬武略、掌有重兵的枭雄，

更有血气。

也不能是简单正义凛然地呵

斥。 正义凛然也是一种怒，以怒抵制

怒，只能导致敌人更大的怒和杀。

对桓温这种一流人物，征服他，

只能靠风度。 谢安赢了桓温的，就是

风度。 宰相的风度，是什么？ 是淡定。

你不淡定，江山社稷何以淡定？ 想要

淡定，就得心中少杂念，不要被一些

东西挂着碍着， 就是古人说的 “挂

碍”。

当今的读书人修养是加法的 ，

各种人格修养， 递加起来， 堆成高

峰，从学前班、兴趣班 、奥数班一路

堆上来，也不知道能不能堆成高峰，

有时可能还形成“挂碍”。 谢安的修

养却是减法的， 尤其东晋南朝时代

人的修养是减法的。

视官职爵位如恶臭

王恭说自己身无长物， 把竹席

借出去，自己只能坐草席，减去一床

竹席，换来廉洁；陶渊明不为五斗米

折腰，回家种豆赏菊，减去一份为五

斗米的奴颜婢膝，换来隐士的超然；

张翰被秋风一吹，便辞官回乡，减去

一顶乌纱帽， 便换来家乡鲈鱼的鲜

美。

谢安的修养也是一层层减出来

的。 谢家是当时响当当的名家大族，

从中央到地方，从文臣到武官，谢家

弟子都有份。 唯独谢安，躲在东山快

活，谢夫人催促说：“老公呀，看看你

的兄弟们，都是当朝显贵，你还不出

来也给我争口气呀？ ”谢安听到要做

官，好像嗅到恶臭一般，捏着鼻子笑

道：“老婆呀， 到时候恐怕躲都躲不

了。 ”

视官职爵位如恶臭， 将荣华富

贵从修养中减出去。

公元
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年的一天， 谢安和王

坦之到桓温的心腹郗超府上去拜

访，傲慢的郗超一直不出来见客，从

朝等到暮，王坦之熬不住了，要先走

人，谢安说：“哥们，难道你不能为了

性命熬上一会吗？ ”

不因外人傲慢而生气， 将个人

面子从胸怀中减出去。

新亭危机之后的十余年， 谢安

指挥江东子弟大败九十万前秦军 ，

他却悠然下棋，捷报来了，轻描淡写

道：“小朋友们大破贼辈。 ”谢安如此

描述， 将胜败的挂碍从风度中减出

去。

不仅减自己的， 而且还减老百

姓的。 在谢安主持下，东晋免除了农

民一系列苛捐杂税，每逢灾害，就减

免租税。

自己减一分，人格美一分；帮别

人减一分，民心也多一分。
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2010

年

9

月，对于太行山下、黄河岸边的

百里怀川来说，正是稻谷丰收、丹桂飘香的金秋

时节。在这片生机盎然的热土上，持续吹拂了十

一个年头的婚育新风， 又从北京送来了一个激

动人心的喜讯：焦作被中宣部、国家人口计生委

等十三部委确定为全国婚育新风进万家活动第

四阶段（

2011~2015

）示范市。

这块闪光的奖牌， 是对焦作新型婚育文化

建设的充分肯定， 更是对焦作继续发挥示范带

动作用的满怀期待。站在承先启后的门槛上，回

顾第三阶段婚育新风进万家活动， 让我们的目

光掠过市、县、乡、村，掠过每个计生家庭，就会

发现，一棵坚持以人为本的大树在茁壮成长，一

面追求改革创新的大旗在猎猎飞扬……

自

1998

年以来，婚育新风进万家活动在全国

各地蓬勃开展，在这场力图破旧立新的观念革命

中，焦作不仅显示了深厚的历史文化积淀，而且展

现了更加美丽的时代风范。 经过坚持不懈的努

力，

2000

年， 焦作被命名为第一阶段全国婚育新

风进万家活动“十佳红旗单位”；

2005

年，焦作有

14

个先进单位和个人在第二阶段全国婚育新风

进万家活动中受到表彰，同时市人口计生委被评

为全国人口文化工作先进集体、全国维护妇女儿

童权益贡献奖先进集体。

一个个奖杯，没有让焦作人自满；一项项荣

誉，没有让焦作人沉醉。 他们响亮地提出了“建设

具有焦作特色婚育文化 ”的口号 ，按照 “四个坚

持”的方针，继续迈出了改革创新的步伐，拉开了

第三阶段活动的大幕：

坚持贴近实际、贴近生活、贴近群众。 婚育新

风进万家活动的舞台在农村，主角是群众。 全市

人口计生系统大力实施“三百”工程，创建

100

个

高标准的村级人口文化大院，组建

100

支婚育新

风志愿者宣传服务队，成立

100

个人口学校讲师

团，进一步夯实了活动基础，让婚育新风长驻群众

身边。 在全市广泛开展了知识竞赛、演讲大赛、摄

影大赛、书画展览、漫画大赛、文艺会演等活动，

通过组织群众学习国策知识、 演讲生活感受、创

作艺术作品、表演文艺节目，内容围绕群众，人员

依靠群众，活动面向群众，充分体现了“从群众中

来，到群众中去”，在扎根基层、服务群众中增强

了活动的生命力、感染力和凝聚力。

坚持大宣传、大联合、出精品。 为彻底杜绝

“三个和尚没水吃”的现象，活动领导小组明确强

调，“大联合就是部门发挥优势、各自履行职责”。

宣传部门把婚育新风进万家活动纳入精神文明

建设整体规划，纳入“三下乡”活动的重要内容；

组织部门将党员干部远程教育网络引入人口学

校，办起婚育新风空中课堂；文化部门坚持送计

生节目下乡进村；各级科协坚持送科技知识进人

口学校；妇联组织广泛开展“新农村新家庭新女

性”评选表彰活动；新闻媒体定期出版、播出活动

专栏和专题节目； 电信部门开通手机宣传彩铃，

建立群众咨询服务热线；各级各部门分别出台一

项以上有利于计生家庭的优先优惠政策，将造福

计生家庭、共建小康工程的任务落到了实处。

坚持寓宣传教育于优质服务之中。 思想决定

行动，行动源自影响，只有将传播婚育新风与提

高群众生活质量结合起来，与解决群众实际困难

结合起来，才能增强活动实效。 焦作市委、市政府

以前所未有的大手笔， 全面实施了世代幸福、教

育成才、关爱女孩、健康关怀、救助帮扶、奖励保

障“计划生育六大民生工程”，进一步完善了有利

于稳定低生育水平、统筹解决人口问题的社会经

济政策体系。 其中，对农村计生家庭子女中招学

业成绩奖励

10

分， 对自愿放弃合法生育二胎的

夫妻一次性奖励

5000

元， 对实行计划生育的机

关事业单位和国有企业退休职工一次性奖励

3000

元。 同时在国家和省定的政策标准基础上，

对奖励扶助对象每人每年增加

120

元，对特别扶

助对象每人每年增加

240

元。 从而确保了计生家

庭在经济上得到了实惠，在权益上得到了保障。

坚持用与时俱进的科学理论指导活动实践。

只有通过实践才能得到真知，只有总结经验才能

更好实践。 焦作市广泛联络组织各界人士，成立

了人口文化促进会，进一步提高了开展群众性社

会主义人口文化活动的水平，加强了人口文化的

理论建设，开拓了人口文化的社会实践。 同时，注

重选拔树立来自基层的先进典型，总结推广来自

基层的好经验、好做法。 通过表彰幸福家庭行动

明星示范乡、村、户，编辑《和谐计生在焦作·幸福

家庭行动》、《计生基本国策在焦作·百村百人巡

礼》等系列丛书，组织先进典型巡回报告会，邀请

中央、省级主流媒体前来采风报道等活动，充分

发挥典型引路、示范带动作用，促进了全市婚育

新风进万家活动整体品位的提升。

坚持，不是因循守旧，不是故步自封，而是咬

定青山永不放松。 五年来，焦作人在坚持中发展，

在巩固中创新，又一次开启了婚育新风进万家活

动百花齐放的新局面：

在沁阳市，通过大力整合农村文化资源，

329

个村普遍建起人口文化大院和新家庭文化屋，充

足完备的文化设施，丰富多彩的文化活动，在广

大农村营造了弘扬新风、少生快富的浓厚氛围。

在武陟县， 先后成立了

300

支关爱女孩行动

志愿者队伍，志愿者纷纷发挥各自特长，结对帮助

女孩及其家庭解决学习、生活、生产中遇到的实际

困难，为她们提供了最贴心的服务。

在修武县， 抓住转变群众婚育观念的关键环

节，探索建立了集中供养与居家养老相结合、“一

奖三补”的养老政策体系，开辟了计生家庭养老

保障的新路，彻底解除了群众的后顾之忧。

在山阳区，“独生子女帮帮网”在空中架起了

沟通信息、守望互助的桥梁，婚育新风与小康同

行系列丛书和计划生育知识“百宝箱”，分别送到

了适龄人群和已婚育龄群众的手上。

在马村区 ，宣传服务 “四季行 ”活动持续不

断，春季行送健康 ，夏季行送清凉 ，秋季行送希

望，冬季行送温暖，让群众时刻感受到了婚育新

风就在自己身旁。

在孟州市会昌街道，生殖健康服务链条不断

延伸，乡级建立了“蓓蕾早教中心”，村级建立了

“宝贝成长屋”，开展形式多样的智能开发、亲子

交流活动，指导家长、帮助孩子健康成长。

在温县北冷乡，

14

周岁以上的独生子女到结

婚为止，每年按照男孩

180

元、女孩

420

元的标

准领取政府发放的婚嫁储备金，为他们今后自觉

参与婚育新风的实践播种了希望。

在解放区民主街道，社会各界捐赠的生活物

品会聚到了“爱心超市”，计生困难家庭持爱心救

助卡，就可以在这里各取所需、免费领取，这一做

法目前已经推广到了全区乃至周边各地。

在博爱县孝敬镇留村，每年年终评比“文明

农户”和计划生育模范个人，每年重阳节表彰模

范老人和优秀子女、优秀儿媳，在全村形成了尊

老、爱老、养老的良好风气。

在中站区府城街道北朱村，对模范执行计生

政策、连续多年被评为“五好家庭”的群众，免费

乘坐飞机前往北京、上海、深圳、海南等地旅游，

每年村里为此支出

20

多万元。

在高新区文苑街道永兴屯村，计生协会牵头

发展大棚蔬菜种植， 独生子女户建棚可以得到

3000

元补助，目前已经有

200

座，成了远近闻名

的无公害蔬菜基地。

发展，不是随波逐流，不是空造浮华，而是百

川入海化做涛声。 五年来，育龄群众在婚育新风

的吹拂下阔步前行，并且从婚育新风的践行者发

展成为婚育新风的倡导者：

修武县郇封镇雪庄村育龄妇女苏爱琴今年

30

岁，她婚后多年没要孩子，一心扑在发展经济

上，被评为“婚育新风示范户”之后，更加坚定了

先致富后生孩子的信念，主动向全村青年发出了

晚婚晚育倡议书，在三里五村传为佳话。

沁阳市王召乡张庄村李趁虎、张小忙夫妇属

于男到女家落户， 他们自愿放弃二胎生育指标，

得到政府奖励

5000

元， 并积极参加人口学校致

富技能培训班，在计划生育公益金的扶持下发展

家庭养殖，如今已经成了村里的“致富状元”。

武陟县大封镇南湖村育龄妇女李秀梅，在婚

育新风的感召下，坚持只生一个女孩，依靠科学

养殖致富后，免费提供猪苗、饲料和养殖技术指

导，帮助

10

多个计生家庭摆脱了贫困，被评为计

划生育幸福家庭行动明星示范户。

孟州市大定街道段东村张甲午、 程茹夫妇主

动实行计划生育，走上富裕之路后，在家里办起了

计生家庭俱乐部，免费接待育龄群众学习知识、娱

乐健身。 如今，在他们的影响下，儿媳张艳英也领

取了独生子女父母光荣证，接班当起了俱乐部的

管理员和服务员。

五年新风荡漾，五年满眼春光。焦作人民用智

慧和汗水辛勤耕耘，用发展和创新精心培育，在建

设具有焦作特色婚育文化的大道上越走越发昂

扬。 今天，在婚育新风进万家活动第四阶段开端

的时刻，再次扛起全国示范市的旗帜，焦作重任在

肩，信心满怀，蓄势待发，继往开来。

我们坚信，在这新的阶段，焦作人民将写下更

加美丽的篇章！

我们坚信，在这新的五年，怀川大地将迎来更

加灿烂的春光！

———焦作市第三阶段婚育新风进万家活动巡礼

□

朱宝军

博爱县阳庙镇北西尚村表彰敬老模范等群

众先进典型。 毕丽娟 摄

孟州市大定街道段东村育龄妇女程茹自办

计生家庭俱乐部。 李 丽 摄

沁阳市太行街道为计生户致富能手送去锦

旗和奖品。 铁 英 冰 心 摄

修武县敬老院享受免费集中供养的计生老人喜过生日。 王 平 摄

以色列

颁布禁烟新措施

日前，以色列内阁颁布了一系列禁烟新措施。

以色列内阁成立由卫生部牵头的反烟害小组

,

进

一步减少烟草对公众的危害。 其新措施包括颁布法律

,

禁止在公共场所吸烟

,

更严格的烟草广告和销售规定

,

禁止自动售货机售烟

,

烟草产品必须标明烟草成分、烟

害文字和图像警告等。 以政府要求财政部长主持起草

提高烟草税草案

,

在

90

天内提交内阁审议。 以卫生部

长在一些学校和高等院校开展无烟院校试验。 环境部

长主持制定减少烟蒂污染环境措施。

光 日

台湾开征奢侈税

台湾从

６

月

１

日起正式开征“特种货物及劳务税”

（俗称奢侈税）。由于不少民众赶在

５

月底交易避税，台

湾楼市和车市一度出现火暴交易情形。

台湾立法机构

４

月

１５

日通过的条例规定，“奢侈

税”的征收范围涉及不动产、交通、保育、家具等方面，

最高税率将达

１５％

。其中，不动产类锁定的是短期交易

的非自用住宅， 旨在打击炒房行为。 在高消费货物部

分，购买非用作大众运输工具的飞机及豪华游艇，高尔

夫球证及俱乐部会员证，以及皮草、龟壳、玳瑁和珊瑚

等制品，如达到一定金额都要征

１０％

的税。

新 华

看美国怎么处理

没人要的行李

在美国阿拉巴马州斯科茨伯勒市有一家经营了

40

年的“无主行李购物中心”。这家购物中心从各航空公司

收购无人认领的包裹和行李，然后再将其中的物品出售

给顾客。 尽管航空公司都在想方设法把行李归还给乘

客，但很多行李常常是

4

个月过去了还找不到失主。 它

们最后都会聚到斯科茨伯勒的这家购物中心，等待自己

新的主人。

1970

年多伊尔·欧文斯和苏·欧文斯创办这

家店铺初期，是将其作为一项兼职生意来打理的，但生

意很快就发展成为一项可供专职经营的事业。

一位只花了

21

美元就买到一台数码相机的顾客表

示“为失主感到难过”，他能够理解失主的心情，因为他

“也曾在航班上丢过行李”。 这家购物中心每天有

7000

多件商品上架，每年有超过

100

万的顾客光临这家占地

4645

平方米的仓储式店铺。

中 参

丹麦人崇尚 “叶特尔法则”，即

任何人不得自称比别人好、 聪明或

者富有； 也不认为他人会比自己更

好、更聪明或更富有。 谈到自己往往

很含糊，有意把个人成就轻描淡写；

不主动交换名片， 很多人甚至没有

名片。

一次我在公共汽车上看到一位

小姑娘先后给两位老人让座都被婉

拒。 后来才知个中原因：一是老人不

服老； 二是老人认为接受让座有损

平等理念。 丹麦的孩子从懂事起就

接受平等观教育。 朋友

7

岁的女儿

所在学校常组织学生到眼镜店擦眼

镜， 挣来的钱全都捐给柬埔寨的失

学儿童。 孩子帮助老人是必修课，计

入学分。 学校教育学生，不管从事何

种工作，人格上是平等的，只有分工

不同，没有贵贱之分。

长期以来， 丹麦人一直在向着

缩小城乡和贫富差别努力。 加大对

弱势群体的保护力度， 最常用的一

招是以税收缩小差别， 最高的税收

可达

70%

， 私房须缴房产税和地产

税 。 政府视住宅与上班地点的远

近， 有不同程度的减税。 住宅地与

工作地往返在

24

公里以上 ， 每超

过

1

公里， 每个工作日减税

1.6

克

朗。

政府对公职人员有许多限制特

权的措施 。 首相和少数高官有官

邸， 但离职当天就得搬家走人， 也

不再配备警卫和司机。 有位大臣离

职后， 改骑自行车， 有中国朋友问

他感觉如何 ？ 他说 ： “没什么两

样， 配司机是为了工作， 我现在是

平民 ， 不需要司机了 。” 一次 ， 丹

麦的一位大臣出席一个晚餐会， 排

队取食品后没有找到座位， 只好站

着，十分自然地与大家聊天。 事后中

国朋友问他的秘书：“为什么不给大

臣让座？ ”秘书惊愕地反问：“为什么

要给他让座呢？ 大家都是客人， 谁

先到谁先坐。 如果你给他让座， 反

而会让他不自在。” 公职人员出差，

政府同样有许多规矩。 副大臣以下

的公职人员一般住四星级以下宾馆

的普通间； 乘飞机出差， 飞行时间

在

5

小时以内的坐经济舱。 外交官

离任， 要带汽车入境必须像普通人

一样纳税。

外国记者在丹麦公干， 常与外

交部和警察局官员打交道。 这些人

态度很好， 但绝不破例照顾。 如外

交部接待外宾， 只有外国元首正式

来访才能在机场铺红地毯； 外长以

上高官正式访问丹麦， 才能使用哥

本哈根机场内的贵宾室， 其他人一

律过边防安检。

杨 青

魏晋士人修养的途径：

减一分负担 多一分人格

丹麦人的平等观


