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岁的朱女士家住沁阳市，前

段时间她经常感到头晕、 恶心，并

且耳朵还时不时嗡嗡作响。 起初，

她还以为是睡眠不足引起的，就没

有引起重视。 一天，她起身准备去

厕所时突然晕倒，过了三四分钟才

自然清醒过来。 家人连忙把朱女士

送到当地医院检查。 通过检查，医

生发现她的右侧眼动脉及右侧脉

络膜前动脉竟然长了两个动脉瘤，

较大的一个达到

8mm×5mm

， 较小

的一个也有

6mm×2mm

， 合并出现

了蛛网膜下腔出血。 这两个颅内血

管动脉瘤就像两颗“定时炸弹”，随

时都有可能“爆炸”，导致患者出现

颅内大出血而死亡。

面对如此严重的病情，朱女士

的家属急忙将朱女士送往市二医

院神经内科二区就诊。 该病区主任

李志平接诊后 ， 经过进一步作脑

CT

血管成像检查 ，发现患者的动

脉瘤位置较深 ， 并且正常的血管

已经出现扭曲 ， 介入封堵手术风

险非常大， 一旦手术中稍有不慎，

就会导致动脉瘤破裂 ， 产生严重

的后果 。 为了患者的生命安全 ，

李志平专门打电话向北京的专家

进行咨询。 北京的专家得知情况

后，一方面为患者严重的病情所担

忧， 另一方面也为这

种 罕 见 的 病 例 所 吸

引， 并决定尽快赶到

市二医院进行会诊。

经过会诊， 李志

平和北京专家经过密

切合作， 通过患者的

下肢动脉， 采用介入

方式将弹簧圈小心地

充满了患者颅内的两

个动脉瘤， 两个小时

后手术取得了成功 。

近日， 排除了颅内动脉 “定时炸

弹” 的朱女士已经顺利康复。

据了解，脑动脉瘤是脑动脉壁

的局限性变薄而形成的局部异常

膨出。 由于瘤壁很薄，在血流的冲

击或血压骤然升高的情况下容易

突然破裂，引起自发性蛛网膜下腔

出血、脑实质内血肿或脑室出血而

危及生命。 因此，人们称之为颅内

的“定时炸弹”。

李志平告诉记者，患者一旦确

诊为脑动脉瘤后需要尽快进行治

疗。 目前，脑动脉瘤的治疗方法包

括外科手术和血管内治疗技术。 外

科 手 术 是 指 外 科 医 生 打 开 头

颅———分离脑组织———暴露动脉

瘤———用金属夹夹闭动脉瘤；而血

管内治疗技术是在脑血管造影的

基础上，经血管再放一根细如发丝

的导管进入脑动脉瘤内，然后通过

该导管灌注栓塞材料，阻断脑动脉

瘤与血管的通道，减少动脉瘤破裂

的危险，达到有效治疗动脉瘤的目

的。 早在

1998

年，市二医院神经内

科二区就开展了神经介入治疗脑

动脉瘤手术，拥有成熟的医疗技术

和经验丰富的医疗团队，已经为我

市

100

余位脑动脉瘤患者实施了

介入封堵手术，取得了令人满意的

治疗效果。

脑动脉瘤究竟有多危险？ 李志

平说：“脑动脉瘤就像是在脑血管

壁上吹起的一个气球，当瘤体内血

液充盈到极限时，就会导致瘤体破

裂，引起蛛网膜下腔出血等致命急

症。 临床统计，有超过

50%

的患者

都会在脑出血后死亡，此病的凶险

性可见一斑。 ”

李志平说，脑动脉瘤形成并非

罕见，但是由于

90%

以上的人在瘤

体破裂前没有任何症

状， 因此有些人可能

终生都不知道自己体

内 竟 然 埋 藏 着 一 颗

“炸弹”， 尤其像朱女

士这样颅内出现两颗

以上的动脉瘤患者 ，

一旦出血， 后果不堪

设想。

李志平介绍 ，临

床上介入治疗脑动脉

瘤相比开颅手术创伤

小、恢复快，但缺点是理论上有复

发的可能，尤其是脑动脉瘤宽径在

5mm

以上者，应在手术后

3

个月到

半年复查

CTA

、

DSA

等， 如果脑动

脉瘤不再显影，也就是说瘤体栓塞

致密，说明治疗彻底，但也不能完

全排除日后复发的可能。

那么 ， 怎样才能预防脑动脉

瘤？ 李志平建议， 年过

40

岁的市

民在体检时 ， 如果经济条件允许

可以加作脑部

CTA ( CT

血 管 造

影

)

、

MRA (

核磁共振血管造影

)

或

DSA (

数字减影血管造影

)

检

查， 尤其是烟龄长 ， 患有血管疾

病和脑血管病家族史的人群更要

排查脑动脉瘤， 并通过作

CT

检查

来判断主动脉的变化情况 。 有高

血压病的患者应该控制血压 ， 一

些能使血压突然升高的活动应尽

量避免。 此外 ， 大家还应该养成

良好的生活习惯 ， 预防动脉粥样

硬化的形成。

李志平告诉记者，市二医院神

经内科二区是以治疗脑血管病 、

偏瘫、 头痛、 头晕、 癫痫、 肌炎、

脑炎、 周围神经炎 、 帕金森病及

多种功能障碍康复为主的重点

专科 。 该科拥有先进的神经中央

监护仪、 高压氧 、 脑电图 、 肌电

图、 心理咨询治疗室 ， 并在我市

率先开展了介入自体神经干细胞

移植新技术 ， 治疗神经系统疾病

引起的昏迷、 偏瘫及其他后遗症。

尤其是开展的超早期介入溶栓治

疗脑血栓形成 ， 效果立竿见影 ；

开展的锁孔微创术治疗高血压性

脑出血， 费用低 、 创伤小 ； 开展

的蛛网膜下腔出血的置换疗法能

大大降低患者的死亡率 ， 缩短疗

程。

专家介绍 ：李志平 ，市二医院

神经内科二区主任、 主任医师，曾

在全国脑血管病高级进修班、长征

医院进修深造；擅长神经系统疾病

的诊治， 尤其是急重脑病的抢救，

对神经性头痛，帕金森病 ，周围神

经病变、康复有独到见解 ；曾发表

省级以上论文
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本报讯 （记者王鹏飞） 农历三伏天将至，

市中医院的“冬病夏治”门诊也随即“火”了起

来。 近日，记者在市中医院采访时看到，许多患

有顽固性哮喘病、 风湿病等疾病的患者纷纷前

来咨询三伏贴疗法并预约就诊， 络绎不绝的人

挤满了门诊走廊。

据市中医院王海琴医师介绍，“冬病夏治”

疗法是我国传统中医药疗法中的特色疗法，它

是根据《黄帝内经》中“春夏养阳”的原则，结合

天灸疗法，在人体的穴位上进行药物敷贴，以鼓

舞正气，提高抗病能力，从而达到防治疾病的目

的。 所谓“冬病”就是好发于冬天的疾病， 或在

冬季加重的病变； 而 “夏治” 就是利用夏季气

温高， 机体阳气充沛的时机进行身体的调治，

可以预防冬季旧疾复发， 或减轻疾病的症状，

而三伏天是一年当中阳气最旺盛的时候， 此时

也是调养人体阳气的最佳时机。 三伏贴就是利

用“穴位敷贴”的一种治疗方式，哮喘、慢性支气

管炎、咽炎、过敏性鼻炎等呼吸道疾病以及风湿

性关节炎、头痛、颈肩腰腿痛等病症都可采用三

伏贴敷治疗，并且均能取得良好的疗效。 目前，

市中医院的“冬病夏治”三伏贴由于其独特的配

方和神奇的疗效， 已成为我市居民就诊和治疗

的首选。
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岁的杨女士患慢性支气管哮喘病已长

达

30

年，并且几乎每年冬天都要犯病，病情发

作时胸闷气促，甚至连晚上睡觉都不能平躺。虽

然经过多方治疗，但她的病情丝毫不见好转，依

然是发作频繁。 自从

5

年前在市中医院开始接

受三伏天穴位贴敷治疗后， 顽固的哮喘病未再

发作。杨女士高兴地说：“三伏贴效果就是好，竟

然治好了我

30

年的顽固哮喘病。第一年贴敷后

我就感觉症状明显减轻， 整个冬天没有再出现

胸闷气喘等症状， 之后我就每年夏天都来贴三

伏贴，今年我还要接着贴。 ”

小小的三伏贴真有这么神奇的疗效？王海琴说，三伏贴是一种传

统中医治疗方法，结合针灸、经络与中药学，以中药直接贴敷于穴位，

由中药对穴位产生微面积化学性、热性刺激，达到治病、防病的效果。

但需要注意的是，三伏贴不能包治百病。 王海琴表示，哮喘患者贴药

后不仅能使局部症状改善，而且也可增强自身免疫力，从而减少疾病

的发作几率。 后经中医辨证论治，三伏贴逐渐应用于多种慢性疾病，

尤其对呼吸系统疾病有较好的疗效，如支气管哮喘、慢性支气管炎、

肺气肿、肺心病、慢性呼吸衰竭、慢性咳嗽、反复感冒、慢性鼻炎、慢性

咽炎等。

王海琴提醒广大患者，传统上三伏贴对时间有一定的要求，根据

传统中医理论， 每伏的第一天是开穴的日子， 此时敷贴疗法效果最

佳， 所以最好在每伏的第一天来进行三伏贴治疗。 另外， 每伏敷贴

的间隔要一致， 也就是说， 如果是在初伏的第三天贴的， 那么中伏

也应该在第三天贴， 末伏还在第三天贴， 依此类推， 间隔时间太长

或太短都不好。 敷贴时间一般为成人

8～10

小时， 儿童

4～6

小时，

根据个体差异， 贴敷时间也可以进行适当调整。

癫痫发作十五年

先进手术一朝除
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本报讯 今年

4

月初， 一位被癫痫病折磨了

15

年之久的张

某， 在市第五人民医院脑外科成功地接受了癫痫病灶切除术， 并

于

4

月中旬顺利康复出院。 近日， 该科主任石亚伟对其进行出院

后回访发现， 张某的精神状态比以前有明显好转， 癫痫病也没有

再发作。

患者张某今年

23

岁， 出生时有窒息史，

8

岁时因受惊吓而患

上了癫痫病，出现突然意识丧失、双眼上翻、四肢抽搐、有时小便失

禁等症状，持续时间约

3～4

分钟，且发病时间不固定。 家人曾先后

带他到郑州、山西、北京、上海等地求医，口服多种药物，一开始还

有点效果，到后来就没有任何效果，每周发作

5～6

次，有时甚至每

天发作

10

余次，头部及面部多处摔伤，智力像五六岁小孩一样，并

且出现爱发脾气、到处跑和有时打人、毁物的倾向，给家人造成了

严重的精神和经济负担。

今年

4

月初，经过邻居介绍，他的家人带着他抱着试试看的心

理来市第五人民医院（原公费医院）脑外科就诊。石亚伟接诊后，经

过详细询问患者的病史及发作时的表现，并结合脑电图、头颅

MRI

等检查结果，确诊张某右侧顶枕叶为癫痫病灶。石亚伟看着患者家

属期盼的眼神，坚定地说，这个病通过手术治疗不但不会出现大的

并发症，而且效果非常好。

在征求患者家属的同意后， 石亚伟制订了详细的手术和手术

后护理方案，并对手术中可能出现的情况进行提前预防。经过充分

的手术前准备，张某被送入手术室。

术中， 石亚伟先在皮层电极的监测下为患者进行癫痫病灶切

除术，然后在癫痫病灶周围进行多处软膜下横纤维切断术，

4

个小

时后手术顺利结束。 手术后，患者语言流利，四肢活动自如，经过

10

天的治疗，患者伤口愈合情况良好并拆线出院。

据石亚伟介绍，癫痫病是一种慢性脑部疾患，它具有突然性、

暂时性和反复性三大特点， 以脑部神经元过度放电引起突然反复

和短暂的中枢神经系统功能失常为特征 。 在癫痫病患者中 ，约

20%

的患者通过药物治疗无效，成为难治性癫痫病，这一部分患者

应该尽早进行手术治疗。 市第五人民医院脑外科引进国内先进的

立体定向设备和“癫痫刀”系统，已经成功地为数十例癫痫病患者

实施手术，效果显著。 （五院）

咨询电话：

13938180557

（石亚伟）

夏天多吃红黄色蔬果

������

研究发现， 每天摄入

16

毫克番茄红素，

晒伤危险系数能下降

40%

，而类胡萝卜素能

有效阻挡紫外线。皮肤科专家指出，多吃红黄

色蔬果以及深色绿叶蔬菜还可以减轻和修复

晒后组织损伤，西红柿、胡萝卜、木瓜、红薯、

柑橘类水果等都是红黄色蔬果的代表。 这类

蔬果富含番茄红素、类胡萝卜素、花青素以及

维生素

C

，具有强抗氧化能力，可以提升皮肤

抵抗力。

此外，红黄色蔬果还具有延缓衰老、防癌

抗癌等功效。 时 报

强强联手 合作双赢

德国蛇牌关节治疗焦作中心落户市二医院

������

本报讯 （记者王鹏飞） 近日，德国蛇牌关节治

疗焦作中心成立大会暨授牌仪式在市二医院隆重举

行， 来自我市各级医疗单位的

200

余位骨科专家参

加了授牌仪式。

会上，德国贝朗公司、德国蛇牌关节华中部经理

张波将德国蛇牌关节治疗焦作中心的铜牌授予市二

医院骨三科主任余进伟， 这也是该公司首次与我省

医院开展医疗设备和技术合作。

据了解， 德国贝朗公司开发的在计算机导航下

的人工关节置换术是目前国际上最先进的手术方

式， 该系统可以通过红外线即时复制病人的关节模

型，并显示于计算机内，再通过特制的软件计算出最

佳参数， 然后电脑导航系统可以指导帮助医生更准

确地切割各个损坏的关节面， 从而准确地植入人工

假体，可以减少凭目测和经验而发生的误差，提高手

术的精确度，有利于延长人工关节的使用寿命。导航

技术的引进还能应用于骨关节损伤时韧带重建的股

骨及胫骨隧道的精确建立、 脊柱内固定钉的准确植

入等。

市二医院骨三科是我市骨关节和微创骨科的专

业性科室， 科主任余进伟曾先后进修于北京积水潭

医院、郑州大学一附院、北京

301

医院、北医三院、北

京大学人民医院骨关节中心， 并师从于国内关节大

师吕厚山教授，独立开展了单侧膝关节置换术、双侧

膝关节置换术、同侧髋膝关节一期置换术，开展局麻

下膝关节镜手术上千例， 在省内处于领先地位。 目

前，余进伟又在我市率先开展了踝关节、肩关节镜技

术和干细胞移植治疗股骨头坏死等技术， 取得了良

好的治疗效果。

雄厚的实力终于赢得了国际巨头的青睐， 经过

多方考察， 德国贝朗公司最后选择与市二医院开展

技术合作。余进伟表示，这次与德国蛇牌关节开展合

作，不但为他们提供了世界上先进的技术和设备，而

且还提供了到国外进行学术交流的机会， 可以使他

们更快地与国际技术接轨， 使该科的骨关节治疗技

术迈上一个新台阶。

市第五人民医院之窗
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本报讯 （记者王鹏飞） 农历三伏天将至，

市中医院的“冬病夏治”门诊也随即“火”了起

来。 近日，记者在市中医院采访时看到，许多患

有顽固性哮喘病、 风湿病等疾病的患者纷纷前

来咨询三伏贴疗法并预约就诊， 络绎不绝的人

挤满了门诊走廊。

据市中医院王海琴医师介绍，“冬病夏治”

疗法是我国传统中医药疗法中的特色疗法，它

是根据《黄帝内经》中“春夏养阳”的原则，结合

天灸疗法，在人体的穴位上进行药物敷贴，以鼓

舞正气，提高抗病能力，从而达到防治疾病的目

的。 所谓“冬病”就是好发于冬天的疾病， 或在

冬季加重的病变； 而 “夏治” 就是利用夏季气

温高， 机体阳气充沛的时机进行身体的调治，

可以预防冬季旧疾复发， 或减轻疾病的症状，

而三伏天是一年当中阳气最旺盛的时候， 此时

也是调养人体阳气的最佳时机。 三伏贴就是利

用“穴位敷贴”的一种治疗方式，哮喘、慢性支气

管炎、咽炎、过敏性鼻炎等呼吸道疾病以及风湿

性关节炎、头痛、颈肩腰腿痛等病症都可采用三

伏贴敷治疗，并且均能取得良好的疗效。 目前，

市中医院的“冬病夏治”三伏贴由于其独特的配

方和神奇的疗效， 已成为我市居民就诊和治疗

的首选。

58

岁的杨女士患慢性支气管哮喘病已长

达

30

年，并且几乎每年冬天都要犯病，病情发

作时胸闷气促，甚至连晚上睡觉都不能平躺。虽

然经过多方治疗，但她的病情丝毫不见好转，依

然是发作频繁。 自从

5

年前在市中医院开始接

受三伏天穴位贴敷治疗后， 顽固的哮喘病未再

发作。杨女士高兴地说：“三伏贴效果就是好，竟

然治好了我

30

年的顽固哮喘病。第一年贴敷后

我就感觉症状明显减轻， 整个冬天没有再出现

胸闷气喘等症状， 之后我就每年夏天都来贴三

伏贴，今年我还要接着贴。 ”

小小的三伏贴真有这么神奇的疗效？王海琴说，三伏贴是一种传

统中医治疗方法，结合针灸、经络与中药学，以中药直接贴敷于穴位，

由中药对穴位产生微面积化学性、热性刺激，达到治病、防病的效果。

但需要注意的是，三伏贴不能包治百病。 王海琴表示，哮喘患者贴药

后不仅能使局部症状改善，而且也可增强自身免疫力，从而减少疾病

的发作几率。 后经中医辨证论治，三伏贴逐渐应用于多种慢性疾病，

尤其对呼吸系统疾病有较好的疗效，如支气管哮喘、慢性支气管炎、

肺气肿、肺心病、慢性呼吸衰竭、慢性咳嗽、反复感冒、慢性鼻炎、慢性

咽炎等。

王海琴提醒广大患者，传统上三伏贴对时间有一定的要求，根据

传统中医理论， 每伏的第一天是开穴的日子， 此时敷贴疗法效果最

佳， 所以最好在每伏的第一天来进行三伏贴治疗。 另外， 每伏敷贴

的间隔要一致， 也就是说， 如果是在初伏的第三天贴的， 那么中伏

也应该在第三天贴， 末伏还在第三天贴， 依此类推， 间隔时间太长

或太短都不好。 敷贴时间一般为成人

8～10

小时， 儿童

4～6

小时，

根据个体差异， 贴敷时间也可以进行适当调整。

癫痫发作十五年

先进手术一朝除

������

本报讯 今年

4

月初， 一位被癫痫病折磨了

15

年之久的张

某， 在市第五人民医院脑外科成功地接受了癫痫病灶切除术， 并

于

4

月中旬顺利康复出院。 近日， 该科主任石亚伟对其进行出院

后回访发现， 张某的精神状态比以前有明显好转， 癫痫病也没有

再发作。

患者张某今年

23

岁， 出生时有窒息史，

8

岁时因受惊吓而患

上了癫痫病，出现突然意识丧失、双眼上翻、四肢抽搐、有时小便失

禁等症状，持续时间约

3～4

分钟，且发病时间不固定。 家人曾先后

带他到郑州、山西、北京、上海等地求医，口服多种药物，一开始还

有点效果，到后来就没有任何效果，每周发作

5～6

次，有时甚至每

天发作

10

余次，头部及面部多处摔伤，智力像五六岁小孩一样，并

且出现爱发脾气、到处跑和有时打人、毁物的倾向，给家人造成了

严重的精神和经济负担。

今年

4

月初，经过邻居介绍，他的家人带着他抱着试试看的心

理来市第五人民医院（原公费医院）脑外科就诊。石亚伟接诊后，经

过详细询问患者的病史及发作时的表现，并结合脑电图、头颅

MRI

等检查结果，确诊张某右侧顶枕叶为癫痫病灶。石亚伟看着患者家

属期盼的眼神，坚定地说，这个病通过手术治疗不但不会出现大的

并发症，而且效果非常好。

在征求患者家属的同意后， 石亚伟制订了详细的手术和手术

后护理方案，并对手术中可能出现的情况进行提前预防。经过充分

的手术前准备，张某被送入手术室。

术中， 石亚伟先在皮层电极的监测下为患者进行癫痫病灶切

除术，然后在癫痫病灶周围进行多处软膜下横纤维切断术，

4

个小

时后手术顺利结束。 手术后，患者语言流利，四肢活动自如，经过

10

天的治疗，患者伤口愈合情况良好并拆线出院。

据石亚伟介绍，癫痫病是一种慢性脑部疾患，它具有突然性、

暂时性和反复性三大特点， 以脑部神经元过度放电引起突然反复

和短暂的中枢神经系统功能失常为特征 。 在癫痫病患者中 ，约

20%

的患者通过药物治疗无效，成为难治性癫痫病，这一部分患者

应该尽早进行手术治疗。 市第五人民医院脑外科引进国内先进的

立体定向设备和“癫痫刀”系统，已经成功地为数十例癫痫病患者

实施手术，效果显著。 （五院）

咨询电话：

13938180557

（石亚伟）

夏天多吃红黄色蔬果

������

研究发现， 每天摄入

16

毫克番茄红素，

晒伤危险系数能下降

40%

，而类胡萝卜素能

有效阻挡紫外线。皮肤科专家指出，多吃红黄

色蔬果以及深色绿叶蔬菜还可以减轻和修复

晒后组织损伤，西红柿、胡萝卜、木瓜、红薯、

柑橘类水果等都是红黄色蔬果的代表。 这类

蔬果富含番茄红素、类胡萝卜素、花青素以及

维生素

C

，具有强抗氧化能力，可以提升皮肤

抵抗力。

此外，红黄色蔬果还具有延缓衰老、防癌

抗癌等功效。 时 报

强强联手 合作双赢

德国蛇牌关节治疗焦作中心落户市二医院

������

本报讯 （记者王鹏飞） 近日，德国蛇牌关节治

疗焦作中心成立大会暨授牌仪式在市二医院隆重举

行， 来自我市各级医疗单位的

200

余位骨科专家参

加了授牌仪式。

会上，德国贝朗公司、德国蛇牌关节华中部经理

张波将德国蛇牌关节治疗焦作中心的铜牌授予市二

医院骨三科主任余进伟， 这也是该公司首次与我省

医院开展医疗设备和技术合作。

据了解， 德国贝朗公司开发的在计算机导航下

的人工关节置换术是目前国际上最先进的手术方

式， 该系统可以通过红外线即时复制病人的关节模

型，并显示于计算机内，再通过特制的软件计算出最

佳参数， 然后电脑导航系统可以指导帮助医生更准

确地切割各个损坏的关节面， 从而准确地植入人工

假体，可以减少凭目测和经验而发生的误差，提高手

术的精确度，有利于延长人工关节的使用寿命。导航

技术的引进还能应用于骨关节损伤时韧带重建的股

骨及胫骨隧道的精确建立、 脊柱内固定钉的准确植

入等。

市二医院骨三科是我市骨关节和微创骨科的专

业性科室， 科主任余进伟曾先后进修于北京积水潭

医院、郑州大学一附院、北京

301

医院、北医三院、北

京大学人民医院骨关节中心， 并师从于国内关节大

师吕厚山教授，独立开展了单侧膝关节置换术、双侧

膝关节置换术、同侧髋膝关节一期置换术，开展局麻

下膝关节镜手术上千例， 在省内处于领先地位。 目

前，余进伟又在我市率先开展了踝关节、肩关节镜技

术和干细胞移植治疗股骨头坏死等技术， 取得了良

好的治疗效果。

雄厚的实力终于赢得了国际巨头的青睐， 经过

多方考察， 德国贝朗公司最后选择与市二医院开展

技术合作。余进伟表示，这次与德国蛇牌关节开展合

作，不但为他们提供了世界上先进的技术和设备，而

且还提供了到国外进行学术交流的机会， 可以使他

们更快地与国际技术接轨， 使该科的骨关节治疗技

术迈上一个新台阶。
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专 家 职 称 诊疗科目 地点

钱 琪

程 栋

冯卫华

副主任医师

主任医师

副主任医师

神经内科

内分泌科

消化科

门

诊

大

厅

专 家 诊疗科目

慕希才

郭 斌

何延奇

主任医师

主任医师

主任医师

普通外科

骨科

整形烧伤

门

诊

大

厅

专 家 诊疗科目

赵乃阔

张有才

施文杰

副主任医师

副主任医师

副主任医师

消化科

泌尿内科

小儿科

门

诊

大

厅

专 家 诊疗科目

别志强

董晓龙

赵林栋

主任医师

副主任医师

副主任医师

肿瘤外科

胸外科

皮肤科

门

诊

大

厅

职 称 地点 职 称 地点 职 称 地点

焦作日报社与市中医院联合举办

我市首届中医“冬病夏治”节活动

������

本报讯 （记者王龙卿） 为了传承中医国粹，传播中医文化，共享

健康和谐，推广普及“冬病夏治”这一方便、廉价、有效的传统中医疗

法，从

6

月

23

日至

8

月

23

日，焦作日报社携手市中医院联合举办我

市首届中医“冬病夏治”节活动。 在每个入伏的时间为广大市民提供

敷贴、针灸、火罐、水针等治疗方法，预防过敏性哮喘、慢性支气管炎、

支气管炎、喘息性支气管炎、过敏性鼻炎、颈肩腰腿痛及风湿性关节

炎、强直性脊柱炎、胃痛

(

虚寒症

)

、怕冷、冻疮、儿科呼吸系统疾病等

20

余种冬天好发的疾病。

近年来，市中医院利用自身的优势，开展“冬病夏治”传统中医治

疗方法，并应用于临床多个科室，取得了较好的效果。 随着“冬病夏

治”治疗范围的不断扩大，不仅惠及了广大患者，还巩固和宣传了中

医药文化。本次活动作为市中医院的重要惠民措施，向广大市民提供

一次优良的“保健大餐”，也是该院的一次技术展示盛会。

据了解，我市首届中医“冬病夏治”节活动内容十分丰富，将在

《焦作日报》、《焦作晚报》开设“冬病夏治专家访谈”、“冬病夏治答疑

解惑”专栏，并将举办“冬病夏治大型健康知识讲座”，由市中医院的

专家向市民讲解“冬病夏治”的各种常识。

������

核心提示： 脑动脉瘤在临床上是一种极为凶险的疾

病，由于瘤壁很薄，在血流的冲击或血压骤然升高的情况

下容易突然破裂，极易引起自发性蛛网膜下腔出血、脑实

质内血肿或脑室出血而危及生命， 死亡率高达

50%

。 因

此，脑动脉瘤也被人们称之为颅内的“定时炸弹”。 近日，

市二医院神经内科二区与北京专家通力合作， 成功地为

一位脑动脉瘤患者封堵一根血管上的两个巨大动脉瘤，

及时挽救了患者的生命。

险！ 一根血管里竟长两个瘤

妙！ 二院专家颅内拆“炸弹”

2011

年冬病夏治贴敷时间

7

月

14

日起至

8

月

13

日止

预约电话：儿科疾病（儿科）：

2316372

过敏性、风湿性疾病（康复科）：

2316397

呼吸疾病（内四科）：

2316352

2011

年冬病夏治贴敷时间

7

月

14

日起至

8

月

13

日止

预约电话：儿科疾病（儿科）：

2316372

过敏性、风湿性疾病（康复科）：

2316397

呼吸疾病（内四科）：

2316352
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焦作市首届中医


