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史话

为了应对债务危机， 希腊政府宣

布实行一系列严苛的财政紧缩计划，

引发了民众的强烈不满。 如今在雅典

街头，随处可见示威抗议的民众。

大量失控的政府支出是引发希腊

主权债务危机的重要原因之一。 漫无

章法的提前退休制度造成退休金负担

日益沉重，并最终令政府无法承受。

在这个福利天堂里， 希腊人过惯

了养尊处优的日子， 很多人只要做非

常轻松的工作，便能获得高额的报酬。

希腊政府把

580

种工作列为危险职

业， 允许从事这些职业的女性在

50

岁、男性在

55

岁提前退休。其中，采煤

矿、 拆炸弹等工作符合提前退休规定

自然无话可说， 但电视台和广播电台

的播报员也以麦克风布满细菌， 而被

视为从事危险性职业的人。此外，吹奏

木管乐器的音乐家， 则因吹吸之间可

能导致胃液逆流，符合提前退休条件，

令人感到费解。

薇瑞蜜是在雅典工作的美发师，

虽然现年只有

28

岁，但她很清楚根据

希腊的法规， 她的工作被列为有害健

康的职业，她可以在

50

岁退休，并享

受全部的退休金。 她说：“我每天要使

用一百种化学品，染发剂、胺，只要你

说出，我就用得到。你以为这一行没有

危险吗？人们应该在适当的年龄退休，

我们又不是能够活到

150

岁。 ”

和薇瑞蜜有类似想法的人在希腊

不算少数。过去几十年来，希腊人通过

势力强大的工会向软弱的政府极力争

取利益。 希腊现在有相当于劳动人口

14%

的

70

万劳工符合提前退休条件，

平均退休年龄

61

岁，是全欧洲最低的

国家之一。除希腊之外，德国、法国、西

班牙等欧洲国家几十年来都依靠高昂

的税捐与政府慷慨补助， 来维持政治

上的安定与和平。如今，经济放缓让这

些国家许多过去不太惹人注目的成本

突然浮上台面， 多数政府被迫必须重

新检讨慷慨过头的退休制度。

光 明

离你最近的医生

复旦大学公共卫生学院教授胡

善联说，全科医生不是新出现的一类

医师，过去我国企业、街道诊所的医

生，其实也可以称为全科医生。 随着

社区卫生服务中心在我国的出现，全

科医生名称逐渐为人们所知。

全科医生是家庭医生，一般在基

层医疗卫生机构执业，是基层医疗卫

生机构的主要人才。

他们走进家庭、上门入户，为居

民提供服务。 服务内容包括：建立健

康档案，对高血压、糖尿病等慢性病

人进行长期随访，对社区重点人群如

儿童、孕产妇、老人进行保健等。 同

时，全科医生还在社区医疗卫生机构

提供门诊服务。

也就是说，除了在大医院看病的

中间时期，看病前在家的日子、住院

回家后的康复期这两头，都归全科医

生负责。

所以，全科医生是离你最近的医

生， 也是最了解你健康状况的人，是

居民健康的“守门人”。

正因为如此，全科医生帮你控制

日常疾病，间接地控制你的医疗费用

支出。 同时把病人首诊留在基层，减

少了去大医院看病的人群，有利于缓

解看病难。

据卫生部介绍，在我国，上门服

务的全科医生是指一个团队， 叫做

“家庭责任医生团队”，通常由一名全

科医生、一名护士、一名公共卫生服

务医生或其他类型工作者组成。

他们采取契约服务方式，给签约

居民提供约定服务，按人头收费。 当

然，也可以开展门诊服务、居民所需

的其他服务等，按规定收取费用。

目前我国上海、北京等地已开展

“家庭医生服务”试点。 四五年前，上

海就在社区卫生服务中心推开全科

医生制度。 没有取得相关执业资格证

书的人，不能受聘为社区卫生服务中

心医生。

不同于专科医生

全科医生不同于平常我们称呼

的专科医生，如内科、儿科、妇科等。

通常所说的专科医生一般在综

合性或专业大医院里执业，主要专注

于专科疑难杂症的治疗和研究，有点

像“医学科学家”。

而全科医生一般在提供基本医

疗卫生保健服务的机构执业，提供给

老百姓的是基本医疗、 公共卫生服

务， 即帮助老百姓看好大多数小病、

常见病，并做好防病的服务，是老百

姓身边的“医学服务者”。

中国医学科学院（北京协和医学

院）党委书记李立明指出，两者的培

养模式不一样。 我国专科医生的培养

模式是临床医学本科教育，经过住院

医师培训后，成为普通专科医生。

全科医生制度要求，对医学人才

实行“

5+3

”的培养模式，即

5

年的临

床医学本科教育，加上

3

年的全科医

生规范化培训， 然后通过资格考试，

才能作为全科医生执业。

胡善联指出，这需要一种专门的

学科培养模式，其培养过程比普通专

科更加烦琐、严谨。 目前，我国仅有少

数院校开展了该学科的人才培养，处

于起步和摸索阶段。

全科医生不同于乡村医生，也不

是过去的“赤脚医生”。 他要了解的专

业知识更综合，临床的技能要更加全

面，管理的知识要更加丰富，善于利

用少量的资源治好病。

全科医生和专科医生应该互相

协作。 小病由全科医生在基层解决，

大病由全科医生转给大医院专科医

生解决。 康复期病人回到社区，由全

科医生提供康复服务。

数量严重不足

在不少国家和地区，居民已经享

受着全科医生提供的医疗服务。 据统

计，目前，全科医生制度已在

50

多个

国家和地区实施，数量占医生总数的

30%~60%

。

随着城镇化、人口老龄化进程加

快，我国农村、城市社区需要医疗服

务的人口快速增加。 同时，面对传染

病和慢性非传染病并存的双重压力，

心脑血管疾病、高血压、糖尿病等慢

性病患者及高危人群数量的激增，全

科医生制度的建立也已成为我国一

项重要而紧迫的任务。

但全科医生的发展现状和服务

能力，却与迅速增加的需求和日渐重

要的地位并不匹配。

按照规划，我国全科医生的发展

要实现“每万名居民有

２

至

３

名合格

的全科医生”的目标。 但记者从卫生

部了解到，目前，我国社区卫生机构

注册的全科医生人数只有

0.73

名

/

万

人，也就是总数不到

10

万名，数量严

重不足。

同时，全科医生的发展还面临着

教育和培养制度较落后、人才培养能

力不足，待遇普遍较低、难以留住人

才等瓶颈。 受服务能力所限，目前尚

难形成与大医院转诊、分诊的协作机

制， 也难以发挥分流看病人群的作

用。

(

据《人民日报》

)

世界卫生组织首次将手机列为“

2

类

B

组致癌物”。 给手机贴上“致癌”的标签到底

意味着什么？ 在全球拥有

50

亿手机用户，

癌症是人类“头号杀手”的今天，有必要揭开

这个刚刚贴上的标签，让我们看个究竟。

“手机可能致癌”，

5

月的最后一天，这

条简短的消息一眨眼工夫就传遍了全世

界———通过报纸、电视、广播、互联网，也通

过“可能致癌”的手机本身。

“可能”是多大的发生几率？每个购买彩

票的人都有中头彩的“可能”；每个夏日的午

后也都有下一场阵雨的“可能”，而这两种情

况，在“可能性”上却有天渊之别。可是，发布

上述信息的人并没有为我们描述清楚“手机

致癌”有“多可能”。

“和咸菜同类”的致癌物

尽管如此不确定， 这条信息仍然让人无

法忽视 ， 因为它的来源是世界卫生组织

（

WHO

）。 该组织下属的国际癌症研究机构

（

IARC

） 召集来自

14

个国家的

31

位知名科

学家花费

8

天的时间，最终得出了上述结论。

从

5

月

24

日到

31

日，这些科学家其间

并没有做任何新的研究，他们在位于法国里

昂的一个研究所里共同审查、回溯了世界上

已有的重要研究结果，面对几百篇堆积如山

而又相互矛盾的科学论文，这些来自各个领

域的“大牛”们也无法给出肯定或者否定的

答案。最终，这个专门委员会的主席、美国南

加州大学的公共健康专家乔纳森·萨米特博

士措辞谨慎地宣称，“脑胶质瘤的发生与手

机使用之间的证据仍在积累当中，但已有足

够的证据表明，使用手机可能有某种程度的

风险，因而我们需要继续密切观察二者之间

的联系。 ”

至此，世界卫生组织正式把致癌的“标

签”首次贴在了手机上———把其风险定义为

“

2

类

B

组致癌物”，即“可能与人类癌症的

发生有因果关系”。 同时，该组织也强调，其

研究结论“仅限于胶质瘤和听神经瘤，对其

他肿瘤则没有获取充足的证据”。实际上，脑

胶质瘤是脑部主要的恶性肿瘤。

国际肿瘤研究机构将物质的致癌风险

分为四个等级，按照从高到低的顺序依次为

人体致癌物、可能致癌物、致癌作用尚不明

确的物质和对人体可能无致癌作用的物质。

其中在第二类中，又分为致癌可能性较大的

“

2A

类”和可能性较小的“

2B

类”。

实际上， 要想知道这些拗口的科学术

语到底意味着什么， 你只消了解一下“

2B

类”致癌物都包括哪些———咸菜 、卫生球 、

糖精 、避孕药 、杀虫剂

DDT

、汽车尾气 、阻

燃剂…… 甚至咖啡也在这个列表的 “

2B

类”中。

“时候不到”与“可以做到”

有关“手机致癌”的信息之所以如此含

混不清， 很重要的一个原因被认为是由于

“时候不到”。美国有线电视网

(CNN)

首席健

康记者桑杰·古普塔也是埃默里大学的一名

脑外科医生， 他说，“从暴露在电磁辐射中，

到发展成为肿瘤，需要

20

年以上的潜伏期，

而手机的大行其道无非是近

15

年以内的事

情。 ”古普塔认为，即使像

Interphone

这样大

规模的跨国研究项目，所提供的数据也不足

以在手机和脑瘤之间建立确切的联系。

手机的辐射属于“非电离辐射”，它显然

并不像

X

光射线（属于电离辐射）那样———

谁都知道

X

光非常有害。 但是，这种和微波

炉一样发出的轻微辐射，在短期内可能对人

体无害，长期的效果就是另一回事了。 古普

塔强调， 另一个需要引起注意的问题是孩

子，因为他们的头皮和颅骨更薄，而且下一

代人使用手机的时间必将更长。

对于世界卫生组织的此番“动作”，总部

位于美国华盛顿的国际无线通信协会并不

认同，这个行业组织随即发表声明称，“可能

致癌”并不等于手机就会致癌，而且这一结

论引用了存在偏见或缺陷的证据。为了淡化

人们的担心，该协会还强调，即使是在国际

癌症研究机构的致癌物清单上，手机也只是

和咸菜、咖啡列入同一类。

尽管如此，美国旧金山市已经打算通过

一项法令，要求手机厂商在产品上标注辐射

警示，就像要求烟盒上需要标注的那样。 欧

洲环境署

(EEA)

也相信，手机可能具有与香

烟、石棉和含铅汽油同样的公共健康危害。

国际癌症研究机构主任克里斯托弗·维

尔德承认，目前他无法给出有关手机致癌风

险的确切结论，但是他建议，在没有答案之

前，一些实际的措施是可以做到的。

他的建议主要包括：

使用耳机或蓝牙设备来减少对辐射的

暴露；

多发短信，让手机远离头部，减少受辐

射的机会；

按照手机制造商的建议，在通话时让手

机和头部保持相应的距离，这些提示往往标

注在手机机身不引人注意的地方 （比如，

i鄄

phone

要求保持

1.4

厘米的距离）；

可以根据

SAR

（电磁吸收率）的数值来

选择手机。

SAR

用以表示有多少辐射会被

生物组织所吸收，不同的手机，

SAR

值差别

较大。 一般来说，在手机厂商的网站上能够

查到

SAR

的数值。

搜 狐

很多学生都有这样的感受： 考试

虽痛苦，发榜更难过。在公布学生考试

成绩的方式上， 美国老师和中国老师

的做法截然不同。

在美国， 成绩属于学生的个人隐

私， 每个老师都有保护学生隐私的义

务。 因此在榜单上绝对不会出现学生

的姓名或学号， 只能看到前后两组数

字：后面的自然是学生的成绩，前面的

则是代表每个学生私人信息的

ID

号

码， 是学生在入学报到时从校方得到

的。

通常情况下， 学生们都不知道彼

此之间的

ID

号码。 而且那串长长的

数字很少有学生能记得住。 成绩表公

布出来后， 每个学生都会拿出各自的

ID

卡， 在榜单上找到那串对应的数

字，从而查到自己的成绩。

美国的考试结束后， 如果你想知

道自己的成绩，或许老师会告诉你，可

是如果你想知道其他人的成绩， 老师

就会把嘴闭得严严的， 谁的成绩也不

会告诉你。 这就是美国老师保护学生

隐私的一种基本方法。

同样， 当家长打电话询问孩子的

成绩时，老师都会很热心地告诉对方，

但绝不会透露其他孩子的成绩和排名

情况。家长没有权利打探别人的隐私。

值得称道的是， 美国的家长不会问老

师自己的孩子在班级里的排名， 因为

美国的班级很少搞排名。 而且每个美

国家长都会认为自己的孩子是最聪明

的。

美国这种公布考试成绩的独特方

式，既满足了好学生的虚荣心，也保护

了“落后生”的自尊心，让他们坦然面

对自己的成绩，下次努力考得更好。

小 鱼

据印度某资产评估机构和银行近日

发布的一份报告称， 印度的超级富豪数

量

5

年内将增加两倍， 他们的资产数量

将增长

5

倍， 由此导致的贫富差距将进

一步拉大。

所谓超级富豪， 究竟应该拥有多大

的资产规模，印度媒体的定义是不同的。

根据某些媒体的说法， 超级富豪是指那

些净资产不少于

2.5

亿卢比的个人，按

目前卢比与美元

44

：

1

的比率，这笔财富

不过是区区几百万美元，绝对值并不大。

目前印度的超级富豪大约有

6

万人 ，

5

年后将增加至大约

22

万人，他们的总资

产将达到

23.5

万亿卢比， 也就是大约

3

万亿元人民币。

超级富豪不爱奢侈品

这样抽象地谈论印度富豪， 很难让

人真正弄明白， 不如以记者的一些亲身

经历来做说明。

记者有一位印度朋友， 他在印度所

有大城市都有花园洋房， 在乡村有面积

很大的庄园， 家里有许多仆人。 因为不

便写出姓名， 记者就简称他为 “大汗”

吧。

我在大汗家的花园洋房和农村庄园

中前后住过一两个月， 房子的装潢虽不

奢华， 但处处透出富豪气派。

大汗家到底有多少钱财 ， 家里依

靠什么收入维持 ， 记者也不得而知 。

记者只看到 ， 他的所有亲戚 ， 都有自

己的名牌汽车。 家里那座
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公顷大的

庄园 ， 虽然种植着一些水果 ， 蓄养着

一些水禽和家畜 ， 但这些都是供家人

游乐用的。

印度大多数富豪像大汗家那样， 生

活完全不需要靠工作来维持。 但是， 在

印度， 像这样的富豪家庭究竟有多少，

众多媒体或评估机构未必能给出个准确

数字。 因为据记者所知， 大汗一家人经

常出国 ， 他家有相当一部分资产在国

外。

在印度， 看一个人有钱没钱， 不能

只看房子、 汽车等这些东西。 大汗本人

非常平易近人， 穿着打扮也挺一般， 手

边没有任何奢侈品， 甚至平时花钱时显

得十分节俭。 如果不是到他家做客并住

了一阵子， 我甚至根本不知道他是出身

于有钱人家庭。

穷富永远无法改变

印度社会是一个金字塔结构， 富豪

阶层处于塔尖。 几千年来， 这个金字塔

从来没有被颠覆过。 大汗一家祖祖辈辈

都是富人， 一直是印度社会中的富豪家

族。 记者和大汗的父亲曾经深入探讨过

金钱与贫富关系的问题。 据他说， 他并

不喜欢太有钱， 过分的财富是人生的负

担， 更是招至反感和怨恨的根源。

印度的问题就在于， 千百年来穷人

永远是穷人， 而有钱人也会一辈辈地传

下去。

以上这些， 已经是
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年前的故事

了。

对于在印度往来了

20

年的记者来

说， 每次回到印度， 现状背后的变化之

大常常使我吃惊。 就拿大汗家来说吧，

已经在走下坡路。 大汗最近把在几个城

市的房产都卖掉了， 那所农村的庄园也

正在投资改建， 将来要把它变成一个真

正的农场。

在世界杯足球赛的绿茵场上， 人们

除了特别关注大牌球星外，对那些性情

各异的教练也很感兴趣。 这些足球场上

的领军式人物，不少是受雇于他国的外

籍教练，也正是得益于这些外籍教练，许

多球队方能杀入三十二强之列。 这一现

象，与春秋战国时期的“客卿”制度颇有

相似之处。

自平王东迁后， 周王室掌控天下的

能力逐渐下降，各路诸侯开始明争暗斗，

强者想当老大，弱者但求自保，历史就此

进入了春秋战国时期。 几个回合拼杀下

来，那些有点本钱的诸侯王感到，单凭蛮

力相搏，一时难以奏效，于是转而搜罗人

才。 这时，历史舞台上呈现出一幅鲜明

的图像 ： 前方争夺城池 ， 后方争夺人

才。

在这一特定的历史环境下， 人才的

流动完全不受疆界和部族的限制， 楚国

的人才可以为晋国所用， 晋国的人才可

以为秦国所用。那时的文臣武将，选择诸

侯的自由度很大，今天在秦国供职，明天

说不定会跑到楚国效力，根本就没有“从

一而终”这一说。

既然大家都想招兵买马， 自然就会

形成人才交流的自由市场。 由于堪称奇

才的人物供不应求， 使得这个市场一度

成为卖方市场，这对诸侯王来说，不花一

定代价，不下一番工夫，难得群贤毕至。

发生在这一时期的招贤典故很多，如：燕

昭王筑黄金台、“战国四公子”养士等。其

中， 能够长久坚持并最终一统天下的是

秦国广揽外籍人才的“客卿”制度。

在西周时期， 秦还是个西北边陲的

小部族， 后因派兵赶走了威胁周室的西

戎，才引起周天子的垂顾，被特许称侯，

并可以在那些蛮荒的边塞地区拓展疆

土。 经过数代君主的努力， 到了穆公手

里，秦国虽然小有名气，但仍难与齐、晋、

楚等国比肩。 秦穆公深知，要想发展，必

须打破地域观念，不拘一格引进人才。

当秦穆公得知在楚国为奴的虞国老

农百里奚是个难得的人才， 就急不可待

地要用高规格的仪式迎接他。 公孙枝认

为，用这样的阵势去赎一个奴隶，会因惊

动楚人而不可得， 于是就用五张羊皮把

百里奚换了回来。 秦穆公与百里奚颇为

谈得来，想拜他为相国，百里奚谦辞不受

并推荐了宋国的蹇叔。经过一番周折，不

仅请来了蹇叔， 连他的两个儿子也一起

请来了。 随之，蹇叔被拜为右相，百里奚

被拜为左相。接下来，他又将西戎的由余

纳为上卿。 正是在这一干外来人才的辅

助下，秦国才在大西北站稳了脚跟，奠定

了霸主的基业。

秦孝公继位后，以情辞恳切的“求贤

令”昭告天下，吸引了不少东部士子前往

秦国。卫国的商鞅入秦后实行变法，使秦

愈发强盛起来。商鞅死后，惠文王继续任

用外籍人士，拜魏国的张仪为相，采用连

横的方针，削弱了其他六国的力量。在秦

国发展的关键时期， 秦昭王更是任用了

一大批外籍人士治国， 使秦成为七国中

最强的一方诸侯。 秦庄襄王任用的吕不

韦、 秦始皇任用的李斯， 也都不是秦国

人。这些被拜为“客卿”、享有优厚待遇和

特权的外来人才， 使得秦国的政治、经

济、军事和文化都有了长足的发展。

在用人制度上，秦国的“客卿”制度

敢于突破宗法格局，大胆起用外籍人士，

无疑对秦国的崛起有重大影响。

世 新

外籍人才助成秦国霸业

我所结识的印度富豪

《世界新闻报》驻印度记者 胡唯敏

音乐家在希腊名列危险职业

美国怎样公布

学生的考试成绩？

揭开“手机致癌”的标签

全科医生来啦

6

月

22

日召开的国务院

常务会议， 为全科医生制度的

建立和发展提出了目标：

2012

年，全国每个城市社

区卫生服务机构和农村乡镇卫

生院，都将有合格的全科医生。

全科医生， 对国内不少公

众而言，有些新鲜，有些陌生。

今日， 本报将重点解读全

科医生是什么？ 他们怎么给老

百姓提供服务？ 对老百姓有什

么好处？


