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父 亲 是 个 老 党 员

□

许亮生

父亲的党龄有多长，我真的没有细究过，只知道父

亲是老党员。 直到父亲前年去世之后，我才在相关资料

里了解到：父亲生于

1923

年，

1947

年入伍，

1950

年加入

中国共产党。

父亲八十岁之后，耳已有点背，但视力还好，牙齿则

齐刷刷的一排，几乎没有损缺。 时有老同志来家小坐叙

旧，父亲总会跟他们聊起朋友们的近况，说起某某老战

友在外县刚去世了几个月，说起某某老同志中风还在住

院，说起某某老同志刚找了个老伴照顾生活……

父亲一提即这些老战友老同志总是滔滔不绝，他们

都曾在他排里 、连里 、营里当过兵 ，换句话说 ，父亲当

过排长 、连长 、副营长 。 有点文化的战友提到县里 ，

甚至去了地区工作 ， 父亲会很高兴的祝贺， 多数不识

字，没提，父亲就常爱说：留得青山在，不愁没柴烧嘛，人

健在比什么都强。

与老同志聊天， 说着说着父亲就说到了打游击，有

时父亲甚至会卷起裤管抚摸着腿上留下的弹眼回忆一

通。 对于父亲的军旅情结我最能理解，他十八岁放牛放

羊做长工，就在替游击队通风报信兼当地下通讯员。

24

岁那年，父亲由堂兄带出去，投奔了闽浙赣游击队老总

“陈牯佬”（陈桂芳），成为一名拿枪的正式游击队员。

父亲参加游击队后，凡事喜欢打头阵抢先。

1949

年

5

月，闽北松溪县解放，父亲就已是武装驻军县大队的班

长，因表现出色，次年又提到排长 ，

1951

年

7

月已提

拔到建阳县驻军的连长。 我从父亲从军参加革命后短

短四年时间里的连升两级，可以看出父亲当年的进取向

上和满腔热情。

1953

年，父亲

7

月父亲转业到福州市，在省农业厅

勘测队工作，他的老上级叶枫顺是松溪县的首任县长，

念及老部下的旧情，就再三捎信要父亲回松溪做事 。

父亲倒是个恋乡之人 ，

1958

年 ， 父亲辞职还乡了 ，

先是在伐木场当场长若干年 ，然后又调回县城 ，担

任森工局领导。 文革时，父亲被作为走资派斗得很狠，

那时恰逢他胃做手术，刚刚拆线，就被抓起来戴高帽游

街，一天要开数场斗争大会。 夜间开批斗会，一个巨大

的松香火把搁在父亲面前熏烤，已令他欲要窒息，脖子

上还要吊一个沉重的大木牌，红卫兵嫌不够重，还要再

加码几块砖头，铁丝很细，一直深陷到父亲脖子的骨头

上，鲜血淋漓……

父亲提及这段文革冤案时，一直都没有搞清楚，自

己是穷苦出身的军人，怎么会跟走资派沾上边的呢。 幸

好父亲还是逃过了那场灾难， 并且得到上级党委的及

时平反和任用。

1984

年父亲离休 ，他仍然十分关注时事 ，喜欢每

天看报， 他对世故万象变迁时有感慨， 尤其感叹改革

开放带来的巨变。 父亲始终坚信、感念共产党，拥有近

六十年党龄的他，几乎整个生命都是与党维系在一

起的 。 面对无以抗拒的生命衰老 ，父亲很豁达 ，他

曾说 ，老战友大都走在前面，下一个该是轮我去马克

思那儿报到了。

2009

年

9

月，父亲因中风医治无效去

世，享年八十七岁。

老干部舞蹈队载歌载舞，喜迎建党
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周年。 张华 摄
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铁 流 奔 腾 ( 一 )

———沁南武工队活动纪实

1946

年

10

月

11

日，乌云密布，秋雨连绵。 国民党集

结几十个团的兵力，分四路向焦作进逼 。 在王顺村农

会办公室里 ，几个党员和干部在小声议论着，恐怕难

闯过这一关……

正在此时，院里有人问道：“鱼主席在哪”？ 区里的小

通讯员二话没说，连忙掏出一封信。信是区委书记李振国

写来的。 信中说，敌人的先头部队已经趁黎明前的黑暗，

跨到沁河东岸。要我们赶快把各村的民兵集中起来，随时

准备还击敌人。坚决执行县指挥部的指示，想尽一切办法

真正做到区不离区，县不离县……

“正东边有枪声！”“东南面也打响啦！”在屋顶上放哨

的民兵就喊开了。我们急忙上到了屋顶上，凭以往的经验

可以听出，正东的枪声顶多也不过有

20

里远，东南的枪

声也出不了

25

里。 紧接着，东北面也传来了“哒哒哒”机

枪声，每个人的心情都十分紧张。 为了壮胆，我们故作镇

静地继续开会。

会议作出

4

条决议： 一是由民兵队长李运和指导员

李森等负责，把民兵集合起来，集体吃饭和住宿。 二是由

区农会委员李守义和村长张俊升等负责， 召集地富和顽

伪人员家属开会， 告诉他们不准胡说乱动， 否则定杀不

饶。 三是由村农会主席刘保国 、 副主席李应德等负

责 ， 把尚未分配给群众的牲口集中起来， 一旦敌人到

来，全部带走。 第四，其余的党员干部分片去动员群众藏

粮备战，待命转移。

这个村的民兵组织观念很强，武器弹药也非常充足，

班以上干部每人都肩扛长枪，腰插短枪。所有这些枪支都

是从地主、恶霸和杂牌队那里缴来的。

中午

12

点以后，雨一阵比一阵紧，枪声越来越激烈，

而且愈来愈近。下午三点时，县委宣传部部长王定华带领

白水基点的民兵退到了王顺村， 不一会儿东滑封村就打

响了。紧接着，区委书记李振国带领西陶基点民兵也退了

下来。南面一股敌人已经伸展到大封村和大司马一带。看

来敌人是有计划有组织而来，我们不能再硬拼，而应该尽

快跳出豫北地区，以保存力量，然后和敌人展开游击战。

于是决定王顺村的民兵留在村里，担负掩护任务，保证鱼

先带领的东滑封村民兵和王顺、 东张计两个村的群众顺

利转移。 等我们撤退到温县徐堡时，天已经黑了。 而像疯

狗一样的敌人开始老实下来， 我们乘机把带出来的民兵

整顿了一下，继续向西行进，到第二天早

8

点，顺利跳到

了沁河北岸，安全进入了我们的老根据地太行山里。

（未完待续）

主办： 武陟县委老干部局 武陟县新闻办公室

夕 阳 红

老干部合唱队唱红歌嘹亮，喜迎建党
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庆祝建党九十周年

□

贾凤岐

盛世年华黎庶乐， 桑田无税农家耕。

党恩浩荡九十载 ， 国强民富享康宁。

天香一品

(

国画

)

章林 画

水调歌头

欢庆党的九十华诞

□

孟宪耕

镰斧相辉映，

大地艳阳春。

北遣南水清澈，

两岸绿茵茵。

上海世博灿烂，

无限商机发展，

四海乐相亲。

神六巡天宇，

奥运旷世勋。

兴伟业，追科技，

振民心。

惠农免赋，

高瞻远瞩驭飚轮。

一代俊贤领路，

步入小康胜景，

满苑蕊芳馨。

放眼曈曈日，

美梦定成真。

贺中国共产党九十诞辰

□

刘锡英

万紫千红贺诞辰， 普天同庆乐无垠。

山河锦绣春光美， 岁月峥嵘气象新。

箭啸蓝天强国力， 船飞玉宇壮军魂。

锤镰旗舞东风劲， 阔步康庄十亿人。

庆祝建党九十周年

（新词）

□

程振卿

外寇国贼搅乱天， 水深火热民遭煎。

中枢挺立砸枷锁， 百姓甩膀改自然。

方法常随体制变， 适时发展方寸甜。

欢欣妙境头无胀， 辩证清新勇向前。

如何防蚊子叮咬

夏季防蚊有五大诀窍

第一，夏天洗澡最好少用香皂。一般

来说，蚊子喜食花蜜露，因此，使用香水、

化妆品、面霜等带花香味的物品后，被蚊

子叮咬的概率会上升。不过，并非 所有

的香味都会招惹蚊子， 如男士常用的古

龙水中因带檀香味 ， 反能起驱蚊的作

用。

第二，要多吃蔬菜。蔬菜中有一些含

有蚊子不喜欢的气味， 如含胡萝卜素的

蔬菜及大蒜等有辛辣味的蔬菜， 人吃下

后，蚊子也会离你远点。

第三，穿浅色衣服。 伊蚊

(

又叫花斑

蚊

)

，最喜停在黑色衣服上。

第四，尽量穿袜子。许多女孩子喜欢

光脚穿鞋，殊不知穿袜子后，蚊子感觉人

的皮肤湿度降低、皮表挥发物减少，会减

少叮咬。

第五 ，被叮咬后不能抓 。 抓挠后 ，

皮肤里的组织液 、 淋巴液等渗出 ，肿

成一个疱 ， 就会越抓越痒 ， 而且还不

易消退 。 如果坚持不抓 ，一般

10

至

15

分钟后 ，痒感就能明显消退 。

民间驱蚊有奇招

瓶诱灭蚊法 ： 用一些空酒瓶 ，每

只酒瓶装进约

10

毫升的糖水溶液 ，

轻摇几下 ， 使瓶子内壁周围粘上糖

液 ，分别摆放于蚊虫活跃之处 。 蚊虫

闻到糖味 ，会自动投入 “瓶中陷阱 ”被

粘死 。

服药驱蚊法 ：每天适量地服用一

些维生素

B

。 因服用后 ，维生素

B

经

人体新陈代谢 ，从汗液或尿液排出体

外 ，会产生一些特殊的气味 ，蚊虫很

讨 厌 这 种 气 味 ， 因 而 不 敢 接 近 人

体 。

台扇驱蚊法 ： 蚊子晚上趋光 ，故

家中关掉所有的灯后使用有指示灯

的台扇并大角度摇摆 ，扇叶会打死许

多蚊子 。

熏烟驱蚊法 ：在房间内 ，用一些

木屑 ，最好是有芳香味的木屑 ，放在

铁罐里 ， 在木屑上放几块烧红的炭 ，

再放一些干的柑橘 、橙或柚子皮在上

面 ， 燃烧后会散发出十分强烈的气

味 ，蚊子闻到就会 “退避三舍 ”。

橘红玻璃纸驱蚊法 ：用透光性强

的橘红玻璃纸套在

60

瓦的灯泡上 ，

蚊子会四处逃散 。

涂抹驱蚊法 ： 用 适 量 薄 荷 、 紫

苏 或 西 红 柿 的 叶 ， 揉 出汁涂抹于人

体裸露的皮肤上 ， 蚊虫闻 到 这 些 植

物 汁 散 发 出 来 的 特 殊 气 味 ，唯恐避

之不及 。

英 雄 颂 歌 献 给 党

□

李志胜

在燃烧着爱党激情的火红的七月 ，我不禁想起了

欧阳海 。

47

年前 ，年仅

２３

岁的欧阳海为保护旅客列

车的安全 ，奋不顾身将受惊的军马推出轨道 ，自己却

不幸被卷入列车下壮烈牺牲 。 随后 ，中共广州军区委

员会追授他 “爱民模范 ”荣誉称号 ，中华人民共和国国

防部命名他生前所在的班为 “欧阳海班 ”。 朱德 、董必

武 、贺龙 、徐向前 、聂荣臻 、叶剑英等党和国家领导人

分别题词 ，高度赞扬他的英雄行为 。

因为年岁的缘故 ， 有关英雄欧阳海的这些情

况 ，我大都是在时隔数年之后 ，从作家金敬迈的 《欧

阳海之歌 》中获悉的 。 当时 ，我还是黄河大堤脚下一

个小乡村的小学生 ，受父亲的影响 ，我自幼喜爱读

长篇小说 。 记不得是谁让我看这本书的了 ，时下脑

海里定格的 ，只有那书封面欧阳海舍身推惊马的塑

像 ，以及我曾挑灯夜战 、废寝忘食的阅读 。

妈妈带着欧阳海去讨饭 ，妈妈对小海 （欧阳海 ）

说

:

“大屋去不得 ，那里狗凶人恶 ”。 我仿佛由中品出

了苦难的滋味 ，从而对欧阳海手中的打狗棍 “充满

感激 ”；

就在这个时候 ，“天兵天将 ”———解放大军踏着风

雪冲过来了 。 一个连长高声喊着

:

“二排救人 ， 救火 ，

一 、三排 ，跟我追 ！ ”好像瞬间为我的英雄情结找到了

注脚 ，增添了营养 ；

“欧阳海想 ，又有一个艰苦而重要的岗位在等待

着我了 。 革命路上总是这样的 ，一个任务紧接着一个

任务 ，一场战斗接着一场战斗……”这段话在我的心

底油然回荡起无数个声音 ：你得努力 ，你还需要勤奋 ！

“停止前进 ！火车来了 ”。突然 ，驮炮的战马受惊朝

轨道上奔去 。 钢炮横在铁轨中间 ，几秒钟内车头就将

与战马相撞 。这一霎时 ，欧阳海冲上了铁路 ，抢在车头

到达之前 ，拼尽全力推开了战马 。 满载旅客的列车免

遭颠覆 ，旅客的生命得救了 ，共产党员欧阳海却被巨

大的火车卷进车轮底下 ，倒在了血泊中……”

“生的伟大 ，死的光荣 ”。 这八个大字是毛泽东主

席为女英雄刘胡兰写的题词 ，用在欧阳海身上同样准

确 。 《欧阳海之歌 》这一本与我生命同一年 “诞生 ”的

恢宏之作 ，是那样的让我如饥似渴 ，精神激奋 。

千百个英雄倒下了 ，数万个英雄又站起来 。 近半

个世纪以来 ，欧阳海的事迹 ，激荡过整整一代青年人

的心 ， 其中所闪现的亮丽光辉 ， 即使今日仍弥足珍

贵 。

在七月颂歌献给党的日子里 ，“英雄人物 ” 也是

一种语言 。 他们在我们的追忆里闪光 ，在我们的遥望

中垂范 。 他们为了我们幸福的每一天 ，鞠躬尽瘁 ，死

而后已 ，从来没有吝惜过自己的掌声和笑脸 ！

遗失声明

武陟县佛教协会原公章（编号

4108230003644

）不慎丢失 ，声明作

废。
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吃这些水果也可以减肥

●

香蕉虽然卡路里很高，但脂肪却

很低，而且含有丰富钾，又饱肚又低脂，

可减少脂肪在下身积聚，是减肥时候的

理想食品。

●

苹果含独有的苹果酸，可以加速

代谢，减少下身的脂肪 ，而且它含的钙

量比其他水果丰富，可减少令人下身水

肿的盐分。

●

木瓜它有独特的蛋白分解酵素，

可以清除因吃肉类而积聚在下身的脂

肪 ， 而且木瓜肉所含的果胶更是优良

的洗肠剂，可减少废物在

下身积聚。

●

西瓜它是生果中

的利尿专家，多吃可减少

留在身体中的多余水分，

而且本身的糖分也 ，多

吃也不会致肥。

●

西柚大家早早便

知西柚卡路里极低，多吃也

不会肥， 但原来它亦含丰

富钾质，有助减少下半身

的脂肪和水分积聚。

●

西芹一方面含有

大量的钙质 ，可以补 “脚

骨力”， 另一方面亦含有

钾，可减少下半身的水分积聚。

●

奇异果除了维他命

c

是它的强

项外，原来其纤维亦十分丰富 ，可以增

加分解脂肪的速度，避免腿部积聚过多

的脂肪。

●

吃新鲜的番茄可以利尿及去除

腿部疲惫，减少水肿的问题 ，如果是生

吃的话，效果就更好。

当然， 你还要配合一些运动了 。

根据自己的体质，运动量不要太大。 好

好加油。

黄河河道内涉水物体安全监督管理责任公示

英才小学到我县社会福利院开展献爱心慰问活动

本报讯 （通讯员孙红星）近日 ，英

才小学四年级 （

2

）班学生在该校老师

的精心组织下来到武陟县社会福利院

开展献爱心慰问活动 ， 给福利院的老

人送来一份夏日清凉 ， 同时进一步增

强了学生们的敬老爱老的意识。

该班学生在班主任李老师的引导

下，积极配合敬老院工作人员的安排 ，

帮助老人整理内务 、培老人谈心聊天 、

搀扶老人到表演场地 。 学生们表现积

极，充满激情，给夏日的福利院增添了

一份清凉。 表演的节目有歌曲演唱、民

族舞蹈等 ，老人们吃着西瓜 ，看着一个

个精彩的表演，脸上都流露出愉悦的表

情， 队员们脸上也洋溢着甜蜜的喜悦。

最后学生们为每位老人送上礼品，把活

动推向高潮……

通过此次活动

,

每个学生心中 “百

善孝为先 ”和 “尊老爱幼 ”的意识进一

步增强。 他们表示，以后一定会经常抽

时间来看望这些老人们，同时也为他们

送上更加精彩的表演。

涉水物体

武慧浮桥

武陟县武慧浮桥

有限责任公司

赵伯运

单位名称 责任人

李超

责任人单位名称

武陟县交通局

责任管理单位 安全监管单位

老田庵控导工

程下游

500

米

位置

健康六忌

起床先叠被

人体本身也是一个污染源。 在一夜

的睡眠中，人体的皮肤会排出大量的水

蒸气，使被子不同程度地受潮。 人的呼

吸和分布全身的毛孔所排出的化学物

质有

145

种，从汗液中蒸发的化学物质

有

151

种 。 被子吸收或吸附水分和气

体，如不让其散发出去，就立即叠被，易

使被子受潮及受化学物质污染。

不吃早餐

不吃早餐的人则通常饮食无规律，

容易感到疲倦，头晕无力 ，天长日久就

会造成营养不良、贫血、抵抗力降低，并

会产生胰、胆结石。

饭后松腰带

饭后松腰带可使腹腔内压下降，消

化器官的活动与韧带的负荷量增加 ，

从而促使肠子蠕动加剧， 易发生肠扭

转，使人腹胀、腹痛、呕吐，还容易患胃

下垂等病。

饭后即睡

饭后即睡会使大脑的血液流向胃

部，由于血压降低，大脑的供氧量也随

之减少，造成饭后极度疲倦 ，易引起心

口灼热及消化不良，还会发胖。 如果血

液原已有供应不足的情况，饭后倒下便

睡，这种静止不动的状态，极易招致中风。

吃太咸的食物

食盐的成分是氯化钠， 钠在人体内

滞留，容易形成或加重高血压和心脏病。

空腹吃糖

越来越多的证据表明，空腹吃糖的嗜好

时间越长，对各种蛋白质吸收的损伤程度越

重。 由于蛋白质是生命活动的基础，因而长

期的空腹吃糖， 更会影响人体各种正常机

能，使人体变得衰弱以致缩短寿命。


