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走进解放军第九十一中心医院大门，往正前

方走

100

米，就是该院新建的病房大楼。 这座大

楼的外墙颜色是国际流行的哈佛红，乍看和普通

建筑没啥区别，但大楼自投入使用以来，一直被

人们津津乐道：恒温、恒湿、恒氧，充满了人性化

关怀，全军一流、世界领先……等等，那么，这所

大楼真的会像人们传说的那样神奇吗？

近日，记者在医院工作人员的引领下，对大

楼的各项功能、各个角落以及各类患者进行了细

致周密的采访和探秘，为你揭开世界一流病房大

楼的神秘面纱。

————— 探秘一 —————

病房大楼如何做到会“呼吸”？

2010

年

12

月

12

日，是解放军第九十一中心

医院建院

60

周年的日子，当天，该院新病房大楼

投入使用。 新病房大楼地下一层，地上

16

层，总

高度

59.3

米，设计床位

1000

张。 而新病房大楼的

亮点却是它独特的、 处处为患者着想的设计理

念，这座大楼，是全国首家恒温、恒湿、恒氧病房

大楼，处处充满着对患者的人文关怀。

事实果真如此吗？ 在采访中，记者归纳出了

新病房大楼的六大特点来逐一揭秘———

●

第一大特点：这里只有春天，一年四季都

是

20℃~26℃

《祈祷》是大家熟悉的一首歌，里面有这样一

句歌词，“让地球忘记了转动啊， 四季少了夏秋

冬”。 让四季少了夏秋冬，这只是人们的美好愿景，

可在解放军第九十一中心医院新病房大楼里就只

有春天，因为病房里的温度，始终在

20℃~26℃

。更

有意思的是， 病房大楼内的采暖制冷系统并不是

空调，而是由大楼的独特设计来完成温度调节的。

盖大楼的时候，墙面上布满了水管，围绕大楼形成

了一个循环系统。 夏天时， 往水管中注入

18℃~

21℃

的冷水，冬天通入

28℃~31℃

的热水，并使用

智能系统对病房的温度进行监测， 使室内温度一

直保持在人体较为舒适的

20℃~26℃

。

●

第二大特点：空气抽送系统

?

让你时刻呼

吸新鲜空气

大家都去过病房，对病房中难闻的气味甚是

头痛，一会儿都不想待，可想患者是多么痛苦。 在

解放军第九十一中心医院的病房大楼里的各个

角落，却没有丝毫异味，这得益于大楼的空气抽

送系统，它一边把好的、含有丰富氧的空气送进

大楼，一边把污浊的空气抽到楼外。 每隔

2

个小

时，病房内的空气就会循环一次。

更先进的是，空气抽送系统是将室外原有的

空气经过过滤、除尘、消毒、加湿等多级处理后得

到的新鲜空气，以每秒

0.2～0.3

米的速度，从地面

踢脚线位置或窗下的送风口送入室内，由卫生间

或走廊顶部的排风口排出，新风连续送回。 由于

风速很慢，患者根本感觉不到风的存在。

空气抽送系统的优点是无风感、 无噪音、健

康卫生。 自下而上的送风方式确保人体能

100%

呼吸到新鲜空气，同时新风具备加湿、除湿功能，

并且新风自成系统、全排放，可以有效避免病毒

交叉循环污染，特别适宜于患者。

●

第三大特点：隔音效果好，让你在安静中

休养

噪音影响人的睡眠、休息和交谈，还容易引

起疲劳、头疼，这就需要建筑物控制和降低噪音，

该病房楼在噪音的控制方面采用了一些高科技

手段，让患者在安静中休养。 上下楼层中间的楼

板采用了

22

厘米的加厚楼板， 比普通楼板厚

7

厘米，楼板本身由特殊的混凝土构成，比普通混

凝土的隔音、隔热效果强许多，最大限度地隔绝

了生活噪音， 将室内声环境控制在

35～45

分贝。

即使楼上的动静再大，楼下听到的，只相当于两

人小声说话的声音。

另外，普通大楼采用的排水是上下式排水系

统 ，只要上面有人用水 ，下面就能听到 “呼呼啦

啦”的水流声。 解放军第九十一中心医院的病房

大楼，采用的是平层排水，水管为横向排列，患者

根本感觉不到排水的声音，非常安静。

●

第四大特点：药物、标本、检查单据传送不

用人，把护士的时间还给患者

“医生动动嘴，护士跑断腿”，这句顺口溜反

映了护士的工作状态，跑来跑去，不是为患者拿

药，就是送标本，或者取检查单据。 护士的时间很

多浪费在了路上， 而患者需要护士照顾的时候，

护士却因为“在路上”不能及时为患者服务。 另

外，标本在护士手里，楼上楼下跑上一圈，容易受

外界环境污染，影响结果的准确性。

解放军第九十一中心医院在焦作市首次尝

试了在病房大楼内， 建立物流传送通道工作，也

就是说， 各楼层护士站的旁边是物流通道口，患

者需要服什么药， 护士只需要给药房打个电话，

药房就会把药物通过专用通道送到护士站。 护士

需要传送标本， 只需要把标本放到物流通道，按

下按钮，标本就会自动传递到病理科，非常方便。

不用跑来跑去的护士，可以把更多的时间用

在患者身上，既提高了护理服务质量，又减少了

护理不良事件的发生，最终受益的，还是患者。

●

第五大特点：窗帘是自动的，行动不便的

患者很受益

在医院里的患者，或多或少行动都有些不方

便，反复拉窗帘就成了负担。 在解放军第九十一

中心医院病房，窗帘是自动的，行动不便的患者，

不用下床，轻按遥控器按钮，就可遥控窗帘升降。

窗帘自动升降系统使用非常方便，遮阳帘是

国内知名品牌，技术先进，质量可靠。 值得一提的

是，该系统使用的电机从国际著名品牌法国尚飞

公司原装进口。 尚飞公司是电动遮阳系统及门窗

自动控制领域的专业制造商， 拥有

36

年的丰富

经验，在全球属于绝对的领导地位。

病房大楼的外墙玻璃也值得一提，采用的是

法国圣戈班集团生产的高技术材料产品。 圣戈班

集团是一家跨国集团，在其所从事的行业中处于

欧洲及世界领先地位，并跻身全球

100

家工业企

业，曾承建了凡尔赛宫内的玻璃画廊，为法国卢

浮宫金字塔提供了玻璃，并为欧洲

50%

的轿车提

供汽车安全玻璃。 它为美国五分之一的房屋提供

保温隔音材料，每年生产

300

亿只玻璃瓶供给著

名品牌的香水、酒、食品和药品使用。

根据对病房大楼玻璃的现场破坏性测试表

明，被砸的玻璃即使开裂或被砸烂，也不会出现

玻璃碎碴儿，最大限度地保护了患者安全。

●

第六大特点：床位费不贵，性价比超高

有人会问，这样豪华的病房，床位费很贵吧，

我们普通人住不起。 错，解放军第九十一中心医

院的床位费严格按照国家的收费标准， 双人间，

每床每天

40

元，性价比非常高。

除了上面说的特点之外，解放军第九十一中

心医院的病房大楼的特点还有很多，比如在病房

走廊，无盲区地设置了扶手，方便患者行走，为患

者安全出行加了把锁；比如

24

小时提供热水，任

何时候都可以洗澡，等等，在此不一一列举，如果

你想拥有一个好的住院环境，不妨到解放军第九

十一中心医院病房看看。

————— 探秘二 —————

住着舒服与疾病好得快慢

有无联系？

记者在采访得知，一些患者在其他一些医院

同样的诊疗、同样的药物病情不见减轻，而到了

解放军第九十一中心医院病情却明显好转，真的

是这样吗？

记者在得到院方和患者本人同意的前提下，

对一些有代表性的患者进行了采访。

【病例

1

】 武陟县的邢先生，是位慢性支气

管炎患者，半个月前因疾病急性发作，住进解放

军第九十一中心医院新病房大楼， 奇怪的是，住

到医院的当天，他咳嗽、喘息的症状就好了很多，

更奇怪的是，医生并没有给他用任何药物。 看着

脸上写满疑问的邢先生，该院呼吸消化内科主任

王亚洲揭开了邢先生病情好转之谜。

王亚洲主任说，冬春交替时节，呼吸道疾病

多发，原因有两个方面，一是昼夜温差大，人体很

难适应周围环境；二是春天风多，空气干燥，而人

的呼吸道喜欢在湿润环境下工作。 邢先生的慢性

支气管炎出现反复，与这两方面的因素有很大关

系。

令人惊奇的是， 病房大楼的恒定温度和湿

度，靠的是大楼自身的结构，而不是空调。 邢先生

说，他是老病人了，一年要住好几次院，以前冬天

或初春，他住在其他医院的时候，病房用的是暖

气，不开冷，开了空气干燥，第二天醒来，嗓子干

得难受，一说话就疼。 现在，住到解放军第九十一

中心医院的病房，不但疾病好了很多，早上起来，

嗓子还湿润，一点也不干。

【病例

2

】 日前，邱女士在解放军第九十一

中心医院剖宫生下了她的第二个孩子。她说，与

3

年前生第一个孩子相比，现在幸福多了。 她住的

病房是两人间，病床是多功能的，想半躺，想让下

肢抬高，想侧身，只需要轻轻按一下按钮就可实

现。 虽然邱女士生孩子后的几天，大部分时间都

在病床上，却没有丝毫不适感。 婴儿似乎更享受

这样的环境，和第一个孩子相比，这个孩子很少

哭闹，晚上睡得更香。 产科护士长郭小巧还告诉

邱女士一个让她更高兴的事，因为病床的温度很

适宜术后患者恢复， 剖宫产的刀口会很快愈合，

刀口愈合越快，越不容易留疤。

同样还有一例妇科患者。 几个月前，张女士

早产，经过解放军第九十一中心医院妇产科医护

人员的精心救治， 顺利产下体重仅为

1.6

公斤的

女儿。 “女儿刚出生就住进了儿科，我则被留在妇

产科观察情况。 ”张女士说，医生技术精湛，加上

“恒温、恒湿、恒氧”的环境，没有多久她的身体就

恢复得很好，她女儿长得也很快，体重一天一个

样。 她女儿出院时，体重已经长到

2.4

公斤。

【病例

3

】 今年

50

多岁的张先生因患肺癌

被解放军第九十一中心医院普外科二区实施了

一侧全肺切除术。 令张先生家人和其从外地请来

的专家惊奇的是，老张的术后效果异常的好！

该科二区主任黄学胜给他们解开了其中的

奥秘：“全肺切除术是治疗中心性肺癌、毁损肺等

疾病的手术，病肺切除后将严重影响病人的呼吸

功能。 如果没有一个相对良好的环境，就很容易

出现脓胸、支气管胸膜瘘、顽固性含气残腔等并

发症。 ”而自打张先生住进解放军第九十一中心

医院那刻起，他身边的环境悄然发生了变化。

首先，解放军第九十一中心医院的病房大楼

是恒温的，也就是说，无论早、中、晚，室内温度都

保持在

20℃~26℃

，人处在这个温度的时候，最舒

服。 另外，病房大楼内的湿度也是恒定的，一直保

持在

40%~70%

，这个湿度，也是人体最适宜的，当

有病菌或病毒进入呼吸道时，湿润的管道会立即

把它们黏住，并通过咳痰的方式排出体外，有效

防止了细菌、病毒流向肺部。 合适的湿度不仅可

抑制病毒、病菌的滋生和传播，还可提高人体免

疫力。

【病例

4

】 温度合适，湿度合适，含氧量也合

适，解放军第九十一中心医院病房楼里的各项环

境指标均是人体最适宜的。 那么，住在这里的重

症患者情况又如何呢？ 心脏外科手术是危险性很

高的手术， 手术不仅对医生的技术有高的要求，

术后患者对环境也有很高的要求。

“从入住新病房楼至今，心脏外科

400

多位

手术患者无一例出现术后感染并发症，刀口愈合

速度比传统病房的患者提前

2~3

天的时间，患者

待在“恒温、恒湿、恒氧”的环境里最有利于疾病

的恢复。 ”心脏病外科主任杜虹说，“医院空气质

量的好坏， 直接关系到患者术后并发症的发病

率，很多患者难逃术后感染关，但该病房楼的新

风系统彻底解决了医学上的这个难题。 ”

杜虹告诉记者，病房楼里的每一个房间和走

廊都安装有新风系统的进风口和出风口，每两个

小时室内空气就会和室外空气进行一次置换。

————— 探秘三 —————

建造超一流病房楼的勇气

和胆略来自哪里？

解放军第九十一中心医院为什么要盖这样一

座如此先进的病房大楼呢？ 这还要从

3

年前说起。

解放军第九十一中心医院是部队医院，承担

着为河南焦作、 济源和山西晋城部队驻军官兵、

离退休干部、 家属和当地人民群众医疗服务、疾

病防治工作的重任。 要想做好“服务官兵、服务人

民、服务社会”这三个服务，争当“技术一流、设备

一流、服务一流、环境一流”四个一流，最主要的

是要解决医疗用房严重不足的问题。 经过反复讨

论和征求意见，

2008

年春， 医院决定投资兴建一

座现代化综合病房大楼和一座全军精神疾病防

治中心大楼。

解放军第九十一中心医院党委一班人经过

多次讨论论证，一致认为，“要盖，就盖世界一流

的病房大楼”！ 为了实现“世界一流”这一目标，全

院上下通过各种渠道收集各种信息，相关人员多

次外出考察。

有一次， 医院到北京进行工程设计考察，李

晓琼院长听说北京峰尚国际等高档别墅区的建

筑物特别节能环保， 住在那里的人们感觉很舒

适。 听到这一消息后，李晓琼院长立即组织人员

前去参观。 那毕竟是北京很有名的高档豪华住宅

区，这样的建筑，能作为普通百姓居多的医疗用

房使用吗？

解放军第九十一中心医院给出了答案：能！

李晓琼院长是妇产科专家， 她深知一个好的

环境，对产妇和婴儿的重要性。 比如妇产科病房夏

季降温问题，开窗通风降温、电风扇降温和空调降

温，都会对产妇和新生儿产生非常不利的影响。

经过研究和论证，

2008

年

9

月， 这座国内首

个恒温、恒湿、恒氧的病房大楼，在解放军第九十

一中心医院正式开工建设。 建设者们日夜奋战，

新病房大楼于

2010

年年底建成并于

12

月

12

日

正式投入使用。

【记者探秘】 为你揭开世界最先进的九十一病房大楼的神秘面纱———

病房会“呼吸” 健康长相依

本报记者 张闻评 本报特约通讯员 完志华

本版图片均由解放军第九十一中心医院提供

电动病床可升可降、方便患者

电动窗帘可以随时调节室内亮度

恒温恒湿系统使患者远离空调病

气动物流传输将物品安全方便送达目的地

置换式新风系统令人清新扑面

20℃~26℃ 45%RH~65%RH

探秘结果

经过记者周密的采访和切身的感受，解

放军第九十一中心医院病房大楼神秘的面

纱被一一揭开：

解放军第九十一中心医院是全国首家

采用国际最先进的瑞士凯乐公司提供的恒

温、恒湿、恒氧技术的医疗机构。整个病房楼

都采用先进的天棚采暖制冷系统、不交叉污

染的置换式新风系统、同层排水系统，是环

保节能的绿色建筑，具有普通病房楼不可比

拟的优势，是一座集智能化 、信息化 、人性

化、 园林化的设计理念于一体的现代化大

楼，在全国处于领先地位。
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