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2006

年

10

月，原洋思中学校长蔡林森退休后，加盟沁

阳市永威学校。 从此，永威学校开始实施课改，推广“先学后

教，当堂训练”教学法，不仅初中各年级教学质量居该市第

一位，遥遥领先，而且在小学、高中部也获得成功，小学各年

级教学质量为沁阳市优秀级， 高中各年级成绩也为该市第

一。 永威学校走出困境，很快成为沁阳、焦作、河南省培训基

地并影响全国。其中的奥秘是什么？主要是因为“先学后教，

当堂训练”不仅能提高教学质量、减轻课外负担，而且操作

简便，教师容易掌握。 永威学校成功的经验对各类学校，尤

其是对小学、高中富有指导意义。 永威学校先后成为沁阳、

焦作、河南以及全国的校长、教师培训基地，每天从全国各

地前来取经的同行络绎不绝。

永 威 创 造 奇 迹

1.

初中率先成功。

2006

年

10

月，蔡林森首先在初中部推广“先学后教，当

堂训练”教学法，效果十分明显，质量逐年提高：

2006

年期

末，初中部全市统考，教学质量大幅度提高，初一英语达到

全市第一，人人及格，各班平均分都超过

95

分。

2007

年期

末， 永威学校初中部

23

名学生过焦作市重点高中统考线，

比上年翻了几番，几门功课的平均分都为沁阳市第一，其他

年级教学质量也堪称一流。

2009

年，永威学校

122

名初三毕

业生参加中考，优秀率为

71%

，其中

3

名同学进入该市前

10

名，张晴同学名列该市第一。

2011

年

4

月，沁阳市初三第三

次质检，永威学校初三各门功课总平均分、优秀率均为该市

第一，而且遥遥领先。 其中，

5

名学生进入前

10

名，

10

名学

生进入前

20

名，

47

名学生进入前

200

名， 乔晓伟同学名列

该市第一。

2.

小学形成特色。

2007

年秋季学期，小学部开始推广“先学后教，当堂训

练”教学法，经过三轮赛课、评课，学校总结出了小学各科教

学运用“先学后教，当堂训练”的教学模式：数学、常识课教

学采用“四个一”，即看一看（学生看例题）、做一做（仿例题，

做习题）、议一议（学生更正、讨论，教师点拨、归纳）、练一练

（当堂完成作业）。 语文教学采用“几个比”，即把“先学后教，

当堂训练”教学法中“先学”、“后教”、“当堂训练”三个主要

环节，改为比读书、比写字、比说话、比当堂完成作业，每一

个“比”都是一次“先学后教”。 小学部教学质量明显提高，永

威学校也因此连年被评为沁阳市优秀级学校。

3.

高中闯出新路。

2008

年

2

月，高中部开始推广“先学后教，当堂训练”教

学法，学校组织高中教师和初中教师一起赛课、评课。 高中

部召开课改动员大会，制订计划，下发课改资料，遵循高中

教学规律，改变学生学习方式，狠抓“四清”。 没用几个月，高

中部新课改在不同年级、不同学科、不同课型中推广“先学

后教，当堂训练”教学法，取得了一定突破。 这样，高中老师

不断更新观念，形成共识：教学不能从零开始，学生会的不

教，逐步解决了高中课堂上教学容量大、难度大，如何上好

高考复习课、作文评讲课等难题，基本掌握了高中各门学科

灵活运用“先学后教，当堂训练”教学法的操作方法。 很快，

高中教学质量也大幅度提高，当年高考创历史最高水平，高

中学生的综合素质明显提高，得到家长的好评。

成 为 培 训 基 地

1.

沁阳授牌：“沁阳校长、教师培训基地”。

2006

年

10

月

20

日， 蔡林森到河南省沁阳永威学校工

作。 上班后的第三天，沁阳市教育局就下发文件，授予永威

学校“沁阳校长、教师培训基地”。

2006

年

11

月

22

日，第一

批校长进永威学校培训，培训时间一个月。

2006

至

2007

年，

永威学校为沁阳市培训校长十几期。

2008

年，沁阳市委书记

陈敬如认真研究了“先学后教，当堂训练”教学法，要求让

“先学后教，当堂训练”教学法在沁阳生根、开花、结果，成为

沁阳教育的品牌，成为沁阳对外开放的窗口。

2010

年，永威

学校为沁阳市培训校长、副校长

20

期，每期

60

多名骨干教

师，每期一周。 沁阳市每一所学校都在用永威学校教师写的

教案，都在搞“先学后教，当堂训练”，校校课堂教学改革成

果喜人。

2.

焦作授牌：“焦作校长、教师培训基地”。

2007

年

4

月， 焦作市教育局开始组织校长来永威学校

培训。 一周后，焦作市教育局授予沁阳永威学校为“焦作校

长、教师培训基地”。 学校为焦作市培训校长

40

多期，焦作

市校长们纷纷带教师进永威学校听课，掀起了学习推广“先

学后教，当堂训练”的热潮。

3.

河南教育厅授牌：“河南省中小学校长培训实践基地”。

2007

年

12

月，全国人大常委会原常委、河南省人大常

委会主任任克礼和河南省人大常委会副主任蒋笃运（时任河南

省教育厅厅长）、副厅长崔炳建先后视察永威学校，都表示

要推广“先学后教，当堂训练”教学法，闯出新路子。

2009

年

10

月，永威学校被评为“河南省教育名片”。

12

月，河南省教育

厅发文件，授予学校“河南省中小学校长培训实践基地”。

4.

省内、外培训。

现在，永威学校每天都要接待数百名前来参观、考察、

听课的教师。 他们抱着认真诚恳的态度学习永威经验，回到

自己的教学岗位都取得了喜人的成果。 至今，已有四川、江

苏、山西、陕西、黑龙江、宁夏、青海、内蒙古、新疆、广西、云

南、江西、湖北、山东、河北等省、自治区的

3000

多所学校的

校长、教师在永威接受过培训。

很多学校回去推广“先学后教，当堂训练”教学法，效果

明显。 新疆农二师八一建设兵团教育局在学校举办了

12

期

培训班， 山东省枣庄市台儿庄区教育局在学校举办了

5

期

培训班，山西澄城、临汾、石楼县教育局，山东省聊城市东阿

县教育局及四川省广安市邻水县教育局等， 也多次组织教

师来学校学习。

5.

承办全国性研讨会。

2009

年

4

月， 中国教育学会在永威学校召开了蔡林森

教育管理思想研讨会， 来自全国各地的教育工作者参加了

会议。 会上，学校高中、初中和小学部的教师一起上“先学后

教，当堂训练”公开课，得到了与会领导和代表的高度评价。

紧接着， 河南省教科所在永威学校召开全省中小学教育改

革成果永威经验现场展示会，所展示的公开课全获成功。

2011

年

1

月

11

日，沁阳市教育局将唯一的一块“沁阳

市示范性学校”铜牌授予永威学校。

2010

年

4

月

2

日，焦作市委书记路国贤，市委常委、常

务副市长赵海燕视察了永威学校。 临别时，路国贤握住蔡林

森的手说：“永威学校是教育典范。 看了永威，我很激动，谢

谢您为河南教育作出一大贡献！ ”

影 响 辐 射 全 国

1.

形成沁阳区域特色，促进教育均衡发展。

蔡林森把整个沁阳市的教育激活了。 全市

121

名校长

已有

1290

人次、

4459

名教师已有

17000

人次先后到永威学

校进行封闭培训。 经过培训的学校，都开始用“先学后教，当

堂训练”教学法上课了，校长都像蔡林森那样评课了。 过去

那种不痛不痒、 只讲好话、 走过场的庸俗的评课方式没有

了。 新课改开展得如火如荼。 在焦作市六县市中，沁阳原来

的考试成绩排在倒数第二位，现在排在第一位。

“我市广大教师学习、研究、运用‘先学后教、当堂训练’

的教学模式，进一步优化了课堂教学结构，使得全市教育教

学质量持续提升，高考、中招成绩连年位居焦作第一，督政、

督学连续

4

年蝉联焦作六县市第一名。 ”沁阳市教育局局长

史曙光在

2010

年创先争优暨冬学段表彰会上，列举了这一

教学方法给当地教育带来的历史性变化。 也正是因为永威

学校引领、辐射作用的带动，沁阳市义务教育不断向均衡发

展，被中央教科所质量监测评估中心评为先进单位，河南省

获此荣誉的只有

3

家。 中央教科所又将沁阳列为国家社会

科学基金重大课题———义务教育均衡发展标准研究试点

县。 沁阳市教育局每周组织校长、教师开展“读书沙龙”活

动，研讨、学习、推广“永威经验”。

2.

外省教育工作者进永威学习，络绎不绝。

河南省外不少教育局组织校长、教师进永威学习，效果

明显。

2010

年

11

月至

12

月， 山东省聊城市东阿县教育局研

究决定，由局领导带队，教研室具体组织，分期分批派校长、

教师共

600

多人赴沁阳永威学校学习。 学习期间，培训学习

人员全部食宿在学校， 全程参与永威学校的一切教育教学

实践活动，蔡林森的敬业精神及其“先学后教，当堂训练”教

学法给所有学员以极大的触动。 之后，该县各校校长亲临一

线指导、参与研讨，迅速掀起了轰轰烈烈的课改热潮，涌现

出一大批先进典型。

山东省枣庄市台儿庄区选派教委主任、校长、骨干教师

200

余人分三批赴河南沁阳永威挂职，零距离感受并体验名

校名师的管理经验与教学风采。 同时，举办专题讲座，听取

了蔡林森“先学后教，当堂训练”报告，举行了学习蔡林森教

育思想报告会。 此外，该区教委开展了每学期送教师一本专

业理论书活动。教师业务素质不断提高，

70

名教师获得枣庄

市“课改标兵”称号，居该市之首。

2010

年

4

月，四川省广安市邻水县教育局购买了

6000

本《教学革命———蔡林森与先学后教》，给全市教育系统机

关干部、学校校长、老师人手一册，并组织学习、讨论，进行

了一次全县教育系统的常识性培训。半年后，邻水县派出

58

人赴永威学校学习一周。 通过全方位的听公开课、随堂课，

分年级、分学科与永威学校骨干教师“一对一结对”研讨，上

汇报课、小组交流，全方位地学习、感知、体验了“先学后教、

当堂训练”教学法。 回去后，他们真抓实干，学员们上观摩课

148

节，举办“先学后教，当堂训练”专题讲座

62

场，

8000

余人次参与。 通过一年的探索，邻水县各学校的课堂效率提

高了，学生课后作业减少了。

内蒙古乌拉特前旗五中是一所教学力量薄弱的农村中

学，该校运用这种教学法，教学质量大大提高，并有学生考

上了北大、清华。

2010~2011

学年，相距更为遥远的新疆农二师八一中学

先后

11

次组织教师进永威学校学习、培训，每次一周。 大家

无不感动于蔡林森心无旁骛干事业的精神， 惊异于永威学

校的发展变化速度。 远道而来的学习后，“先学后教，当堂训

练” 教学法被带回新疆， 八一中学教学工作取得了显著成

果，中考成绩创历史最高水平，

2010

年高考成绩有了大的提

升。

永威学校坚持“没有教育不好的学生”的教育理念，灵

活运用“先学后教，当堂训练”教学法，实施教书育人责任制

管理，已经成为影响全国的校长、教师培训基地。 我们坚信，

只要既解放思想，更新观念，大胆改革，从实际出发，讲究实

效，不搞形式主义、花架子，永威学校成功的经验就可以推

广到每一所学校。 文 图

/

杨 帆 申 芳

———永威学校成为国家校长、教师培训基地

家长话永威

家长是学校发展的动力，永威学校视家长为上

帝，定期请家长测评教师，给学校提意见、敲警钟，

鞭策学校卧薪尝胆，求得生存、发展。 回顾历程，永

威学校走出困境， 每一步都离不开家长的支持，每

一点成果都凝聚着家长的心血。 现将家长的文章摘

选部分如下：

选择永威，我今生无悔

马玉凤 （高二文一班侯华洁的母亲）

2006

年的秋天，孩子该上初中了，不知道把她送到

哪所学校好。 这时传来一个好消息： 永威学校招收初中

生。 我和爱人都同意让孩子去试试。

结果孩子以高分被录取了， 我们高高兴兴地把她送

到学校。 但好景不长，一个月后，学校进行了第一次月考，

孩子竟排在了班级后

10

名！这对她的打击太大了。孩子回

家一见我， 就泣不成声地说： “妈， 我不在这儿上了！ 这

儿的同学都上过预科班， 基础好， 老师讲得快，我怎么也

跟不上……” 我只好带着孩子去找班主任刘彩伏老师，要

求转学。 刘老师问清情况后，耐心地开导孩子，说：“华洁，

你再加把劲儿，我们这儿的老师也会尽全力帮你，你一定

能赶上来的！ ”听了刘老师的话，孩子留了下来。

老师说到做到。 因为那时的农村小学根本没开英语

课，孩子没有一点英语基础。 于是，英语老师李艳秋给孩

子买了《英语教材全解》，利用课余时间在办公室给她补

课。 经过努力，第二次月考，孩子的成绩就提高到全年级

前

20

名。

10

月下旬，蔡林森加盟永威学校。 他带来了全新的

教育理念和教学模式，并提出“没有教不好的学生”。孩子

的学习劲头更足了！到学期末，她竟然取得了年级第一名

的好成绩！

2007

年暑假，孩子的爸爸生病住进了医院。 开学后，

由于家庭困难，孩子无法再去城里上学。刘老师关切地打

来电话，询问原因，并亲自来家里看望我们。 蔡校长知道

情况后，二话没说，给孩子缴齐了所有费用。

一晃三年过去了，在孩子报考高中时，我们毫不犹豫

地选择了永威高中。

进入高中后，孩子的成绩一直名列前茅。 如今，孩子已

上高二了，上学期期末，她考取了全市文科第六名的好成

绩。 在本学期第一次月考中，她又考取了全年级第一名的

好成绩。

选择永威，我今生无悔！

感恩永威

胡德鑫

(

初一十班胡唯唯家长

)

每次走进永威学校，目睹优美整洁的环境，耳闻嘹亮

豪迈的歌声，感受课堂上孩子们紧张学习的情景，品味校

园内随处可见给人启迪的哲理隽言， 听着全国各地来校

参观的教育同人的赞誉， 回想起孩子今昔对比的巨大变

化

,

心头总是油然生起对永威的感激之情。

作为捧在手心里的独生子女， 初次远离我们来到陌

生的环境，面对来自四面八方的陌生同学和老师，寄宿生

活会使孩子沾染一些不良习气吗？起初我们着实不安。入

校不久的一个深夜，由于孩子不小心，头碰到床的铁杆上导

致出血，年轻的班主任张利娟迅速赶到，送孩子到医院缝合

包扎伤口，并彻夜守候。 当我们次日得知消息赶到学校时，

孩子异常平静，幸福地诉说着是张老师当时母爱般的举动

使他战胜了惊恐和痛苦。润物细无声

,

这样的氛围

,

使孩子

内心也悄无声息地发生了改变。近一年来，我们惊奇地发

现孩子的心中总有大爱

,

在老师面前、同学面前、亲戚朋

友面前，孩子的脸上洒满了阳光和友爱。 在家中，孩子敬

老爱幼，体贴入微，使我们内心时时溢满温馨和感动。

尤其让我们牵挂的是孩子的衣食起居。每次去学校，

看到寝室内总是干净整洁，物品摆放井然有序，孩子总能

衣着整洁。 当谈到一日三餐时

,

平时嘴馋的儿子对学校的

饭菜也是深表满意。 由于不挑食，孩子营养均衡，个子高

了，身板也异常结实。 每当看到他虎虎生风、朝气蓬勃的

样子，我们起初的担心顿时荡然无存。

在这春意盎然的时节，我们心存感念，祝愿孩子的明

天更美好，永威的明天更辉煌！

永威学校就是好

李燕霞 （四一班王明天的母亲）

儿子上小学前一年，我们就开始托关系找熟人，花了

不少钱，终于让儿子上了一所焦作市所谓的好学校。但几

年过去了，儿子的成绩依然不好，还有一身的坏毛病。

2011

年

2

月，我和家人下定了决心，把儿子送到永

威学校。

儿子在永威表现得怎么样呢？成绩能提高吗？身上的

毛病能改掉吗？ 带着这些疑问，我们期待着。 一个月过去

了，儿子回来像变了个人似的，有礼貌了，和父母亲近了

许多，还兴奋地给我们讲些学校里的事情。 晚上睡觉前，

儿子还自己去洗了脚和袜子。 刹那间， 一股暖流涌上心

头，我的眼睛湿润了。 从儿子的叙述中，我们逐步对永威

有了更多的了解。学校有着既完善又严格的管理制度，采

取“先学后教”的教学模式。 儿子现在每周五下午就能完

成周清任务，也说明他一直能按时完成作业。第一个月的

月清考试成绩是语文

98

分、数学

85

分。 儿子上了讲台，

戴了大红花，上了光荣榜，成了“学习标兵”，他感到特别

自豪。 另外，他还利用课余时间学习吹单簧管，一周学会

一首新曲子，学得又快又好。 生活方面他当上了寝室长，

是老师的得力“小帮手”。 学校严格的管理让他养成了良

好的学习、生活习惯。

听着儿子的叙述，看着儿子的变化，我们掩饰不住内

心的喜悦，不禁赞叹：永威学校就是好！

学校地址：沁阳市团结西路

5

号 学校网址：

www.yongweiedu.cn

咨询电话：（

0391

）

5691111 5668884

3377111

（焦作永威幼儿园）

5668863

（沁阳永威幼儿园）

5668840

（小学部）

5668887

（初中部）

5668856

（高中部）

市委书记路国贤（左一），市委原常委、原常务副市长赵海燕（左三），沁阳市委书记陈敬如（左二），沁阳市市长魏新洪

（右二）在永威集团董事长任太平（右一）的陪同下到学校调研。

中国教育学会会长顾明远（中）、常务副会长郭振有（左

三）、河南省人大常委会副主任蒋笃运（右三）等领导参加永

威国际职业学院办学目标和定位研讨会。

2011

年

3

月

28

日至

4

月

1

日，四川省广安市邻水县

教育局在永威学校举办校长培训班。

2010

年

11

月

30

日，永威集团董事长任太平向河南省

慈善总会捐款

1000

万元。

●2011

年中考沁阳市排名前

200

名者就读永威，免缴所有费用，每年另补助

1000~10000

元生活费；

前

201~800

名者就读永威，免缴学费（焦作市区及焦作其他县市中考成绩比照沁阳市中考排名）。

●

高三补习班

7

月

15

日开学，三本以上免学费，二本以上另补

3000~40000

元生活费。

●

高考奖励：凡在我校参加高考，考上清华、北大名校的学生奖励

12

万元；考上其他

8

所重点院校奖励

2

万元；考上其他排名前

20

名重点本科院校，提供第一年学费（按当年教育部排名为准）。

永威学校为你的成功奠基


