
7

月

6

日，市青少年暑期

“快乐体验行” 系列活动正式

启动，数百名少先队员走进解

放区公安消防大队体验了消

防生活。 昨日，记者从团市委

获悉，下周我市还将组织两场

教育体验活动，丰富孩子们的

暑期生活。

青少年暑期 “快乐体验

行” 活动是由团市委主导，市

教育局、市文联、焦作日报社、

市广电局、市少工委等单位和

部门联动的青少年暑期教育

体验活动。从

7

月初至

8

月中

旬，我市每周将至少举行一次

青少年体验活动，每两周开展

一次青少年暑期公益大讲堂

活动。

据了解 ，

7

月

13

日

9

时

至

11

时， 我市将开启青少年

艺术公益大讲堂，邀请市书协

副主席、市人民中学校长李志

强为青少年朋友讲授《书法艺

术欣赏》。有兴趣参与的孩子，

可由家长陪同于

7

月

12

日前

到市青少年服务中心现场报

名参与活动。

7

月

14

日

9

时至

11

时，

孩子们可加入 “感知焦作”青

少年体验活动，参观焦作师专

动植物标本室、河南理工大学

地球科学馆，感受自然科学的

魅力。 有兴趣参与的孩子，可

由家长陪同于

7

月

13

日前到

市青少年服务中心领取参观

劵，参与活动。活动当天，志愿

者将带领孩子们进行参观。有

意 参 与 者 ， 可 拨 打 热 线

12355

、

2038100

进行咨询。

刘 婧
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健康提醒

第七期电子式储蓄国债

7月 10日开始发行

记者昨日从工行焦作分

行了解到 ，

2011

年第七期储

蓄国债（电子式）（以下简称第

七期国债 ）

7

月

10

日开始发

行。

据悉， 第七期国债为固

定利率、固定期限国债，期限

为

1

年 ，年利率

3.70%

，最大

发行额为

60

亿元。 第七期国

债发行期为

2011

年

7

月

10

日至

7

月

23

日。 第七期国债

从

2011

年

7

月

10

日起息 ，

按年付息，每年

7

月

10

日支

付利息，

2012

年

7

月

10

日偿

还本金并支付利息。 本次发

行的国债实行实名制， 不可

以流通转让； 可以按照相关

规定提前兑取、 质押贷款和

非交易过户。

仝伟平

大量摄入叶酸可降低患结肠癌风险

美国研究人员

7

月

5

日

在美国《胃肠病学》杂志上发

表研究报告称，大量摄入叶酸

可以降低患结肠癌的风险。

美国癌症学会的研究人

员在

1999

年至

2007

年对近

10

万人展开了研究， 其中一

部分人有大量摄入叶酸的习

惯。 在这期间，

1023

人被诊断

出患结肠癌。 结果显示，在两

年内人们摄入多少叶酸对罹

患结肠癌的影响差别不大，但

坚持大量摄入叶酸两年以上

者， 患结肠癌的风险明显降

低。

研究报告的主要作者、美

国癌症学会的维多利亚·史蒂

文斯指出，不管是自然摄入叶

酸，还是服用营养补充剂形式

的叶酸，都具有预防结肠癌的

功能。只要摄入的叶酸达到一

定总量，即可降低罹患结肠癌

的风险。

作为一种水溶性维生素

B

，叶酸是细胞正常生长以及

DNA

（脱氧核糖核酸）合成和

修复所需的重要营养成分，它

普遍存在于某些自然食品中，

但一些补充剂也可以提供人

体所需的叶酸。 新 华

膝关节病是中老年高发病， 很多患者每

天都忍受着常人难以想象的痛苦， 上下楼关

节疼痛，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重

者关节积水肿胀甚至变形，蹲不下、站不起，

最后不得不接受手术治疗。

北京协和退休医师侯廷翰六十年如一日

专攻此类疾病，他坚信“人间有种病，地上就有

一种草”的中医理念，走遍千山万水，收集百家

配方，终有特效产品【仙草骨痛贴】问世，患者

反映强烈。配方中，他大胆创新，使用了大剂量

的白及、白芷以及土虫、三七、羌活等物，紧紧

围绕膝关节病根源在于人体肾骨酶流失过多

导致关节软骨退变劳损这个根本原因（骨质增

生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、游离骨只

是表现形式），刻苦攻关，一改传统疗法活血化

淤、消肿止痛陈规，从疾病源头入手解决问题，

效果出奇的好。患者只需在每晚睡觉时贴敷一

次，经络就能迅速打通，疼痛当晚就能缓解，数

日炎症消除，不肿不疼，关节活动有力；坚持使

用，肾骨酶分泌充足，软骨逐步修复，滑膜组织

恢复正常，关节爽利，上下楼、逛公园、做家务，

像正常人一样生活。 医学专家形象地称之为

“不流血的中药手术刀”！

研制人告诉大家：我自幼从医，一生只成

就了一件事， 就是针对久治不愈的膝关节病

成功研制出“仙草骨痛贴”，针对颈腰椎顽疾

成功研制出“仙草活骨膏”，薄暮之年只有一

个愿望， 就是想看着自己研制的产品能够帮

助更多的患者摆脱病痛折磨，免遭手术痛苦。

为庆祝上市

4

周年， 特别授意厂家推出买

3

送

1

、买

5

送

2

、买

10

送

7

、买

20

送

18

、买

30

送

30

特大优惠活动， 希望大家能够抓住

时机，避免治疗不当多花冤枉钱。活动时间：

7

月

7

日至

7

月

17

日。 赠品有限，送完为止。

骨科医师咨询热线：

3677463

地址：市第二人民医院向南

50

米路西 诚信大药房

膝关节病遇良药 24 小时显奇效

“仙草骨痛贴”不能包除百病，专门针对滑膜炎、骨质增生、髌骨软化、半月板损伤

因业务需要， 现在市区范围内租

用、收购广告塔。 有意者请电话联系。

联系人：尹先生

电话：

3930110

手机：

13949680307

招租、收购广告塔

招标公告

我公司现有

40

台烧碱铁路运输槽车和一批物资需要处

理， 请投标单位于

2011

年

7

月

15

日前到经营部领取招标文件

（标书费

500

元

/

套）。 在领取招标文件时须提交如下材料：

1.

营业执照原件、复印件（注册资金不低于

50

万元）。

2.

税务登记证原件、复印件。

3.

组织机构代码证原件、复印件。

4.

法定代表人身份证原件、复印件。

联系人：史先生 郭先生

联系电话：（

0391

）

3970119 3970103

传真：（

0391

）

3970122

地址：河南省焦作市解放东路

279

号

昊华宇航化工有限责任公司

河南推拿职业学院

（国标代码 14382）

学院是

2011

年省政府、 教育部批准的专科层

次公办普通高职院校，前身为河南省针灸推拿学校

和河南中医学院针灸推拿职业学院。 学院培养医疗

卫生类高、中等技能型人才。

大专、五年一贯制及中专招生专业：针灸推拿、

康复治疗技术、社区康复、护理、中医康复保健。

电话：（0379）65232020���65234003

网址：www.hnzjschool.com�地址：洛阳市新区学府街 10 号

电话：（0379）65232020���65234003

网址：www.hnzjschool.com�地址：洛阳市新区学府街 10 号

我单位需建地面大型标志牌一

个，有意者请联系，报名截止日期为

7

月

12

日。

联系人：王先生

13949666467 3598200

焦作日报社

招标公告

我需要补缴

养老保险费用吗？

问题提出：刘女士

问题陈述： 前段时间由于经

济困难， 我没有及时缴纳养老保

险费用。想问一下，像我这种情况

需要补缴该费用吗？

行动记者：许明霞

行动结果： 针对刘女士反映

的情况， 记者采访了市人力资源

和社会保障局的相关工作人员。

该工作人员说， 像刘女士这种情

况需要办理养老保险中断手续。

若其间没有固定收入而现行政策

没有强制性缴费规定的， 将来接

续关系时亦可不补。养老保险（社

会）累计缴费满

15

年是达到退休

年龄后领取养老金的基本条件。

如何保证中招分配生

指标的公平使用？

问题提出：网友“天桥”

问题陈述： 我是一名学生家

长， 非常关心中招分配生指标如

何安排问题。请问，学校在使用中

招分配生指标上如何保证公平

性？ 学生家长通过什么方法来监

督？

行动记者：仝伟平

行动结果： 记者就网友 “天

桥” 提出的问题采访了市教育局

有关工作人员。据答复，分配生资

格认定工作是维护中招公平公正

的关键环节。今年，我市在

4

月份

对分配生资格分核查登记和公示

上报两个阶段进行集中认定。 在

核查登记阶段， 各学校已依据划

定的招生范围认真审查

2011

年

应届毕业生的分配生资格， 并登

记造册； 对不具有分配生资格的

学生也注明原因。 在公示上报阶

段，各学校已将认定为具有

2011

年普通高中分配生资格的学生名

单进行公示， 不具备分配生资格

的学生也要登记成册存档。 公示

期结束后，各区教育部门、市直各

初中已将公示认定结果报市教育

局备案， 作为今年分配生录取的

依据。

据悉， 中招录取工作即将开

始， 为了维护中招工作的公正公

平，市教育局欢迎社会各界监督。

市教育局举报电话为 ：

2992966

、

2992819

。

我市集中整治暑期文化市场

网吧、网络等六个方面是整治重点

本报讯 （记者张冬） 记者昨日

从市文明办获悉，为进一步净化社

会文化环境，积极营造有利于未成

年人健康成长的良好氛围，按照省

文明委的要求，市文明办决定从现

在开始到

8

月

31

日， 在全市范围

内进行为期两个月的文化市场集

中整治行动。

此次整治的重点包括网吧市

场、网络环境、游艺娱乐市场、出版

印刷市场、荧屏声频、校园周边环

境六个方面。

在网吧市场方面，严厉查处网

吧接纳未成年人和超时经营等违

法违规行为，治理利用网吧经营含

有色情、赌博、暴力、愚昧迷信等不

良内容的网络游戏和非网络游戏，

查处变相以电脑培训中心等名义

开设的网吧，取缔“黑网吧”。

在网络环境方面，清查封堵在

互联网和移动多媒体上传播淫秽

色情、暴力、凶杀等有害信息，打击

利用互联网、移动多媒体等信息网

络进行赌博、诈骗、盗窃、销售危害

未成年人身心健康的物品等违法

行为。

在游艺娱乐市场方面，依法监

管电子游戏机内容，查缴电子游戏

机经营场所赌博设施设备，打击赌

博的非法经营活动，严格查处游戏

厅在国家法定节假日外接纳未成

年人行为。

在出版印刷市场方面，严厉查

处制销淫秽色情等妨害未成年人

健康成长的出版物案件。 严肃查缴

含有淫秽色情、凶杀暴力、恐怖、邪

教、 迷信等非法出版物和音像制

品。

在荧屏声频方面，全面清查市、

县广播电视播出危害未成年人身心

健康的节目，清查不适宜学生收听、

收看的不良广告， 清理含有不良内

容及提供不良服务的各类短信、声

讯服务广告和电视点播节目。

在校园周边环境方面，加强综

合治理，认真落实有关规定，坚决

清理中小学周边的电子游艺室、歌

舞厅等娱乐场所， 清理经营性网

吧、 小报小刊摊点和音像制品店，

清理容易对学生造成不良影响的

洗浴按摩场所和成人用品商店。

集中整治期间，市文明办将联

合市教育局、市公安局、市文化局

等单位采取有力措施，对文化经营

场所进行不间断的检查，对重点地

区、重点场所进行集中执法，对存

在违法经营行为的， 依法给予处

罚，并综合运用教育、法律、行政、

技术和经济等多种手段实现对社

会文化环境的长效管理。

二十二岁青年身患白血病

家境困难呼唤爱心救助

本报讯 （记者陈作华） 一位

22

岁的青年突患急

性淋巴细胞白血病，经过两个多月的治疗，已花去家中

所有积蓄，因为没有足够的骨髓移植资金，无奈从省城

医院回到家里，现在县医院进行保守治疗，病情随时都

有恶化的可能。其父母希望社会各界伸出援助之手，救

救自己的儿子。

这个青年叫郭海峰，修武县城关镇南门村人。今年

2

月份，在修武县法院做临时工（驾驶员）的郭海峰感

觉身体持续不适，发烧不退，到我市两家医院检查后被

确诊为急性淋巴细胞白血病。 其父母赶紧将他送往省

城医院，经过两个多月的住院治疗，已花去

11

万多元，

不仅家中积蓄全部花光，亲戚朋友也都借遍了。由于无

力支付高昂的骨髓移植治疗费用，今年

5

月，郭海峰只

好从郑州回到家里。后来病情加重，他被送到修武县人

民医院接受保守治疗，病情随时都有恶化的可能。

郭海峰家境困难， 其父亲四处打零工， 母亲早在

11

年前因车祸造成左腿残疾，平日靠摆地摊卖鞋维持

生计。上班两年的儿子不幸患上白血病后，五六十万元

的骨髓移植治疗费用将这个家庭推上了崩溃的边缘。

郭海峰患病后， 修武县法院号召全院人员为其捐

款。 修武县城关镇党委书记都小琳带领班子成员到医

院看望了郭海峰，送去镇里捐助的

1000

元现金。 镇党

委还号召全镇

30

多个行政村及部分企业为郭海峰捐

款。 同时，郭家的街坊四邻也纷纷伸出援手。 修武县残

联的薛小战和“感动修武人物”残疾人理发师王小和也

向郭海峰伸出了援助之手。

虽然有许多好心人捐助， 但这些捐款对于几十万

元的高昂手术费仍是杯水车薪， 郭海峰的父母叩请更

多的爱心人士伸出援手，帮助儿子渡过难关。

东方红广场将建地下人防商场

可行性研究报告通过专家组评审

本报讯（记者董柏生 实习生

张苗）东方红广场将建地下人防商

场了！

昨日上午，我市在月季大酒店

组织召开了《焦作市东方红广场地

下人防工程可行性研究报告》评审

会，由军内外

9

位专家组成的评审

委员会原则同意该可行性研究报

告通过评审。

记者了解到，东方红广场地下

人防工程结合东方红广场改造，地

下空间由人防部门开发建设大型

的平战结合人防工程，地下工程主

体两层， 平时功能是集百货商场、

超市、地下商业步行街、地下停车

库、地下人行过街通道于一体的多

元化地下工程。

东方红广场作为市民最大的

集会活动和休闲娱乐广场，因历史

原因， 长期未进行修整和改造，近

年来地面破损，整体形象落后。 随

着城市的发展，广场周边城市主干

道交通拥挤、人车混行、交通压力

不断增大。

东方红广场地下人防工程的建

设，不仅能改善城市居民文化、休闲、

交通的现状，而且有利于弥补我市人

防工程建设数量的不足，促进人防建

设与城市地下空间开发利用相结合。

工程对于加强城市人防工程体系建

设、 提高城市防空防灾应急能力、缓

解城市交通压力、 增强城市商业活

力、促进经济发展都有十分重要的意

义。 工程建成后具有明显的战备效

益、社会效益和经济效益。

该人防工程计划今年年底前

开工建设，概算投资

1.5

亿元，明年

年底完工。

给孩子一个可以仰望的身影

———记焦作五中教师李晓柯

本报记者 金桂香

本报通讯员 王小明

在

2010

年中站区教育质量检测中，

她所教的学生马聪排全区第九名，这样

的成绩近几年在学校是非常少有的，区

教育局为学校送来了喜报；在中站区第

二届农村新教育成果展和

2011

年全区

教育学会年会上，由师生共同展示的《少

年中国说》吸引了人们的眼球，站在舞台

中间的她用字正腔圆的朗诵赢得了在场

教育同行们的称赞，她就是焦作五中青

年数学教师、班主任李晓柯。

李晓柯说：“教师要努力给学生做榜

样，给孩子一个可以仰望的身影。 ”凡是

要求学生做到的，她自己首先做到。虽然

她女儿只有

4

岁需要照顾， 双方老人又

不在身边，但她每天总是第一个到教室、

最后一个离开。参加工作以来，她中午从

没有休息过，总是

13

时准时进班培优补

差，从未间断。

李晓柯心中始终装着学生， 对学生

无微不至。她说：“其实我也累，只是我希

望这些农村的孩子们将来更有出息！”班

里有个学生王某，整天逃学上网。为了王

某，她真是煞费苦心，简直成了王某的保

姆。 她家离

学校较远 ，

中午自己在

学校做饭吃。 于是她决定让王某中午在

学校跟她一起吃饭， 这样王某就没有时

间去上网，同时还可以为他补课。每天午

饭她都会在王某的碗里放一个荷包蛋，

吃完饭还要给他补课。就这样，在她的耐

心辅导和关爱下，王某戒掉了网瘾，学习

成绩不断进步， 到期末考试时王某的成

绩已经进入全班前十名。

李晓柯和老师们一起研究学习外地

的课堂教学模式，大胆实践“三步导学”课

堂教学法，用“问题导学材料设计”、“问题

导学教学过程”、“问题导学材料检测”，让

每个学生积极参与课堂，使学生的口语表

达能力、推理能力有了明显提高。

付出总有回报。近年来，李晓柯连续

多次被评为中站区优秀教师、 优秀班主

任等， 所写的十几篇论文分别获得省、

市、区级奖励。

下周有两场教育体验活动

想参与请来报名参加

7

月

6

日，一市民在孟州市滨河公园攀折荷花。 目前正是莲荷开花的季节，红色

的、粉色的、白色的莲花争奇斗艳，为炎热夏季的市民带来凉爽清新的享受。 但是，有

个别市民却不听别人劝阻，随意攀折莲花、莲蓬，成为文明游园的不文明现象。

本报记者 杨 帆 摄

文明游园莫折花

践行八种风气 打造一流队伍践行八种风气 打造一流队伍


