
房屋装修可提取

住房公积金吗？

问题提出： 刘先生

问题陈述： 我的公积金账户里现在有近

4

万元钱， 现在要装修房子， 我能否提取住房公

积金？ 能提取多少？

行动记者： 丰舒潍

行动结果： 据市住房公积金管理中心有关

部门负责人介绍， 根据我市新通过的 《焦作市

住房公积金提取实施细则》 规定， 职工发生以

下情形之一的， 可按规定申请办理部分提取：

购买、 建造、 翻建、 大修自住住房的； 偿还购

房贷款本息的； 享受城镇最低生活保障待遇

的； 本人或直系亲属患重大疾病的。 刘先生符

合第一种情形， 但是如果刘先生有住房公积金

担保行为或账户被依法冻结的话， 则不能提取

公积金。

至于提取额度， 该负责人指出， 职工申请

部分提取， 可提取本人住房公积金账户余额的

80%

。 提取本人住房公积金账户中存储金额不

足时可提取配偶、 直系亲属账户内的余额， 但

提取额度不得超过该项支出的总金额。 提取直

系亲属住房公积金的， 必须是独生子女家庭。

节气提醒

暑期生活

理财快讯

招聘信息

生活服务区
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我市实行食品安全有奖举报

举报属实者最高可奖 3万元

本报讯 （记者刘婧 实习生

张苗） 昨日，记者从市食品安全委

员会办公室了解到，为鼓励广大消

费者积极参与食品安全监督，市政

府决定，就食品安全违法行为实行

有奖举报。 即日起，凡举报食品安

全违法行为属实，举报人即可获一

次性现金奖励， 最高可奖人民币

3

万元。

群众发现以下违法违规行为

可进行举报，具体范围为：种植、养

殖、加工、经营过程中，使用国家明

令禁止或淘汰的农业投入品以及

其他有毒有害物质的；违法违规生

产、加工、销售不符合食品安全标

准食品的；销售未经检验检疫或者

检验检疫不合格的肉类及其制成

品；销售病死、毒死或者死因不明

的畜禽、动物、水产等及其制成品

的；经营应当检疫却未检疫或检疫

不合格的国外进口食品的；在食品

中掺杂使假，以次充好，以假充真，

以不合格食品冒充合格食品的；伪

造食品的产地，伪造或者冒用他人

厂名、厂址，伪造或者冒用商标、质

量标志或名优产品标志的；生产经

营和使用国家明令淘汰的食品及

相关产品的；销售失效、腐败变质、

油脂酸败、霉变生虫、污秽不洁、混

有异物、掺杂使假、过期以及不符

合国家食品卫生标准的食品，或者

伪造、涂改食品生产日期延长明示

保质期的；未取得屠宰许可证私屠

滥宰的；应当取得而未取得食品生

产许可证、餐饮服务许可证 、食品

加工小作坊准产证、食品流通许可

证、工商营业执照等证照 ，从事生

产经营食品的。 清真食品生产经营

单位未取得清真食品准营证从事

生产经营清真食品的。 已取得清真

食品准营证的生产企业使用非清

真食品原料生产清真食品的；未按

法律、法规、食品安全标准的规定

范围、标准使用食品添加剂 ，或使

用非食品原料生产加工食品的；其

他违反食品安全相关法律法规规

定的情形。

发现违法违规行为，群众可亲

自到相关受理部门进行举报，也可

通过电话、传真、电子邮件、信函等

方式举报。 举报人在积极参与我市

食品安全监督的同时 ， 也将得到

相应的奖励。 据了解，凡举报食品

安全违法行为 ， 参照涉案货值数

额的大小，给予举报人一次性现金奖

励。

具体奖励标准为，涉案货值在

1

万元以下的违法案件， 按涉案货

值的

5％～10％

给予奖励；涉案货值

在

1

万元

(

含

1

万元

)

以上、

10

万元

以下的违法案件 ， 按涉案货值的

5％～8％

给予奖励； 涉案货值在

10

万元（含

10

万元）以上的 ，按涉案

货值的

5％～8％

给予奖励。 奖励金

额最高不超过

3

万元。

此外，对举报查处的特别重大

案件， 经市食品安全委员会研究，

给予重奖。 对执法机关查处后无涉

案货物，但证实被举报者存在违法

事实的， 可视情节给予举报人员

200

元奖励。

我市公布了多个举报电话和

电子信箱地址 ， 欢迎广大市民踊

跃提供线索 。 相关部门举报电话

和电子信箱地址为 ： 市卫生局

3569278

、

jzwsjsjk@126.com

； 市公

安局

110

； 市食品药品监督管理局

3686001

、

jzspb110@163.com

； 市工

商 局

12315

、

8866009

、

jzxbk@sina.

com

； 市 质 监 局

3587618

、

jzspb@163.com

；市农业局

3559236

、

jznyjsck2003@163.com

； 市 畜 牧 局

2586180

、

jzxmzgk@163.com

；市商务

局

3569750

、

jzzgbjb@126.com

；市食

安办

3568238

、

jzssab@126.com

。

邗8

月

6

日

18

时，解放区新华街道鸿源社区的工作人员正在

市果园路四巷

(

原塑料二厂家属院

)

清理路面积水。 当日下午我市

遭遇强降水，该街道立即启动防汛预案，组织人员分头到各社区帮

助危情地带的居民防汛，受到当地居民的好评。

本报记者 李英俊 摄

隗8

月

5

日， 孟州市西虢镇收到大学一本录取通知书的独生

子女李莉（右二）领到镇计划生育办公室奖励的助学金。从

2010

年

开始， 西虢镇计划生育办公室出资对该镇考入大学本科的独生子

女、双女户家庭子女进行奖励资助，鼓励这些计划生育家庭子女继

续求学深造。

本报记者 杨 帆 摄

致全市广大妇女和家庭的一封倡议书

8

月

8

日是第三个“全民健身日”，市

妇联与市体育局在全市启动了“百万妇女

健身健康健美工程”活动，旨在引导广大

妇女运用科学、文明、健康的方法健身，现

向全市广大妇女和家庭发出如下倡议：

一、倡导新理念，形成新风尚。 唱响

“全民健身，你我同行”、 “参与科学健身，

拥抱健康人生”的主题口号，倡导“体育生

活化 、健身经常化 ”的原则 ，强化 “我运

动、我快乐、我健康、我美丽”的意识，践行

“每天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福

生活一辈子”的理念，在全社会形成自觉

锻炼、主动健身、追求健康的好风尚。

二、倡导常健身，形成好习惯。 坚持

“因人而宜、适时适度”的原则，选择适合

自身特点和兴趣爱好的慢跑、快走、广播

操、太极拳、游泳、篮球、乒乓球、羽毛球等

健身活动，为您的身体健康充电。 妇女群

众要发挥健身示范带头作用，积极动员家

庭成员参与健身。

三、倡导健好身，形成好方法。要树立

科学健身意识，学习健身知识，制订健身

计划；要循序渐进，适宜运动，讲究方法，

避免运动疲劳；要注意增加营养，保持良

好体力，提高防病能力；要提倡以户外健

身为主的有氧运动，到空气清新、阳光充

足的地方参加健身活动。

各级妇联组织和体育部门要把开展

“百万妇女健身健康健美工程”活动，作为

丰富群众文化生活的有效载体，作为推动

全民健身活动深入开展的重要抓手，精心

部署，狠抓落实。 要以“展魅力女性风采，

创活力城市品牌，建和谐美丽家园”为主

题，组织全市妇女开展内容丰富、形式多

样的健身活动，通过抓好“五个一”，即建

立一个全市妇女健身组织网络；建立一支

巾帼健身志愿服务队伍；建立一批妇女健

身示范站点；每年举办一次大型妇女健身

展示活动；每年开展一次“健康家庭”评选

活动，力争利用

4

年时间，在全市创建市、

县、乡、村四级妇女健身网络 ，建设

1000

个晨（晚）练健身点，建立

1000

支巾帼健

身志愿服务队， 培养

3000

名妇女健身辅

导员，经常参与健身活动的妇女占全市妇

女总人数的

60%

以上，全市妇女体质测试

合格率在

90%

以上，逐渐在全市形成人人

有健身项目、村村有健身队伍、乡乡有活

动阵地、县县有示范站点的妇女健身服务

体系，真正使百万城乡妇女受益。

妇女姐妹们，为了您和家人的健康幸

福，为了社会和谐进步，让我们积极行动

起来 ，从我做起 ，从家庭做起 ，从现在做

起，积极投入到全民健身运动中来，以健

康的体魄、 饱满的热情和乐观的心态，为

实现市委确定的奋力走在中原经济区前

列、建设更具活力新型城市的奋斗目标作

出新的更大的贡献！

焦作市妇女联合会

焦作市体育局

2011

年

8

月

8

日

第四期贴现国债今日发行

记者昨日从有关部门了解

到，

2011

年记账式贴现

(

第四

期

)

国债

(

以下简称本期国债

)

今

日发行。

据介绍 ， 本期国债期限

273

天， 经招标确定的发行价

格为

97.2

元，折合年收益率为

3.89％

，本期国债

2011

年

8

月

8

日开始发行并计息 ，

8

月

10

日发行结束。本期国债低于票

面 面 值 贴 现 发 行 ，

2012

年

5

月

7

日

(

节假日顺延

)

按面值偿

还。

仝伟平

未来三天气温回升

最高气温达到 36℃

昨

日， 记者

从市气象

局 了 解

到， 未来

三天气温逐步回升 ，

9

日最高

气温将达到

36℃

，

10

日受弱冷

空气影响局部地区会有一次阵

雨天气。 市气象台的工作人员

提醒市民，注意防暑降温，别在

空调屋内长期呆着， 以免得热

伤风， 给工作和学习带来不必

要的麻烦。

具体天气如下 ：

8

日

(

周

一

)

， 我市天气以多云为主，偏

西风

2～3

级， 最低温度

23℃

，

最高温度

32℃

；

9

日

(

周二

)

，我

市天气多云间晴天，偏南风

2～

3

级，最低温度

24℃

，最高温度

36℃

；

10

日

(

周三

)

，我市天气以

多云为主， 局部地区有阵雨或

雷阵雨 ，偏东风

2～3

级 ，最低

温度

25℃

，最高温度

34℃

。

许明霞

本周青少年暑期“快乐体验行”

周三看南水北调施工现场、周日听讲座

青少年暑期“快乐体验行”

活动，已进入第五周。 本周，主

办单位为青少年策划了更为精

彩的教育体验活动。

8

月

10

日 （周三）

9

时至

11

时，青少年可参加 “感知焦

作”青少年体验活动，到南水北

调施工现场看一看， 收看相关

宣传片，了解南水北调概况。家

长请于

8

月

9

日前到市青少年

服务中心现场报名。咨询热线：

12355

、

2038100

。

8

月

14

日 （周日 ）由共青

团市委、市教育局主办，市青少

年服务中心、 艺美音乐学苑承

办的青少年成长公益大讲堂将

邀请国家高级营养师、 河南营

养师培训基地教务主任、 河南

省 “公共营养师技能鉴定专家

委员会” 专家王雪霞教授为广

大学生家长作 “食品安全与营

养膳食”讲座，还特邀市青少年

服务中心薛陆成老师为广大家

长作 “青春期怎样陪伴孩子成

长”讲座。有意参加的家长请于

8

月

13

日前到市青少年服务

中心报名。

此外， 为服务我市青年就

业创业， 提升我市广大青年职

业技能， 市青少年服务中心联

合郑州冯特职业技能培训学

校， 特面向我市广大青年举办

公共营养师技能培训班。据悉，

报名者还可以免费参加市青少

年服务中心举办的

SYB

青年

就业创业培训班。 刘 婧

今日 4时 33分迎来立秋

根据国家天文台出版的

2011

年 《中国天文年历》，

8

月

8

日

4

时

33

分将迎来今年的

立秋节气， 意味炎热的夏天即

将过去，凉爽的秋天即将来临。

作为我国权威的天文测算

部门， 紫金山天文台负责实施

我国的日历编算和发布， 每年

编算次年的农历日历， 其中包

括朔望和节气时刻， 时间均精

确到分钟， 作为标准在每年出

版的《中国天文年历》中正式发

表，并以《日历资料》的形式对

外发布。

由于各种各样的原因，社

会上的一些年历在立秋的具体

时间上可能会有不同， 公众应

以紫金山天文台的发布为准。

天文教育专家、 天津市天

文学会理事赵之珩介绍说，立

秋， 是二十四节气中的第十三

个节气，每年

8

月

7

日或

8

日，

太阳达到黄经

135

度，为立秋。

《月令七十二候集解》：“秋，揪

也。 物于此而揪敛也。 ”立秋是

秋季开始的标志， 此时农作物

快成熟了。有农谚说：“雷打秋，

冬半收”“立秋晴一日， 农夫不

用力”。

我国古代将立秋分为三

候：“一候凉风至；二候白露生；

三候寒蝉鸣。 ”是说立秋过后，

刮风时人们会感觉到凉爽，此

时的风已不同于暑天中的热

风；接着，大地上早晨会有雾气

产生； 并且秋天感阴而鸣的寒

蝉也开始鸣叫。

天文专家表示， 今年的立

秋仍处在“三伏天”内，暑热还

一时难消， 但总的趋势是天气

逐渐凉爽。此时节，公众要密切

注意天气预报，一旦出现“秋老

虎”，要注意防暑降温，补充水

分， 保证睡眠， 多食用蔬菜瓜

果，清热祛暑。

新 华

暑假期间， 河南工业大学赴博爱暑期社会

实践小组开展了以“践行‘十二五’规划，宣讲城

镇化发展”为主题的街头调研活动。图为实践小

组的学生在发放城镇化发展宣传页与调查问

卷。

查名媛 刘霄坤 摄


