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本报记者 王龙卿

从小时候练习外家拳到长大后精于太极拳，

从太极拳新手到国际太极拳交流大赛一等奖获得

者，从自己练习到培养新人，党国俊在他

45

年人

生经历中，与太极拳解下不解之缘。

1998

年，

30

出头的党国俊开始练陈式太极拳

新架。有了外家拳的扎实功底，党国俊学习陈式太

极拳就轻松了许多， 很快就掌握了陈式太极拳的

要领。 由于工作忙等原因， 在之后的两年多时间

里，党国俊练太极拳时断时续。 师傅告诫他，做一

件事如果要想成功，必须克服困难，坚持不懈。 从

2000

年开始，除非特殊情况，党国俊每天早上在

市雕塑公园练

2

个小时的陈式太极拳。

经过

8

年坚持不懈的练习， 党国俊的太极拳

有了较大的长进。 连续数年在国内国际太极拳大

赛中获奖。

2007

年，他报名参加了第四届中国·焦

作国际太极拳交流大赛， 在男子陈式太极拳传统

套路

D

组比赛中脱颖而出，获得了一等奖。

2009

年，他又参加了喜迎国庆

60

周年第七届香港国际

武术节，在武术套路大奖赛男子

M11

传统陈式太

极拳比赛中，力挫群雄，获得第一名的好成绩。 同

年，再次出征第五届中国·焦作国际太极拳交流大

赛，在男子陈式太极拳传统套路

C

组比赛中再次

获得了一等奖。 在陈式太极剑传统套路

C

组中，

荣获一等奖。去年

8

月份在温县举办的

2010

中国

陈家沟太极拳邀请赛上， 获得陈式太极拳传统套

路金牌。

近两年，党国俊开始把主要精力投向培养新手上。他教授了

100

多

人学会了太极拳， 其中有的徒弟练习一年后就崭露头角。 在今年

5

月

份，焦作市第二届陈式太极拳交流大赛上，其

14

岁的弟子张森和

20

岁

的弟子谢中亮分别荣获男子

D

组和

C

组的一等奖。

即将召开的第六届中国·焦作国际太极拳交流大赛，党国俊这次没

有申报个人项目， 只代表焦作陈式太极拳协会报了集体陈式太极拳传

统套路和太极剑集体项目。为了弟子们在这次大赛中取得好的成绩，最

近一段时间，他每天早晚要带领徒弟练

2

个小时。 相信在这次中国·焦

作国际太极拳交流大赛上，他们会用自己的实力征服裁判、征服观众。

祖孙三代练太极 强身健体乐陶陶

本报记者 高小豹

晨风轻拂的树林里， 花香缭绕的公园

中……走进焦作， 无论是清晨还是傍晚，你

总能看到一个个挥拳踢腿、轻柔灵动的太极

人，在他们中间有老者，有青年，也有孩童，

那一招一式的投入，都凝集着他们对太极拳

无限的眷恋。

“爷爷，你这招转换的这样灵活，我怎么

弄不成呀。 ”

8

月

10

日清晨，五孔桥街心花

园， 一个

13

岁的孩子对一个正在练拳的白

发老者说。 在老者的旁边，是一个身着白色

练功服的青年。 经常来这里锻炼的人都知

道，他们是家住山阳区焦东街道六号院社区

的祖孙三代。

说起这祖孙三代共同练习太极拳的故

事， 还要回到

15

年前爷爷张安福的那次经

历———

一次偶遇，退休老人结缘太极拳

“自从开始打太极拳以后，我的身体一

直很好，从来没有生过大病。 ”今年

76

岁的

张安福， 总将自己练拳和身体好结合在一

起，这也是他在同龄人中最引以为豪的一件

事。

1996

年， 退休后的张安福一下子清闲

下来，这让一向忙碌惯了的他有一种被生活

掏空的感觉。 看到父亲整日闷闷不乐的样

子，儿子张东明给父亲出了个晨练的主意。

第二天，根据儿子的嘱咐，张安福兴致

勃勃地来到游园里， 可当他看到前来晨练

的人们， 要么跳舞、 要么打拳、 要么三三

两两在一起散步时 ， 不由得又犯了愁 ：

“既不会跳舞又不会打拳， 我干什么呢 ？”

没有办法， 张安福就学着别人的样子，也在

一旁蹦蹦跳跳起来。

“老兄，你这样毫无章法的锻炼，对身体

并无益处，不如跟我一起打太极拳吧！ 这可

是咱家乡正宗的拳术，能强身健体呢。”看到

张安福一副无所适从的样子，一位姓谢的师

傅主动走上前来， 邀请他学习太极拳。 “其

实， 那时候我对太极拳并没有太多的认识，

也没有想过怎样健身，就是为了给自己找个

事干。 ”张安福回忆说。

没想到，看起来轻柔缓慢的太极拳套路

很一般，真正深入其中的时候， 却被它的神

奇功效深深吸引， 张安福越来越感受到太

极拳的独特魅力。 他每天抽出两个小时练

习太极拳，

15

年来从未间断。 “打拳不仅

能修身养性， 更充实了我的老年生活，现在

我再也不会为无所事事而烦恼了。 ”张安福

说。

一条建议，太极拳魅力影响儿子

1998

年，在父亲练拳两年之后，张东明

也开始学练太极拳， 只是和父亲不同的是，

他学拳的目的只有一个———锻炼身体。

那时候，

30

岁左右的张东明因患慢性

结肠炎，经常给人一种有气无力的样子。 看

到儿子每天病恹恹的，张安福看在眼里急在

心里。 在父亲的劝说下，张东明开始练习陈

式太极拳老架一路， 坚持一段时间下来，张

东明明显觉得精神比原来好了很多，爱拉肚

子的毛病似乎也没有了，练拳成了他每日生

活中必不可少的一项内容。

一个心愿，俺也要参加比赛拿大奖

在祖孙三代中，

13

岁的孙子张睿虽然

年纪小，学拳的时间并不短，他那一招一式

都是那样认真。

其实， 张睿一开始并不愿意学练太极

拳，在他看来太极拳动作缓慢轻柔和自己爱

动的性格正好相反，他心中更喜欢迅猛和阳

刚动作。 为了能让张睿对太极拳产生兴趣，

爷爷和爸爸常常跟他讲陈式太极拳刚柔相

济、 四两拨千斤的拳道和太极宗师的故事，

使他消除了对太极拳的误解，慢慢地喜爱上

了陈式太极拳。同时爷爷还不断用精神和物

质对张睿进行鼓励。

“我曾经带领全校学生打太极拳，今后

要向爷爷和爸爸多学习，将来也要参加太极

拳大赛拿奖牌。”张睿的一番豪言壮语，让爷

爷张安福感到十分欣慰。

“学练太极拳现在可是俺爷儿仨共同的

财富。 ”张安福自豪地说。 如今，无论是在家

里还是在游园里，经常可以看到祖孙三代一

起切磋太极拳技艺的情景，同时作为儿子和

爸爸的张东明，更是不忘把自己对太极拳的

研究让爸爸和儿子共同分享。 “太极拳不仅

改变了我们的生活，更承载着我们祖孙三代

间的亲情。 ”张安福如是说。
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今年年初以来 ，

《焦作日报》阅报栏在

市区的数量明显增

多。 不管是群众娱乐

的广场， 还是街头公

园；不管是居民社区，

还是单位办公地 ，随

时都可看到阅报栏内

当天的报纸新闻 ，深

受全市人民的欢迎。

阅报栏， 这个看

似平常且不起眼的小

框框， 实则是一个城

市的亮点工程。 从每

天早晨起到天黑止 ，

阅报栏前总有不少群

众驻足观看， 阅读者

感慨：“有了阅报栏真

好， 这不仅是一种休

闲娱乐兼学习的良好

方式， 也确实方便居

民群众及时了解国内

外和本市所发生

的大事， 对精神

文明建设发挥了

很 好 的 促 进 作

用。 ”

三

十

年

后

重

见

光

明

重见光明， 对于一

个患白内障

30

余年的

病人来说， 本是不敢想

的事情，但是，焦煤集团

中央医院眼科二区主任

张志明让这一“奢望”成

了现实。

近日， 记者在焦煤

集团中央医院眼科遇到

了这样一位特殊患者 ，

今年

57

岁的赵心爱在

25

岁那年左眼患上了

白内障， 她在河南蓟县

的一次手术， 不但没有

好转， 反而出现左眼近

乎失明的状况。 此后的

30

多年，在丈夫的陪伴

下到过很多的眼病专科

医院求治， 得到的答复

都是“眼底坏死，无药可

医”。

前不久， 在乡邻的

指引下， 赵心爱找到了焦煤集团中

央医院的张志明医生， 张医生为其

实施了眼前节重建术、 前段玻璃体

切除术、 后房型人工晶体悬吊术三

项手术， 术后第二天左眼就恢复了

光明。 秦 秦

抢手机强索 QQ号

露马脚网吧落法网

本报讯 （记者高小豹 通讯

员何登恩） 两个嫌疑人合伙抢劫

一部手机后， 强行向受害人索取

QQ

号，声称要加其为好友，进行

网上互动交流。

8

月

6

日，两个嫌

疑人做梦也没想到，加受害人为好

友没几天，就被突然出现的民警在

网吧逮个正着。

7

月

28

日下午，

15

岁的许某

和同岁的刘某约定，两人晚上一块

儿到网吧上网。 当日

20

时许，许

某、刘某在网吧门前见面后，却因

囊中羞涩，无钱上网。随后，两人在

大街上逛了一个多小时后，觉得无

聊，便来到许某家中骑了一辆电动

自行车去兜风。

22

时许，许某、刘某骑车来到

中站区焦克路花坛西

200

米处时，

发现

13

岁的陈某兄弟二人在路边

玩耍，陈某还不停地玩着手机。 许

某、刘某见两人年龄小，顿生歹意，

决定抢夺陈某的手机后卖钱上网。

他们将陈某两人胁迫到路北小树

林里进行殴打，并抢走陈某手机一

部。 临走时，许某还强行向陈某索

要

QQ

号，声称要加其为好友，扬

言不准两人报案，否则见一次打一

次。随后，许某、刘某骑着电动自行

车逃离现场。

后来，陈某兄弟俩在家人的陪

伴下，来到市公安局中站派出所报

案。 民警根据陈某提供的线索，立

即上网登录其

QQ

号查看，果然一

个名为“陌生好友”的网友请求加

其为好友。 民警进入“陌生网友”的

聊天空间，经陈某辨认其空间照片，

确认此人正是那天晚上抢劫他们手

机的其中一名犯罪嫌疑人。

民警经缜密调查，发现“陌生

好友” 经常在中站区一个网吧上

网。

8

月

6

日

16

时， 民警快速出

击，在网吧将正在上网的犯罪嫌疑

人许某、刘某抓获。

目前，此案正在进一步审理中。

刑满释放再诈骗

被判徒刑又罚金

本报讯 （记者赵玉玲 通讯员

杨玉明） 近日，修武县法院审理了

一起诈骗案，被告人魏某因犯诈骗

罪， 被法院判处有期徒刑

2

年，并

处罚金

4

万元。

被告人魏某，

2008

年

11

月

14

日因犯诈骗罪被法院判处有期徒

刑

3

年

9

个月， 并处罚金

2

万元，

今年

2

月

25

日刑满释放。

3

月初，

魏某、王某（另案处理）预谋用旧版

人民币兑换新版人民币的方法进

行诈骗。

3

月

12

日，二人来到修武县。

当天下午，魏某在一花园见到被害

人李某，谎称自己与一老板欲在修

武县建玩具厂， 让李某帮助招工。

李某答应后， 双方互留了手机号

码。 次日， 魏某联系李某称商议

招工之事， 让李某到某宾馆。 当

魏某与李某正在闲谈时， 王某来

到宾馆谎称其是县检察院的， 前

来送旧版人民币。 魏某看了王某

带的一张

1965

年

10

元版的人民

币后 ， 说这种钱现在能兑换

50

元， 并称不管有多少， 等老板回

来都以

1∶5

的价格全部收购 ， 但

是却称尚差现金

3.5

万元 。 二人

便撺掇李某凑钱， 从中赚取差价。

李某信以为真， 便回家取现金

3.5

万元交给王某。 王某当着李某的

面将钱放到一个黑色提包内， 并

用锁将包锁住放到床边 。 之后 ，

魏某将李某喊到卫生间。 王某趁

机将事先准备好的另一个同款式

黑色提包予以掉换，并放在被子下

面。 后王某借口下楼，并打电话让

李某带提包到某家属院其朋友家

兑换旧版人民币。 到该家属院后，

王某以先去联系买主为名，让李某

拿包在楼下等。后王某与魏某携款

逃跑。案发后，赃款已退还被害人。

4

月

11

日， 被告人魏某到公安机

关投案自首。

法院审理后认为，被告人魏某

以非法占有为目的， 虚构事实，结

伙骗取他人财物，数额较大，其行

为已构成诈骗罪。被告人魏某在刑

罚执行完毕后

5

年内再犯应当判

处有期徒刑以上刑罚之罪， 系累

犯，应当从重处罚；被告人魏某犯

罪后主动投案，如实供述自己的罪

行，系自首，可以从轻处罚；归案后

退还全部赃款， 可酌情从轻处罚。

法院遂依法作出了上述判决。

姐代妹妹还债务 事后反悔被驳回

本报记者 仝伟平

【案情回放】

陈某欠宋某货款

25

万元 ，宋

某经多次向陈某催要未果，遂向法

院起诉。 案件进入执行程序后，执

行法院用尽财产调查手段也未发

现陈某财产。经申请执行人宋某同

意，

2009

年

10

月

15

日，执行法院

裁定终结执行程序。

2010

年

11

月

30

日，陈某因涉嫌拒不执行判决、

裁定罪被公安机关刑事拘留。在这

种情况下，陈某的姐姐陈某某代其

向执行法院缴纳

25

万元清偿其债

务。

2011

年

4

月

15

日，公安机关

撤销了该刑事案件。 后来，陈某某

向执行法院提出异议，要求退还其

所代缴的

25

万元钱。

【庭审现场】

法院认为，陈某某向执行法院

提出异议、 要求退还其所缴纳的

25

万元没有法律依据， 遂依法裁

定驳回陈某某的异议。

【法官析案】

市中级法院法官孙志强说，本

案起初只是一起普通的欠款纠纷

案件， 但由于案外因素的介入，使

得案情变得较为复杂。在该案的处

理中，需要明确两点：

一是刑事责任与民事责任可

以并存。民事责任是与刑事责任并

行不悖的法律责任，它的承担并不

因刑事责任的有无而改变。如故意

杀人犯罪者，既需要被追究刑事责

任，又要承担民事责任，两者并行

不悖。 本案中，陈某某代陈某向执

行法院缴纳

25

万元欠款， 系履行

法院判决的付款义务，承担的是民

事责任；公安机关撤案产生的法律

后果是刑事责任追究程序的终结，

并不意味着民事责任的必然终结，

陈某归还宋某欠款的义务仍然存

在。

二是提出执行异议的条件。根

据最高法院《关于适用〈中华人民

共和国民事诉讼法〉执行程序若干

问题的解释》 第五条第一款的规

定，执行过程中，当事人、利害关系

人认为执行法院的执行行为违反

法律规定的，可以依照《中华人民

共和国民事诉讼法》第二百零二条

的规定提出异议。从该条规定可以

看出，当事人、利害关系人异议所

针对的行为必须是在民事执行过

程中所发生的执行行为。 本案中，

执行法院已于

2009

年

10

月

15

日

裁定终结了本次执行程序，一直未

予恢复执行。

2011

年，陈某某自动

代陈某履行还款义务，并非源于执

行法院在民事执行过程中的执行

行为，故其提出执行异议没有法律

依据。

对于确无偿还能力的被执行

人，我们不能要求太过苛刻，毕竟

其不能履行是由客观原因造成的。

但对于有履行能力而故意规避执

行的“老赖”，法院应严厉打击，维

护申请执行人的合法权益，确保社

会稳定。

市

公

安

局

定

和

派

出

所

墙

北

警

务

室

﹃

八

法

﹄

调

解

矛

盾

纠

纷

效

果

好

本报讯

(

通讯员原野

)

今年年初以来，市公

安局定和派出所墙北警务室针对南水北调工程

及沿线小区建设中矛盾纠纷增多的现状， 社区

民警坚持靠前工作、调解为先、处置在前，总结

出调解矛盾纠纷的八种方法， 在实际工作中取

得了明显成效

,

调解的治安案件占治安案件查

处数的

71%

。

一是冷却降温法。 民警在调处矛盾纠纷时

深入分析当事人的心理变化， 根据当事人的情

绪开展调解工作，注意劝说口气和方法，使他们

冷静下来，理智客观地分析问题。

二是晓以利害法。 在快速调查取证的基础

上，民警分别做好双方当事人的思想工作，并晓

以利害， 指出双方或一方当事人行为的危害性

以及公安机关可能采取的处罚措施， 使他们自

觉接受调解。

三是亲情转化法。纠纷发生时，民警找到当

事人家庭的“主心骨”，争取其信任，促使其主动

配合民警做好调解工作。

四是换位思考法。 民警抓住矛盾一方最急

于解决的问题，劝其换位思考，考虑对方的处境

和难处，然后找到有效化解矛盾的切入点，进而

达到调解的目的。

五是信息主导法。 民警充分发挥辖区情报

信息点职能作用，用好信息员，构建“网格化”信

息工作格局，广泛深入开展矛盾排查工作，对掌

握的情报信息认真筛选、研究，制定处理对策。

六是提前介入法。 对于可能引发群体性事

件的热点、敏感问题，民警依托基层调解组织，

提前介入，及时疏导，把矛盾纠纷化解在萌芽阶

段。

七是公开明理法。针对一方当事人蛮不讲理造成的纠纷，民警及

时邀请了解当事人且有名望、有身份的长者或群众代表参加，由双方

各自叙述事情的经过，然后摆明事实、讲清道理，让双方当事人服理。

八是跟踪回访法。 民警利用各种走访之机，按照谁调解谁消化的

原则，严格落实矛盾纠纷当事人回访机制，详细掌握当事人对调解结

果的认可程度，分析矛盾纠纷反复的可能性，并采取有效措施全力消除。

交通事故人民调解协议得到司法确认

本报讯 （通讯员姬生林） 日

前， 解放区首例交通事故人民调

解协议得到司法确认。

家住解放区上白作街道某村

的大货车车主李某， 一日安排司

机蒋某和刘某驾车前往外地送

货。 途中蒋某驾车时突然翻车，导

致蒋某当场死亡， 大货车严重受

损。 事故发生后，蒋某家属和车主

李某由于赔偿问题发生纠纷。 解

放区司法局上白作司法所所长莫

辉了解情况后， 决定对这起人身

损害赔偿纠纷进行调解。 由于双

方当事人均存在诸多顾虑， 调解

难度非常大。 为此，莫辉和双方当

事人进行多次沟通， 最终使双方

当事人自愿达成调解协议： 车主

李某先付

6

万元、今年

9

月

10

日

前再付

6

万元。 为避免双方当事

人事后反悔，在司法所的引导下，

双方当事人到解放区法院申请司

法确认。 法院经立案审查，向双方

当事人送达了司法确认决定书。

人民调解协议司法确认程序

的法定化， 进一步建立健全了诉

讼与非诉讼相衔接的矛盾纠纷解

决机制。

在群众观点大讨论活动中，沁阳市法院针对赡养案件执行过程中存在的特殊难题，采取多种方法，加

大执行力度，保护老年人的合法权益，受到了广大群众的欢迎。图为

8

月

12

日，该院法官将

2400

元赡养费

送到了在养老院休养的身有残疾的栗长珍老人手中。 张建忠 李中富 摄

隰

为迎接第六届中国·焦作国际太极

拳交流大赛， 新区城管局执法人员对我市

迎宾路、普济路、神州路、世纪路等主要交

通沿线上的户外小广告进行集中清理，净

化市容环境。同时，该局还对辖区内临时摊

点、流动摊点、店外经营违法经营行为进行

集中清理整顿。

图为新区城管局执法人员正在对户外

小广告进行清理。 本报记者 高小豹 摄

邗 8

月

12

日， 解放区焦南

街道中州社区志

愿者冒着酷暑正

在清洗护栏。 随

着第六届中国·

焦作国际太极拳

交流大赛日益临

近， 解放区组织

志 愿 者 深 入

40

条主次干道积极

参与城区环境整

治行动， 以优美

的城市环境 ，迎

接大赛的顺利召

开。 李良贵 摄

8

月

12

日，几名来自洛阳的摄影爱好者在孟州市滨河公园拍摄荷

花。该市滨河公园种植的荷花品种多、花形美、花期长，每年都会吸引洛

阳、济源、新乡等周边地区的摄影爱好者和游客前来赏花。

郭增强 摄

读者论坛


