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我市对城市饮用水卫生情况进行监测

结果显示：城市饮用水卫生安全

本报讯 （记者仝伟平、 刘婧）

饮用水卫生安全关系到市民的身

体健康和生命安全，为及时掌握我

市饮用水卫生质量，根据 《焦作市

2011

年食品安全风险监测与社会

评估工作方案》要求，今年

1

月至

6

月，我市对市水务公司水源供水的

卫生情况进行了调查和监测 。 日

前，监测结果出炉，其结果显示：我

市城市生活饮用水卫生安全，市民

尽可放心使用。

据了解，这次监测的市水务公

司共有

5

个水厂 ， 分别是太行水

厂 、峰林水厂 、新城水厂 、中站水

厂、中马水厂。 各水厂的源水除中

马水厂为矿排水外，其余

4

个水厂

的源水主要来自深层地下水。 太行

水厂、峰林水厂、新城水厂、中站水

厂

4

个水源地，有深水井

89

眼（目

前使用

69

眼）， 井深

500～600

米，

设计供水能力

20

万吨。 水井和蓄

水池均为全封闭状态，水源地周围

未发现明显污染因素。 太行水厂、

峰林水厂、新城水厂

3

个水厂的输

水管网相互连接， 供应市区

60

余

万人的生活用水，中站水厂 、中马

水厂分别供应中站区、马村区居民

的用水。

据介绍，

2011

年

1～6

月份，我

市对市水务公司

5

个水厂的源水

进行了监测， 监测范围为进厂水、

出厂水、末梢水。 此次监测水样共

136

份， 其中，

5

个水厂采集进、出

厂水各

1

份， 共

10

份；

21

个末梢

水监测点每月采样

1

次 ， 共

126

份。

监测结果显示， 市水务公司

5

个水厂的进厂水共监测

30

项次 ，

30

项次合格， 合格率为

100%

；出

厂水共监测

120

项次，

119

项次合

格 ，合格率为

99.2%

；末梢水共监

测

950

项次，

930

项次合格，合格率

为

96.9%

。

市有关部门对此次监测结果

进行了分析：市水务公司

5

个水厂

进厂水全部合格；出厂水除一项次

总硬度超标外， 其余指标均合格；

末 梢 水 监 测 点 水 质 合 格 率 达

96.9%

。 个别监测点浊度、 菌落总

数、大肠菌群不达标与居民用水点

供水管道渗漏污染、管网结构和用

水量等因素有关。 监测结果分析表

明：市水务公司各水厂提供的生活

饮用水是卫生安全的，居民可以放

心使用。

杨兴靖：敢叫“忽雷”声更响

本报记者 高小豹

在太极拳各式拳法中， 其中一种因演

练起来发劲不断、敦促有声，如闷雷风起、

忽柔忽刚等特点，自成忽雷太极拳。“目前，

忽雷太极拳已在河南、河北、安徽、山东、浙

江、广东、台湾、香港以及韩国等地相继成

立了协会、研究会，积极传播我国的太极拳

文化。 ”

8

月

15

日上午，忽雷太极拳传人杨

兴靖颇为自豪地说。

1947

年， 杨兴靖出生在温县王圪垱

村，是忽雷太极拳一代宗师杨虎之曾孙，现

任杨虎忽雷太极拳研究会会长， 是国际传

统武术联盟会会员、国际太极拳传播大使、

当今忽雷太极拳掌门人。 自幼习练家传忽

雷太极拳的杨兴靖， 不仅继承和掌握了忽

雷太极拳的技法和拳理， 还对套路和功夫

层次有了准确理解和把握。

1975

年起，

28

岁的杨兴靖开始在外传授忽雷太极拳 。

1994

年至今，杨兴靖多次参加国内的武术

比赛并屡屡获奖。

“第六届中国·焦作国际太极拳交流大

赛组委会成立之初即通知我， 要我做好忽

雷太极拳的参赛准备工作， 并特别告知忽

雷太极拳要选拔精英参加中国太极拳代表

队，代表中国进行集体项目的比赛。 ”杨兴

靖说。为了积极备战大赛，杨兴靖随即结束

在外地的授拳活动， 赶回焦作召开忽雷太

极拳协会常务会，研究制订训练计划、参赛

方案。 目前，在杨兴靖的带领下，忽

雷太极拳已组建了多个代表队， 决心

在大赛上展示忽雷太极拳的风采。

“通过参加历届太极拳比赛，既

锻炼了忽雷太极拳队伍， 又提升了

忽雷太极拳在世界上的知名度，忽

雷太极拳逐渐受到国内外太极拳爱

好者的青睐。”杨兴靖说，“有政府的

大力支持， 我决心让忽雷太极拳这

一优秀拳种发扬光大， 造福世界人

民，特别是在提高国民身体素质、促

进社会和谐发展方面发挥应有的作

用。 ”

8

月

18

日，山阳区城管局工作人员正在为辖区商户发放《营造优美环境， 展示良好

形象———致全体商户一封信》。 第六届中国·焦作国际太极拳交流大赛开幕在即，连日来，

该局进一步加大执法宣传力度，先后为商户发放宣传资料

2200

份。 樊树林 李向魁 摄

一调味面制品造假窝点被捣毁

本报讯 （记者高小豹） 一藏匿在企业

内的调味面制品造假窝点，日前被武陟县质

监局一举捣毁。

8

月

16

日

8

时许，接到群众反映“东明

金米厂涉嫌生产假冒食品”的消息后，该局

立即会同县工商、公安、卫生等部门执法人

员赶赴该县詹店镇何营西村东明金米厂进

行检查。在现场，执法人员当场查获标有“湖

南干江县天香园食品厂”、“郑州市二七区媛

媛食品厂” 字样的调味面制品

10

件、 假冒

外包装

140

个及大量涉嫌用于假冒生产的

商标、生产原料。

随后，执法人员当场查封了上述假冒产

品、包装箱及用于加工的

10

台生产设备。目

前，该案正在进一步调查中。

太极拳的特点

太极拳在技击上别具一格，特点鲜明。它要求以静

制动，以柔克刚，避实就虚，借力发力，主张一切从客观

出发，随人则活，由己则滞。 为此，太极拳特别讲究“听

劲”，即要准确地感觉判断对方来势，以作出反应。当对

方未发动前，自己不要冒进，可先以招法诱发对方，试

其虚实，术语称为“引手”。 一旦对方发动，自己要迅速

抢在前面，“彼未动， 己先动”，“后发先至”， 将对手引

进，使其失重落空，或者分散转移对方力量，乘虚而入，

全力还击。太极拳的这种技击原则，体现在推手训练和

套路动作要领中，不仅可以训练人的反应能力、力量和

速度等身体素质， 而且在攻防格斗训练中也有十分重

要的意义。

太极拳技击法皆遵循阴阳之理，以“引化合发”为

主要技击过程。技击中，由听劲感知对方来力大小及方

向，“顺其势而改其路”，将来力引化掉，再借力发力。

太极拳的八种劲：掤

(

用于化解或合力发人

)

，捋

(

用

于借力向后引力

)

，挤

(

对下盘的外掤劲

)

，按

(

对上盘的

外掤劲，或作反关节拿法

),

采

(

顺力合住对方来力，或作

拿法

)

，挒

(

以侧掤之劲破坏对方平衡

)

，肘

(

以肘尖击人

)

，

靠

(

以肩膀前后寸劲击人

)

，太极拳是一种技击术。 其特

点：“以柔克刚，以静待动，以圆化直，以小胜大，以弱胜

强”。

习练太极拳的好处

太极拳是一项在我国具有广泛群众基础的传统运

动项目，坚持练太极拳对强身健体、延年益寿和提高生

活质量大有裨益。

一、太极拳健脑益智、改善睡眠

太极拳强身，健脑益智，是提高生活质量为目的的

一种时尚。特别是练习太极拳时要学会动作，就必须记

忆动作名称，同时练太极拳的意识、要求、虚实变化促

进了大脑的积极工作状态， 对大脑小脑的锻炼是主动

的。

二、太极拳瘦身减肥

肥胖者一般是体重大活动少，行动不灵活。腿部肌

肉没有力量，通过太极拳练习后，能增加腿部力量，从

而加强了身体的灵活性。为什么太极拳运动能减肥，是

因为太极拳活动不剧烈，可运动时间长，它采用深而慢

的腹式呼吸法。太极拳是有氧状态下，也就是说运动过

程中体内不缺氧， 太极拳正好迎合了长时间慢速运动

的特点，所以太极拳运动减肥也就毫无疑问了。深而慢

的呼吸还有利于改善呼吸系统的功能。 太极拳练习时

腹式呼吸法，对提高肺部的气体交换是很有效的，提高

呼吸系统的功能，使人在跑步时没有胸闷、气短难受的

现象。

三、调节心理、丰富生活、提高自信

太极拳的运动如抽丝， 练拳时劲断意不断的缠丝

劲，如行云流水的柔劲，可在动中体验静、静中体验动，太极

拳有独特的练习要求，需要练习者用心、用意专心细心体

悟，还要看拳书，明太极拳理，在练习当中能陶冶情操，

还会抛弃生活中不愉快的事，无形中调节心理，改变人

的精神状态。 工作充满热情，心情畅，笑看世界。

8

月

20

日， 我市将迎来第

六届中国·焦作国际太极拳交流

大赛。 届时，世界各地太极拳选

手、太极拳名人名家和海内外朋

友将走进焦作，通过参与太极交

流比赛，亲身感受太极文化博大

精深的无限神韵。目前大赛筹备

组的工作人员坚守在岗位上作

最后的调试和准备，为大赛开幕

式的顺利开展作好保障。

据了解，为营造喜迎大赛的

浓厚氛围， 我市从

6

月

18

日到

8

月

26

日，积极组织开展“迎太

极盛会、全民齐健身”系列体育

健身活动，将全民健身日活动延

伸拓展为全民健身节， 利用

80

天的时间， 组织动员各县市区、

机关、学校、企事业单位、城市社

区、农村乡镇，开展焦作市首届

篮球文化节、市农村门球大联动

乡镇门球赛、“七夕节”门球网友

夫妻邀请赛、 黎明脚步健身长

跑、“健身大舞台”全民健身展示

等形式多样的大众健身活动，为

此次盛会推波助澜。

在焦作论坛上，一些热爱运

动的网友积极响应号召，参加各

种健身活动，用自己的实际行动

来迎接盛会的召开。还有一些网

友在网上发帖，抒发对焦作的热

爱，抒发对太极的情感。 而作为

太极的故里，我市处处都弥漫着

浓浓的太极文化，各个方面都用

最好的姿态迎接八方来宾。

太极圣地迎盛会

【秀逗娃娃】：作为太极的故里，我

们焦作人有义务向世界推广太极文

化。 作为太极的后人，我们有责任把它

发扬光大！

【小熊维尼】：最近走在焦作的大

街小巷， 处处都能够感受到太极文化

的浓厚氛围。 在宽敞的大街上，处处都

能够看到太极的宣传画和宣传语。 在

优美的公园里， 不时就会看到三三两

两，三五成群的人在练习太极拳。 我们

焦作人以全新的面貌迎接着四面八方

的来宾，迎接太极盛会的召开！

【郁金香】：我家住在市东方红广

场附近， 所以每天早晨到这里锻炼身

体， 已经是我生活中非 常 重 要 的 事

情 。 市政府近几年来 ， 在广场上修

建了健身器材， 修整了广场的地面 ，

还增加了

LED

显示屏， 使现在的广场

成为了市民娱乐休闲锻炼的主要场

所，有中老年舞蹈、羽毛球、踢毽子、太

极拳等， 每天早上这里都挤满了晨练

的人群。

【圣斗士】：自从练习了太极拳，我

感觉自己的身体状况好了很多， 以前

经常腰疼、腿疼的毛病都没有了。 我准

备回家教我的家人也练习太极拳。

【美少女战士】：

2003

年，市教育局

就下发过文件， 在部分中小学校尝试

推广陈氏太极拳，在教学时间、教学内

容方面作出明确规定， 并把每年的

5

月定为“太极拳活动月”。 我在学校时，

每次的体育课，老师就教我们太极拳。

刚开始，很多同学都不太喜欢太极拳，

大家都觉得这是老年人练习的运动 ，

可是随着后期的练习， 大家渐渐的都

喜欢上了这种刚柔并济的运动。 现在

我已经练的很好了， 我也打算把这种

运动坚持下去，发扬下去！

【蝴蝶飞飞】：太极拳不仅在国内

非常的火暴，在国际上也是风靡全球。

我了解到， 美国权威媒体把太极列为

十大最适宜的健身项目， 美国各地也

有中国太极拳师传授太极拳， 在一些

健身中心，太极拳正在代替有氧操。 太

极拳在法国的发展也很快， 练习者已

达数十万之多。 据了解，上世纪

50

年

代末太极拳传到日本，保守估计，日本

目前约有

100

万人练习太极拳。 有媒

体报道称， 日本太极拳爱好者已超过

200

万，日本的福岛县北方市甚至宣布

自己为“太极拳市”。 在澳大利亚，太极

拳可谓风靡一时， 据创办澳大利亚太

极拳和气功学院的加里·霍尔介绍说，

他的学院仅在悉尼就开办了

100

个太

极拳训练班。 作为太极故里的人，看到

太极拳在国内外发展的这么好， 我也

感到很骄傲！

【乖乖兔】：据了解，今年的太极拳

交流大赛参赛国家和地区将达

30

余

个，参赛人数将超过

3500

余人 ，规模

大大超过往届。 这样可以看出我们焦

作的太极文化已经被越来越多的人所

接受，并且越来越多的人加入其中。 我

觉得作为焦作人， 我们更有责任和义

务把太极文化发扬光大。

山阳赤子邀嘉宾

【风间澈】：万人瞩目的第六届中

国·焦作国际太极拳交流大赛将于明

日正式开幕，每次这个时候，来自国内

外的太极拳高手和旅游爱好者会聚我

市参观、学习和交流。 作为一名焦作市

民， 我们应该怎样去支持我市的这一

盛会？ 我们该如何宣传我们的家乡，去

维护我们的家乡形象？ 我希望这是我

们作为普通市民应该去想的问题。 呼

吁大家，一定要时刻注意自己的言行，

用文明、 礼貌的态度来迎接盛会的到

来！

【凭海】：作为一名市民，我觉得我

们只要兢兢业业的做好自己的本职工

作就行了。 我们每个人代表的都是城

市形象，让我们从自身做起，从小事做

起，让自己成为魅力焦作的使者。

【小房子】：每次的太极拳交流大

赛我都非常的关注， 今年当看到大赛

要招募志愿者的时候， 我就非常激动

的报了名，并有幸被选上了。 明天大赛

就开幕了， 我会把我的这分热情全部

投入到大赛服务中， 为大赛作出自己

的贡献。

【乐天派】：做好东道主，喜迎四方

宾客。要从自己的一言一行做起。做不

了什么大事， 就从自己身边的小事做

起，处处严格要求自己，不给咱焦作抹

黑！

期待精彩开幕式

【冰凝梦】：每一届“太极拳交流大

赛”开幕式我都会到现场观看，无论从

舞台设计、灯光、音效、演员、嘉宾等来

说真是一届比一届好。 这一届的开幕

式从明星阵容上来看又堪称之最 ，这

也说明我们焦作的知名度是越来越

高， 我们焦作的太极文化也是越来越

有影响。 现在我怀着激动的心情满心

期待着明晚的开幕式， 希望明晚的开

幕式能够顺利、精彩！

【水叮当】：明天由于要在单位加

班不能去现场观看开幕式的精彩演出

了。 我希望以后咱们的开幕式能够进

行电视和网络的双直播， 这样在同一

时刻， 全国乃至全球的观众都能够欣

赏到我们焦作太极的魅力了！ 也能大

大提高我们焦作的知名度

.

【卡布奇诺】：上一届的晚会开幕

式我有幸到现场观看，宋祖英、祖海、

刘媛媛……那么多大腕明星的精彩演

出真是终生难忘啊！ 除此之外，晚会的

舞台、舞美设计整体上统一、大气，着

力体现了太极拳的精神及美丽的焦作

山水风光。 不过现在我更加期待这一

届的开幕式， 希望能给我们带来更大

的惊喜！

健康饮食有助青春常驻

法国医学家肖沙尔的新书

《嘴或生命》最近在法国引起广

泛关注。这本书指出，健康的饮

食有助于青春常驻。

肖沙尔在书中指出， 人体

每天会产生近

10

万个新细胞，

这些新细胞如果无法获得足够

的营养，其质量就会下降，从而

引发机体衰老。想要延缓衰老，

就必须为新生细胞提供足够的

营养， 这就需要合理健康的饮

食来补充。

肖沙尔提出了自己的食

谱： 首先要多吃纤维素和蔬菜，

以保持肠道健康，并为细胞生成

新的蛋白质提供足够的基础蛋

白质，同时也可以避免产生不健

康的脂肪。 此外， 应限制淀粉、

糖、咖啡和酒精的摄入，吃水果

也要适度，可多摄入一些膳食补

充剂，比如益生菌、矿物质、欧米

伽

－3

和欧米伽

－6

脂肪酸等。

说到理想的膳食结构，肖

沙尔对日本冲绳岛居民的饮食

习惯十分赞赏。 据他介绍， 当

地居民常吃蔬菜、 水果； 主食

有大米， 配有豆腐； 肉类往往

以鱼肉为主， 很少吃红肉。 冲

绳人少吃多餐， 且食物多用小

火烹煮， 而不用微波炉， 也不

烧烤。 通过饮食， 他们比西方

人至少少摄入

30％

以上的热

量， 饮食非常健康， 所以百岁

老人特别多。 新 华

火车票记载号码

必须与身份证信息一致

如果坐动车，请不要从“黄

牛”手中购买实名制车票。让人

代购实名制车票的， 请记住车

票上要输入自己的证件号码，

否则被查到就上不了火车。

日前， 郑州火车站发布消

息称， 由于一些旅客让他人代

购了实名制车票， 造成乘车人

所持实名制车票上的身份信息

与乘车人本人身份证件信息不

一致， 导致旅客无法顺利进站

乘车。

为此， 郑州火车站提醒旅

客，如需代购实名制车票时，代

购人必须持乘车人的有效证件

为乘车人代购车票。而且，乘车

时， 乘车人所持实名制车票票

面记载证件号码与乘车人出示

的本人证件的号码必须一致，

方可进站乘车。 大 河

未来三天仍有阵雨

降水带走高温天气

连日来

的阵雨让我

市凉爽了不

少，今后三天，我市仍然会继续

这股清凉。昨日，记者从市气象

局了解到，未来三天仍有降水，

最高气温

23℃

。

具体天气如下 ：

19

日 ，我

市白天到夜里阴天间多云，有

阵雨 ，偏东风

2～3

级 ，最低温

度

19℃～20℃

，最高温度

22℃～

23℃

；

20

日，我市阴天间多云，

有阵雨 ，偏东风

2～3

级 ，气温

19℃～23℃

；

21

日，我市阴天有

中阵雨 ，偏东风

2～3

级 ，气温

18℃～22℃

。 许明霞

杨兴靖在练拳。 本报记者 高小豹 摄

本期聚焦

网友杂谈

本报记者 石媛媛

顾培利 作


