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XL�灯

“

XL

灯”又来了。

这盏灯虽说是

XL

级的够

大， 可是跟以前介绍过的“

XL

灯 够大够爽”相比有点小巫见

大巫。

←

新 浪

社会管理“内卷化”

“内卷化”

,

意为“转或卷起来”。现代语境中

,

常用来形容

“一种盘绕起来的、复杂的、纷繁混乱的事物”。 作为一个学

术概念

,

“内卷化” 是指一个社会或组织既没有突变式的发

展

,

也没有渐进式的增长

,

而是处于一种不断内卷、自我复制

与精细化的状态。

社会管理中的“内卷化”现象表现在：一是组织结构精

细化

,

二是组织功能维稳化

,

三是组织人员压力化。社会管理

“内卷化”的危害性相当大

,

其本质是简单地复制旧有机制

,

致使社会管理创新停滞不前。 新 京

发

�
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2016，到太空当房客

继载人飞船、登月计划和国际空间站之后，又一个关

于太空的“奇思妙想”开始进入公众视野。日前，俄罗斯轨

道科技公司宣布，将在

2016

年建成人类有史以来的第一

座太空旅馆。 这座太空旅馆将在距地面

217

英里（约合

349

公里）的轨道运行 ，共有

4

个舱 ，总面积约

65

平方

米，可容纳

7

位房客，他们可以随时透过巨大的窗户欣赏

美丽的地球景色。

轨道科技公司首席执行官谢尔盖·科斯坚科介绍，由

于太空中的失重现象，人们可以选择“站着”垂直睡在墙

上，而且不会感到不适，给饱受引力之“苦”的人们以非凡

的体验。 值得注意的是，这并非一场孤独之旅，经验丰富

的宇航员将在旁陪伴，担任“服务生”兼导游。 此外，太空

旅馆还承担“紧急避难所”的作用，一旦国际空间站发生

意外险情， 空间站里的宇航员就可以转移到太空旅馆避

险逃生，而不必被立即送回地球。

太空旅馆的设想缘何而来？有人说，这源自于人类主

宰太空的冲动，人类已经不满足于探索宇宙的现状，将目

光锁定在利用太空的层面。 早在上世纪

60

年代，当时的

希尔顿酒店掌门人巴伦·希尔顿就有建立太空旅馆的设

想，与上世纪

90

年代日本公司清水建设不谋而合；而在

去年，美国旅馆业大亨毕格罗也在着手建设民营太空站。

目前，太空旅游正以良好的势态发展起来。全球已有

数百名富人预订太空旅行机票。 英国追星公司计划在

2015

年前将首批旅客送上太空，已有两位人士支付了

25

万英镑的旅费。 而加拿大亿万富翁、 太阳马戏团创办人

盖·拉里伯特前不久乘坐俄罗斯“联盟”号飞船，在国际空

间站上度过了

11

天假期，花费约

3500

万美元。

毫无疑问， 太空旅馆的建成将会推动太空 “旅游时

代”的来临。

青 时

央视中秋晚会落户江门

中央电视台中秋晚会今年落户具有 “中

国第一侨乡”之称的广东江门。晚会将充分利

用江门 “侨 、楼 、泉 、风 ”的特点 ，以 《月印故

土》、《月系亲缘》、《月满华夏》三个篇章，会聚

两岸三地演艺明星， 采用粤语老歌彰显怀旧

色彩， 用情侣对唱和亲情组合的形式来传递

浓浓亲情， 并依托开平雕楼展开 “中秋送祝

福”的互动环节。 晚会将于

9

月

12

日中秋之

夜在央视一套和四套向全球现场直播。

晓 雪

2011中国大学生

模拟 APEC大赛揭晓

由中国青少年发展服务中心等主办的

2011

中国大学生模拟

APEC

大赛近日在京

揭晓并颁奖。 来自全国

7

大赛区的近千名高

校大学生， 经过初赛和复赛，

84

名选手进入

决赛。经过

5

天的激烈角逐，最终来自中国传

媒大学的陈洁昊、北京语言大学的姚雅轩、中

央财经大学的李治和大连理工大学的罗家玮

胜出。 他们四人将代表中国大学生走进

2011

年夏威夷

APEC

会场， 展示中国大学生的风

采。 罗 薇

蔚县成为电视纪录片

创作基地

以“聚焦蔚州·古堡探秘”为主题的河北

省蔚县百堡摄影展暨中国视协电视纪录片学

术委员会授予蔚县 “电视纪录片拍摄创作基

地” 称号授牌仪式近日在北京首都图书馆开

幕。 本次摄影展是河北蔚县与北京朝阳区文

化旅游领域交流合作的重要成果， 蔚县收藏

的

40

幅摄影家精品佳作同时亮相。

张 焱

智能路灯，没人就“休息”

荷兰代尔夫特

理工大学目前正在

校园内测试一套能

够自动调节亮度和

诊断故障的智能路

灯系统。 这套系统

的智能之处在于 ：

当行人或车辆经过

时， 路灯会自动提

高亮度；反之，行人

或车辆走远后 ，路

灯又会自动变暗 ，

以之前五分之一的

功率继续照明。

这套系统中的

路灯采用

LED

（发

光二极管）照明，内

置运动传感器和无线通信系统。 不但比现有系统节电

80%

，而且维护费用也更为低廉。 出现故障后，相关故障

信息会由路灯上的无线通信系统自动发送到控制室，以

便维修人员修复。

研究人员称，该系统试验获得成功后，将有望首先在

英国进行应用。据了解，英国各地都在试图削减路灯费用

的开支。为节约电能，不少地方管理机构都计划将现有照

明设备更换成能够自动变暗的路灯。 刘亚斌

世界应用语言学大会

首次在华召开

享有国际应用语言学界“奥林匹克”美誉

的世界应用语言学大会日前在北京外国语大

学开幕

,

这是该项盛会首次来到中国

,

本次为

第十六届。

本次大会由国际应用语言学学会主办

,

中国英语教学研究会、北京外国语大学、中国

外语教育研究中心和外语教学与研究出版社

共同承办。 共有来自世界

63

个国家的

1500

余位专家、教师和研究者参加本届大会。学者

们在为期五天的大会中将围绕 “多样中的和

谐

:

语言、文化、社会”这一主题

,

展开深入研

讨。 据了解

,

世界应用语言学大会每三年举办

一次

,

第一届大会于

1964

年在法国南锡召

开。

光 明

美国密歇根州大学的实验室研制出一款能够像人类

一样奔跑的机器人， 让双腿机器人的敏捷性和效率达到

一个新的高度。 这款机器人名为“

MABEL

”，最高速度可

达约每小时

11

公里，据悉是世界上速度最快的双腿有膝

机器人。

研究人员表示 ， 具备奔跑能力的机器人并不多 ，

MABEL

能够做到这一点，并且是像人类一样奔跑。 它的

重量分布方式与人类相似。它的躯干更重，腿部轻巧而灵

活，装有充当肌腱的弹簧。

MABEL

每跨一步时在空中的

停留时间占到

40%

，就像是一个真正的奔跑者。其他奔跑

机器人几乎就是在快走，而不是奔跑，每跨一步时在空中

的停留时间不到

10%

。

在穿行于复杂地形和进入建筑物内执行任务方面，

具备出色奔跑能力的双腿机器人拥有优势。 工程师表示

它们可以充当机器人士兵或者营救人员。 研究人员正试

图让机器人具备这样一种能力———人类能够进入的地

方，它们也能够进入。 因此，人类形态学研究便显得非常

重要。 如果派遣机器人进入着火的房屋搜寻幸存者，机

器人需要具备上下楼梯的能力，能够跨过掉在地板上的

玩具，能够在轮子和履带无法胜任的环境下活动。

北 日

“和赛场相比，论坛给予我们以思想的启

示，这更重要。 ”国家体育总局武术运动管理

中心主任高小军评价第六届中国·焦作国际

太极拳交流大赛国际太极拳高峰论坛时说。

8

月

20

日至

22

日， 这次在焦作市广播电影

电视局

1

号演播厅举行的论坛， 三天四场板

块，汇集国内外重要的太极拳大师和学者。不

同于如火如荼的对抗赛事， 论坛更多用语言

来展现太极拳的文化魅力。

“太极拳文化包罗万象。 ”苏州大学武术

与民族传统体育研究中心主任王岗说。 若化

繁为简，太极拳文化关系着“人”的内在修为

和外在表现，它通过告诉“人”如何对待自我、

他人以及自然， 从而来展现自己的普世价值

魅力。

由外而内认识、改善自己

参加论坛的白发苍苍的练拳老者成为太

极拳内外兼修的明证，他们精神矍铄、语言清

晰、步履稳健。 代表人物

85

岁高龄的杨式传

人杨振铎老先生，他屡屡用“风烛残年”来形

容自己， 却止不住其他多名嘉宾对他因太极

拳而“老当益壮”赞誉有加。

太极拳强身健体功效是否因人而异？ 较

为“年轻”的杨式传人崔仲三讲了个例子。 一

位练拳的老太太练的膝盖疼，到医院看病，被

医生嘱咐说，不要再练了。 “其实这不是拳把

人练坏了，而是人把拳练坏了。”崔仲三说，习

练太极拳不只是动作的简单模仿， 更要遵循

规律、掌握方法才行。

“太极拳并非包治百病”，孙式传人孙永

田说，并不是练拳后就百病无忧了，该吃药时

还得吃药。

陈式传人陈庆州的确因练拳 “死而复

生”。

18

岁那年，他被诊断为严重心脏病、活

不过三年，从最初练站桩功到正式拜师学艺，

身体却越来越好。如今

77

岁的陈庆州最爱向

人讲当年赴美“以一抵半百人”的往事，他的

理念是，“练好拳，最好一次也不要用，但用时

一定不能少”。

武德：不伤他人，不伤和气

太极拳毕竟是武术的一种，讲求竞技，这

种竞技以“不伤自己，不伤他人，不伤和气”为

目的， 吴式传人马长勋要讲一个 “动人的故

事”来说明。

陈式传人陈发科先生在世时， 北京摔跤

界有个名人叫

C

，一次和陈相遇，向其挑战。

陈发科让

C

抓着他的双腕，此人却难以挪动

陈一下。 众人哄笑，

C

和陈发科也一笑而过。

次日，

C

去拜望陈发科， 当时陈暂时不在家。

C

问弟子，你们老师有没有讲昨天的事？弟子

均一脸茫然。

C

不禁感叹：“你们老师武德太

好了。 昨天和我过手，要不是手下留情，我的

跟头可栽大了。 ”

C

走后，弟子问陈发科，为何对此事绝口

不提？ 陈解释，

C

摔跤出名不容易，不能伤其

名誉。

“这个事情体现了太极拳的三德：口德、

手德和武德。 口德，不能吹捧自己，贬低其他

流派或武术；手德，切磋技艺，不要伤人；武

德，尊师重道、爱中国传统文化。”马长勋总结

说。

王岗和马长勋都觉得， 太极拳最能体现

中国的传统文化。“舍己从人，引进落空，四两

拨千斤” 不仅是对太极拳外形的解说， 更是

“推己及人”的人生境界。 “向里用力”的拳理

与中国传统文化理念如出一辙，“强力加于

物 ，不可加于人 ”， “人与人该讲理 ，不该讲

力”。

“宇宙的一切运动都在我们体内”

对于陈式“四大金刚”之一

62

岁的陈正

雷来说，人与自然也可以讲理。

30

多年来，在

40

多个国家飞来飞去传拳授艺。 “已无时差

感，下了飞机是白天就工作，是晚上就睡觉；

吃饭也是国际味，走哪吃哪；夏天不用空调，

冬天不用暖气。 身体成了一个自我调适的小

宇宙、小太极。 ”陈正雷以身示“道”。

“身体即是小宇宙”，这种认识和来自西

班牙的女拳师法比耶娜·玛丽·鲍耶不谋而

合。她观察来知德太极八卦图，觉得可以代表

宇宙的螺旋星系， 身体能量也如星系能量般

流转消长。 “宇宙的一切运动都在我们体内，

拥有一颗心就拥有了天空。”当世间万物都能

呈现各自的“道”，它们就能和谐相处。

“舍己、随人、天人合一……”太极拳教

人们如何更好地认识、对待自己 、他人和自

然。焦作市体育局局长郭颂福在主持论坛闭

幕式时介绍， 此次大赛报名人数比上届多

600

余人 ， 着力控制了焦作参赛队人数为

300

人，系往届最少。 这恰恰也体现了太极

拳的开放性和包容性，这也是使太极拳能够

作为中国传统文化的载体被世界越来越认

可的原因。

（感谢杨黎明、郝泷和马燕楠提供帮助）

来自西班牙的女拳师法比耶娜·玛丽·鲍

耶寄语本报读者：“当练太极拳的时候要平

衡、警觉、连贯，希望本报的年轻读者能同样

做到。 ” 本报记者 方家禾 摄

太极拳是中国传统文化的好载体

本报记者 方家禾

太极拳

给人以文化反思

本报记者 方家禾

上一次参加太极拳论坛的印象是，“太

极拳不仅仅是一种武术”：惊讶于有学者用

数学原理来解构太极拳，为“四大金刚”之

一的朱天才的形象演说倾倒。 从音色到语

速， 他都像三岁童在喃喃自语般重复道，

“要想拳练好，圈一定要小。要想拳练好，圈

一定要小……”

这次又与朱老重逢，还是那句话，还是

童声般的音色和语速。 穿紫色太极服来自

西班牙的女拳师法比耶娜·玛丽·鲍耶听到

朱式名言后可能会接话：“对于大师来说，

圈大圈小当然都是无所谓了。”她在论坛谈

到，“若达到了大师的级别， 就无需谈何种

式样了。 ”

这一届论坛的确更“国际”化。 高鼻梁

的多了，旅居国外的华人大师或学者多了，

讲述太极拳在国外发展状况的也多了。 中

外的大师学者一起谈拳论道，有的偏实践，

有的重理论，但都指向了同一方向，儒、释、

道，中国的传统文化。

当西方崇尚的“更高、更快、更强”的文

化理念带来种种社会问题后， 人们回望古

老的东方寻求解药，比如承载“慢”文化的

印度瑜伽越来越热。瑜伽的“忘我”，太极拳

的“舍己”，都崇尚天人合一，回归自然，发

掘灵性之美。瑜伽相对更“自我”一些，太极

拳则相对更“互动”，很难说孰优孰劣。

看看瑜伽， 不难发现太极拳也有引领

世界潮流的潜质。 它们致力于解决人最根

本的问题，我是谁，来自何方，去向哪里。它

们都给人以文化上的反思及美好传统的归

属感。
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灯具的非凡创意， 让现代

居室的照明不再简单。 千变万

化的造型，千奇百怪的材质，奇

思妙想的设计， 都让灯具成为

营造家居美感的重要装饰之

一。 推荐几款全球最撩拨猎奇

心的灯具， 感叹一下灯具的魅

力吧！

吸光台灯

吸光台灯。 这个“吸光台灯”

其实就是太阳能台灯， 将底部朝

上就像一盆植物， 将它放置在太

阳下自动会存储电能， 照射时间

的长短对使用的时间也有影响。

反过来它就是一个

LED

台灯，将

白天存储的电能晚上就能使用

了，而且它完全防水，比较适合阳

台、野营、划船以及在客厅或孩子

的房间等。

→

狗狗台灯

↑

这是一盏简单的台

灯，外形是可爱的狗狗。

当你触摸这“狗灯”的头

部时灯就会点亮， 而且

有三种不同的亮度可调

节， 所有操作均可触摸

狗狗的头部来完成。 它

就像一只听话的狗狗。

蘑菇台灯

如果你怕台灯被风吹灭的话

(

当然这是不太可能的

)

， 那就来

看看这个“蘑菇台灯”。 这盏台灯

看上去独特而又雅致， 外面还加

了个蘑菇形状的玻璃罩， 其主要

功能不仅是美观，还能防尘。内置

60W

灯泡 ， 作为台灯已经足够

了。

→

美大学发明“奔跑”机器人


