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月

26

日 ，一则名为 《最

牛电梯门》的帖子引起热议，发帖

者称石桥铺一设计院所在的写字

楼内，院长配有专用电梯。 帖子

发出后，有的网友将这部电梯称

为“特权座驾”。 唐春成 作

隰8

月

28

日 ，在番禺 ，一群

女工被万佳服装批发广场的保安

当成小偷捆绑殴打，之后更被绑

住双手在市场内游街示众。事后，

该服装批发广场管理处向每位女

工赔偿

9000

元，还要求女工不得

向媒体宣扬此事。

唐春成 作

给“特殊姐妹”送温暖

������

本报讯 （记者刘婧 实习生

张苗） “左手代表健康， 右手代

表快乐， 双手轻拍身旁同伴的肩

膀，大声说，把健康快乐送给你！”

8

月

30

日上午，在市公安局强制

隔离戒毒所内， 心理咨询师和巾

帼志愿者正在为在这里接受强制

戒毒的女学员们进行心理辅导，

鼓励她们早日戒毒成功， 回归社

会。

中秋佳节将至， 市妇联联合

市司法局邀请律师和心理咨询师

走进戒毒所开展关爱行动， 为在

那里接受强制戒毒的女学员们送

去了慰问品和书籍， 并对她们进

行了心理疏导和法律援助。

戒毒所有关负责人告诉记

者， 戒毒学员经过

3

至

15

天就

可生理脱毒， 而心理脱毒则需要

几个月或更长的时间， 社会的关

爱对他们的心理脱毒起着非常重

要的作用。 一些很微小的动作和

不经意的关爱， 就能教育感化

戒 毒 人 员 ， 鼓 励 他 们 树 立 彻

底 戒 除 毒 瘾 和 重 新 生 活 的 信

念和勇气。

心理疏导增强戒毒信心，法

律援助咨询解惑答疑。 短短两个

小时的活动让女学员们感受到了

来自社会的关爱，她们表示，一定

会配合治疗，争取早日戒掉毒瘾，

回归社会。
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热线提醒

2012年度城镇居民医保今日起参保缴费

筹资标准、财政补助、报销比例、最高支付限额都提高了

本报讯 （记者许明霞 通讯员

张国富） 昨日 ， 记者从市人力资

源和社会保障局获悉， 参加

2012

年度城镇居民医疗保险的居民 ，

9

月

1

日起即可办理缴费手续。 据了

解，与往年相比，今年的筹资标准、

财政补贴、报销比例和最高支付限

额都提高了。

筹资标准、 财政补助

标准提高

在校学生和其他

18

周岁以下

城镇居民筹资标准为每人每年

220

元。 其中个人缴纳

20

元（基本医疗

10

元、大额补充保险

10

元），财政

补助

200

元；

18

周岁及以上城镇居

民筹资标准为每人每年

340

元。 其

中个人缴纳

140

元 （基本医疗

110

元、大额补充保险

30

元 ），财政补

助

200

元； 低收入家庭年满

60

周

岁以上的老年人，个人缴纳

60

元，

财政补助

280

元。 持有《焦作市城

市居民最低生活保障金领取证》的

家庭成员和持有《中华人民共和国

残疾人证》的重度残疾人员（一、二

级）， 其居民医保费按前款相应标

准由财政全额负担。

报销比例提高

一个缴费年度内发生符合医

保政策规定的普通门诊医疗费用，

不设起付线， 按

50%

比例报销，累

计报销额度为

300

元 （门诊时，参

保人员须持医保手册到本人参保

社区卫生服务中心就诊）。 一级定

点医疗机构 （含社区卫生服务机

构）住院费用扣除起付标准

200

元

后，按

85%

的比例报销；二级定点

医疗机构住院费用扣除起付标准

600

元后， 按

75%

的比例报销；三

级定点医疗机构住院费用扣除起

付标准

800

元后，按

65%

的比例报

销。 另外，按规定比例报销门诊治

疗规定病种疾病（居民门诊重症慢

性病）医疗费用。 凡符合“门诊规定

病种疾病”的，在门诊治疗规定病

种疾病的医疗费用 ， 医保基金按

70%

的比例报销。

最高支付限额提高

在一个结算年度内，城镇居民

基本医疗保险最高支付限额为

6

万元。 超过基本医疗保险年度最高

支付限额部分由居民大额补充保

险承担， 报销比例不低于

80%

，年

度最高支付限额为

6

万元。 两项共

计

12

万元。

居民别错过缴费时间

按照现行政策规定，超过规定

时间， 将无法补办参保缴费手续，

2012

年将无法享受城镇居民基本

医疗保险待遇。

城镇居民医保缴费时间将持

续到

12

月

31

日 。 在校学生参保

缴费时间为

9

月

1

日至

10

月

31

日， 学生参保缴费工作各学校从

今日起全面展开 。 缴费后 ，

2012

年参保居民享受住院报销和门诊

待遇时间为

2012

年

1

月

1

日至

2012

年

12

月

31

日 （新参保和中

断续费居民有

90

天等待期，

90

天

后发生的医疗费用才能享受报销

待遇）。

我行动 我健康 我快乐

——— 写在全国第五个“全民健康生活方式日”到来之际

本报记者 刘 婧

实习生 张 苗

今天是我国第五个全民健康

生活方式日。 今年的活动口号为

“我行动， 我健康， 我快乐”， 活

动主题是 “减盐预防高血压”。 健

康的生活方式包括什么？ 怎样养

成健康的生活方式？ 昨日， 记者

到市健康教育所进行了采访。 市

健康教育所所长和山茂呼吁 “懒

得动 ” 的朋友 ， 赶快行动起来 ，

改变不良生活习惯， 管理自己的

健康， 日行一万步， 吃动两平衡，

健康一辈子。

“膳食不合理 、 常常 ‘懒得

动’、 生活压力大、 熬夜、 抽烟、

酗酒……这些生活方式对健康造

成了很大的危害， 也是导致慢性

病的重要危险因素。” 和山茂说，

高血压和糖尿病是威胁我国居民

健康的主要慢性病， 与健康生活

方式密切相关。 健康的生活方式

包括合理膳食、 适量运动、 戒烟

限酒、 心理平衡

4

个方面， 居民

只要按照去做 ， 合理安排饮食 ，

每天做适量运动， 戒掉不良嗜好，

就可以减少

6

成的疾病发病率。

为倡导健康生活方式，

2008

年我市全面启动了焦作市全民健

康生活方式行动， 市卫生局、 体

育局、 园林局、 疾病预防控制中

心共投资

6

万余元， 在市龙源湖

公园建设了全民健康生活方式行

动健身步道。

4

年来 ， 我市各级

政府通过创造支持性环境、 强化

社区行动、 发展个人技能等活动，

丰富行动内容， 扩大了行动的影

响力， 取得了阶段性成果。 一些

县市区还将全民健康生活方式行

动向基层渗透， 开展了示范社区、

示范单位、 示范食堂、 示范餐厅

等创建活动。 但从全局看， 全市

以县市区为单位开展全民健康生

活方式行动的地区仅占三分之一，

全民健康生活方式行动还需进一

步推进。

今天， 我市将在市龙源湖公

园开展 “全民健康生活方式日 ”

集中宣传活动， 并为居民测量血

压、体质指数，发放健康生活方式

行动支持工具 （限油壶、 限盐勺）

等，倡导健康生活方式。

明日有场专场招聘会

孟州市 58家企事业单位参加

������

市人才交流中心定于

9

月

2

日召开孟州市重点企业专场

招聘会。据了解，此次招聘会将

有

58

家孟州市企事业单位参

加，预计提供

1300

余个工作岗

位，涉及技工类，文秘类，销售

类和财会类等工种。 凡是愿意

从事这些类别工作的大中专毕

业生不妨来看看， 说不定有适

合你的工作。

此次专场招聘会的地点在

市人才交流中心招聘大厅 （人

民路中段

809

号阳光大厦

B

座展览中心

3

楼），应聘者可乘

坐

17

路 、

21

路公交车到市政

大厦下车，或乘坐

15

路、

18

路

公交车到阳光大厦下车。

应聘者可登录天纵英才网

（

www.tzycw.com.cn

） 查询详细

招聘信息。 许明霞

高校陆续开学，民警提醒大学新生：

谨防信用卡诈骗

������

近日， 洛阳某高校学生李

斌致电本报热线， 讲述了他在

去年刚入学时被骗的经历，提

醒今年即将入学的大学新生要

提高警惕，谨防被骗。

李斌是武陟县人， 年幼丧

父，家庭十分贫困。 去年，李斌

如愿考上了大学， 却为学费发

愁。 解放区一位爱心人士了解

到他的情况后， 往他的银行卡

上打了

3000

元钱，使其圆了大

学梦。入学后没几天，他的母亲

接到一个电话， 说是学校想资

助李斌上学，但联系不上李斌，

要李斌抓紧时间与其联系。 李

斌在学校按照母亲给的电话打

了过去， 电话里的人要李斌到

离学校最近的

ATM

机旁，按照

他的要求一步步操作。 就在李

斌再次按照这个人的口令操作

时 ， 他发现自己卡上原来的

2000

元钱已经没有了。

“这是一起信用卡诈骗的

新型案件， 李斌卡上的钱应该

是被对方转账转走了。”记者就

此事采访市公安局刑侦支队二

大队教导员曹杰时， 他说，“信

用卡诈骗大致有下列几类：一

是冒充公安机关和电信部门实

施诈骗；二是在

ATM

机旁张贴

通知公告实施诈骗； 三是制造

ATM

机故障发布提示实施诈

骗； 四是偷窥密码卡号复制卡

片实施诈骗； 五是发短信谎报

‘消费信息’实施诈骗；六是谎

称亲友出事急需用钱实施诈骗

等。不论哪种信用卡诈骗，目的

都是骗钱。所以，凡涉及到转账

的， 持卡人一定要把握一个原

则，即不见到人一定不能给钱，

见到人了还要其亮明身份，查

看其是否带有正式法律文书、

公函等。 ”

他还提醒广大新入学的大

学生，一定要擦亮双眼，不要轻

易相信他人的利益诱惑。 如果

出现类似李斌的情况， 一定要

及时向公安机关报警。

赵晓晓

月饼市场火暴场面何以迟到

本报记者 高小豹

见习记者 王水涛

再有十多天就是中秋节了 ，

往年这个时候， 月饼市场早已呈

现火暴景象。 然而，今年的月饼市

场目前依然处于酝酿状态。

8

月

29

日，六号园超市，摆放

月饼的货架被放置到了超市的入

口处。 超市里到处悬挂着“中秋团

圆”的宣传画，烘托出浓厚的节日

氛围。 但月饼摊位前却少见人影，

包装精美的礼品盒月饼几乎无人

问津。 同样，在包装简单的月饼摊

位前，也是问的人多 、买的人少 。

随后， 记者在市百货大楼焦东超

市等商场进行走访， 发现月饼摊

位前也是很冷清。

“根据往年月饼的销售情况，

月饼上架的前期作用主要是通过

包装进行宣传， 真正的销售高峰

则 在 中 秋 节 前

20

天 左 右 才 开

始。 ”市百货大楼焦东超市三楼经

理张建云说， “今年月饼上架较

往年迟了一周左右， 我们是在

8

月

20

日左右才推出了月饼摊位。

今年的月饼销售阶段会从

9

月

3

日开始， 销售高峰则会集中在

9

月

9

日、

10

日、

11

日、

12

日这

几天。 ”

据六号园超市促销人员讲 ，

月饼在

8

月

14

日就已经上架，价

格较去年也普遍上涨， 礼盒月饼

购买的人少， 市民自己吃一般会

选择价格便宜且实惠的散装月

饼。 该负责人说，从目前来看，现

在月饼销售并不是太好， 根据以

往经验， 一般在中秋节前五天左

右，销售量会猛增。

根据新修订的 《食品添加剂

使用标准》有关规定，

27

类食品添

加剂禁止使用。 很多月饼因减少

添加剂，保质期受到一定影响，基

本由

90

天缩短至

60

天以内。 这

是否会影响到月饼的销售呢？

我市一月饼生产厂家的张经

理说： “由于今年中秋节的到来

相比往年有所提前 ， 天气又热 ，

减少了添加剂的月饼保质期缩

短， 使得今年月饼生产时间比往

年要晚

10

天左右。” 据介绍， 往

年月饼中食品添加剂会有

10

种

左右， 而今年的月饼在禁用一些

添加剂后 ， 保质期一般都在

45

天至

60

天。

走访中记者还发现， 一些散

装月饼仅有少量包装上标明添加

剂种类， 而大部分并没有标明是

否含有添加剂。 今年礼盒月饼的

价位一般在

300

元至

500

元 ，贵

的近

1000

元 。 而包装简单的月

饼，价格则是每个

2

元至

10

元不

等。 正在一家超市月饼摊位前选

购月饼的一位顾客表示， 今年的

月饼贵了， 但对于月饼的添加剂

和保质期变短问题则并没有注意

过。

“禁止使用一些添加剂，虽然

缩短了月饼的保质期， 但今年的

月饼一定会比往年更好吃。 ”一位

市民如是说。

对“吉祥航空门”应继续追问

【事件】 吉祥航空航班谎报“军情”拒绝地面调度，民航华东地区

管理局对吉祥航空公司及当事机组作出削减航班运行总量

10%

的运

力、暂停受理吉祥航空公司扩大经营范围等事项申请、吊销机长执照等

严厉处罚。

【观点】 这起事件，在中国民航史上十分罕见，性质也极其恶劣，

民用航空局对此怎么严加处罚都不为过。 对于任何可能造成重大安全

事故的违章行为，必须实施零容忍政策，这一点，在今天尤其需要强调。

但在严厉问责的同时，仍须追问：吉祥航空

HO1112

航班拒绝避让之

举，究竟因何而起？ ———《京华时报》

老字号的招牌别自己砸完了

【事件】 东来顺华龙街店被“卧底”的记者发现，这是一家东来顺

在本市连锁店中唯一通过

HCCP

认证（一种国际食品安全管理认证）的

店面，并且多次被评为国家级会议指定餐厅，用添加剂勾兑自制所谓鲜

榨汁饮料，

10

元成本却售价五六十元。 同时，记者还了解到：店里的服

务员大多没有健康证，直接上岗实践，此前未经任何培训。

【观点】 中国服务业的整体质量，目前已经到达历史上的最低点。

中国几十年、上百年的学徒制彻底废除，“师傅”基本上退出历史舞台。

连东来顺连锁店都不需要培训就上岗，健康证也可以不要，老字号尚且

如此，其他店的情况可想而知。 走在街上，大小餐馆到处都在贴着招聘

服务员，来了就上岗，真正实践出真知，干中学，学中干。这种干法，多硬

的招牌早晚也得砸了。 我真不愿意看到祖宗留下的老字号在我们这一

代人手里砸完了。 ———《北京晚报》

诬陷救人者，应以诈骗未遂追责

【事件】

8

月

26

日，如皋司机殷红彬在驾驶公交车途中，停车搭救

一名骑车侧翻的石老太太，反遭获救者诬陷为撞人。幸亏公交车的监控

录像将救人的过程清晰记录下来，最新的消息说，得悉有这段录像后，

石老太太表示道歉。

【观点】 执法机关应当对石老太太的行为以诈骗未遂论处，并依

法给予处罚。 如果不处罚，诬陷他人就不需要成本，就会鼓励更多人基

于私利而诬陷善良人。 只有处罚，才能让无良的人明白：违反道德的行

为发展到一定阶段就是违法行为；也只有这样，才能维护公平正义，让

好人安心。 ———《新京报》

通胀压力大能不能全怪“闯祸”的猪

������8

月

29

日， 发改委就当前经

济运行形势发布报告，称国内价格

总水平仍可能高位运行。发改委称

各种原因增加了完成

CPI

全年预

期目标的难度，这是发改委首度公

开就今年

CPI

指标完成情况作出

表态。 （《新京报》

8

月

30

日）

不能不说，发改委的这番表态

是实事求是的。今年全年的

CPI

调

控目标为

4%

， 但自年初以来，

CPI

指数逐月升高，

7

月份

CPI

同比上

升

6.5%

， 涨幅创

37

个月以来新

高。 下半年物价形势更不乐观，市

场通胀预期较强。 这意味着，今年

完成

CPI

全年预期目标恐怕不现

实。

那么， 如何缓解经济通胀、减

缓

CPI

上升？有专家和媒体开出的

“妙方”是稳定农产品价格。他们认

为，最近几年，农产品价格的大幅

波动拉动了

CPI

大幅上涨，特别是

从

2007

年至今，短短

5

年内，我国

猪肉价两次领涨

CPI

。 言外之意，

经济通胀压力大、

CPI

畸高， 都是

猪以及农产品惹的祸。

这里有一个常识需要厘清，我

国现在采用的居民消费价格指数

（

CPI

）的商品分类，按用途划分为

食品、烟酒及用品、衣着、家庭设备

用品及维修服务、医疗保健及个人

用品、交通和通信、娱乐教育文化

用品及服务、 居住八大类， 其中，

CPI

中食品类 所 占 权 重 界 定 在

34%

左右是合理的。 了解

CPI

这种

构成分类后， 就不会把经济通胀、

物价上升的原因，统统归咎于食品

类商品。

其实，猪肉涨价，农产品价格

上涨，都有其合理的因素。比如，猪

饲料涨价，旱涝灾害造成的农作物

减产，人力成本和运输成本的提高

等。 食品价格持续上涨，的确推高

了

CPI

，但是，除此之外，还有其他

原因。

我们不妨看一组数字：据媒体

报道，在今年上半年，

12

家上市银

行半年净赚

4000

多亿元， 其中手

续费及佣金净收入几乎占到了净

利润的半壁江山；三大石油公司日

赚

8

亿元；前

7

个月，我国移动通

信收入超

4000

亿元……诸如此类

的行业暴利，都是通过“霸王条款”

从公众口袋里掏钱，哪个不是“猪

坚强”？ 这些行业暴利， 对于

CPI

的上涨，有没有推波助澜？

还有与通胀压力、

CPI

数据有

直接关联的房价。虽然经历过一轮

轮严厉的楼市调控，但房价一直居

高不下。 房价难控，也会增加通胀

压力。

值得强调的是，一方面

CPI

持

续上涨，居民购买力渐弱；另一方

面，居民经济收入增长迟缓。 国家

统计局发布的最新统计数据表明，

今年上半年国有企业的收入增幅

达到

24.2%

，同期国家财政收入的

增长更是达到

31.2%

。 然而相比之

下， 城乡居民的收入增幅却只有

7.6%

。即便如此，一方面诸如“月饼

税”、婚前“房产加名税”等繁杂的

税，轮番登场；另一方面，确保职工

工资增长的 《工资条例 》屡屡 “难

产”，“十二五”规划确定的“藏富于

国”向“藏富于民”的转变至今还是

“纸上谈兵”。 如此尴尬现象，颇令

人纠结。

所以，是否抑制住通胀和

CPI

上升，还需多措并举。比如，除了稳

定农产品供给外，像房价、油价以

及通信、 银行服务价格更要 “挤

水”，还富于民。政府应该通过减少

税费的办法，减轻公众税负，甚至

可以像香港、澳门那样，在

CPI

高

位运行之际， 为每一个公民发放

“红包”。

□

惠铭生

食品安全有奖举报电话及邮箱

市卫生局：

3569278 jzwsjsjk@126.com

市公安局：

110

市食品药品监督管理局：

3686001 jzspb110@163.com

市工商局：

12315 8866009 jzxbk@sina.com

市质监局：

3587618 jzspb@163.com

市农业局：

3559236 jznyjsck2003@163.com

市畜牧局：

2586180 jzxmzgk@163.com

市商务局：

3569750 jzzgbjb@126.com

市食安办：

3568238 jzssab@126.com
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