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平凡人生 收获感动

市第十二中学退休教师孟亚菲的心灵感悟
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题记：如果把学校比做一辆奋

勇向前的车，那么我只是车上一颗

小小的螺丝钉。 我是一个普普通通

的教师，每天要做的就是努力做好

自己应做的工作。

光阴似箭，日月如梭。 转眼间

30

多年过去了，如今我已是满头白

发，到了退休的年龄，就要离开这

三尺讲台了。 有同事问我：“要退休

了，你留恋吗？ ”我说：“留恋，因为

我爱教师这个职业， 我爱讲台，我

更爱学生。 ”说句心里话，如果问我

下辈子做什么 ？ 我会不假思索地

说：“做老师，做一个永远让学生喜

欢的老师。 ”

在

30

多年的教学生涯中 ，我

有太多的留恋，更有太多的感动。

首先 ， 让我感动的是我的老

师。 虽然已经年过半百，但我仍然

时常会想起我的小学老师、中学老

师、大学老师。 他们是那样地爱学

生，对工作勤勤恳恳、兢兢业业，只

求奉献、不求索取。

1964

年，我上小

学五年级，学校离家有

2.5

公里路。

由于那时我是班里年龄最小的学

生，每当放学晚的时候，老师就会

骑上自行车把我送回家。 杜纯昭老

师既是我的大学老师，又是我来到

市第十二中学后的同事。 他更像一

个长辈，经常关心我们年轻人的成

长。 他语重心长地对我说：“趁我还

没退休，你跟着我听课，这样你一

年就能顶三年。 ”于是，我克服一切

困难，不管是正课、晚自习，还是星

期天补课，我都一节不落 ，跟着杜

老师听了一年的课。 通过一年的学

习，我不仅从专业上学习了很多知

识、一些讲课的方法，而且让我受

益匪浅的是他的敬业精神，跟他学

会了如何爱学生，如何做一名优秀

的教师。

其次 ， 让我感动的是我的学

生。

1997

年，我因心脏病曾三次住

院。 那时，我的学生放学后就会背

着书包去医院帮我打水、 买饭、洗

碗。

2001

年、

2004

年、

2007

年我曾

三次因胃出血住院。 记得

2007

年

那次出院后上的第一个晚自习，学

生们早已坐好，我一走到教室门口

全体学生便热烈鼓掌。 他们不嫌我

有病， 用自己的杯子给我倒水喝，

把带垫子的凳子让给我坐，真让我

感动。

2007

年的教师节，有位学生

给我送了一个日记本、 一支笔，还

有一封信。 信中写道：“虽然您只教

我们半年，但在我们心中早已把您

当成了妈妈 ， 请允许我叫一声妈

妈。 天凉了，要多穿衣服 ，注意身

体。 ”署名是爱您的学生。虽然至今

我不知道是哪位学生，但是我永远

不会忘记孩子们曾经带给我的感

动。 我们知道，数学中的平行关系、

垂直关系都是互相的。 那么，爱也

应该是互相的， 如果你爱学生，学

生也会爱你；如果你烦学生 ，学生

也一定烦你。 一旦你的爱被学生所

接受， 他们就会喜欢你这个人，喜

欢听你的课 ， 慢慢对学习产生兴

趣。 没有爱就没有教育，我为学生

付出一点爱 ， 学生给了我无限的

爱。 正是学生对我的爱，给了我无

穷的力量，让我精神百倍地站在讲

台上讲课， 让我感到教书苦中有

甜、累中有乐、快乐无穷。

让我感动的还有学生家长。 在

我住院期间，不管是过去学生的家

长， 还是当时教的学生的家长，有

的听说后就去医院看我 ， 陪我聊

天。 我出院后由于身体状况很差，

去买菜时有些家长看到后，就会帮

我提菜，一直把我送到家 ，让我感

动不已。 我怎能不一心一意地教学

生呢？

最后让我感动的还有校领导。

4

月

25

日是我的生日， 当校长、书

记、 主任亲自送鲜花为我祝贺时，

我早已感动得热泪盈眶。 不是因为

第一次，而是因为我深知 ：那不是

普通的花， 那是学校的一片情，那

是学校对老师的关爱呀！

正是有了这些感动，才使我对

教育这么热爱，才使我如此留恋讲

台，才使我真正懂得许多教育的真

谛。 “为人师表、尽职尽责”是我对

自己的基本要求；“让学生满意、让

家长放心”是我对学生和家长的承

诺；“做一个让学生喜欢的老师”是

我一生的追求；“让学生在学中求

乐，又在乐中求学”是我的教学理

念；“用力教能教得合格，用心教才

能教得优秀、教得快乐”是我

30

多

年教学的亲身体会。

真心希望我们的老师在教学

中首先要有爱 ， 没有爱就没有教

育，有了爱才能收获快乐。 希望老

师们在平凡的工作岗位上，精诚团

结，乐于奉献，扎扎实实地把各项

工作做好。

太极拳名家“论道”焦作师专

������

本报讯

8

月

23

日，“太极名

家进校园” 活动在焦作师专报告

厅举行。

焦作师专邀请到了传统太极

拳健身推手研究社社长、 国家一

级武术裁判员马长勋先生， 陈式

太极拳第十九世传人、 国家一级

裁判员朱天才先生， 北京市杨氏

太极拳研究会副会长、 北京永年

太极拳社社长崔仲三先生， 武式

太极拳第五代传人翟维传先生，

他们就太极拳的学习研究与传承

发展分别进行了讲座。 在互动环

节，该校的学生、外国留学生以及

一些社会青年纷纷上台请教。

焦作师专党委书记刘文锴还

为

4

位太极拳大师颁发了客座教

授聘书。 （梁文）

优尼卡连锁加盟招商会举行
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本报讯 优尼卡教育机构日

前在市三维戴斯酒店举行了运营

连锁加盟会， 邀请专家针对当今

社会少儿培训机构进行了深度分

析， 对优尼卡办学历程、 学校运

营、企业文化建设、课程体系、行

业未来发展进行了说明。

据介绍， 优尼卡教育是一个

以英语教育为主、 科技教育并行

的青少年儿童教育连锁机构，目

前在全省有近

50

家学校，是一个

具有较高知名度的直营连锁教育

机构。

（孙军）

明珠小学安全教育为第一课
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本报讯 孟州市明珠小学在

开学第一天开展了安全教育专题

教育活动， 把安全教育作为学生

开学的第一课。

该校以“强化安全管理，共建

和谐校园”为主题，对学生进行交

通安全、消防安全、饮食安全、校

园活动安全四方面的教育。 该校

还在校园里展示了安全教育挂

图、 手抄报， 组织学生收看警示

片，并举办了演讲会、安全知识竞

赛等活动。 （王艳萍）

北古小学第一课学唱《国歌》
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本报讯 开学第一天， 为了

对一年级新生进行爱国主义启蒙

教育， 武陟县大虹桥乡北古小学

给刚入校的新生上的第一课就是

学唱《国歌》。

班主任老师先在黑板上画了

一面五星红旗， 告诉孩子们升国

旗的时候要唱《国歌》，要立正，要

行队礼。老师示范着唱《国歌》、行

队礼，然后教孩子们唱和做，并分

组比赛，孩子们兴趣很高，用了一

节课多一点的时间， 差不多都学

会了唱《国歌》、行队礼。

（徐学杰）

小学作文教学的新策略

孟州市谷旦镇谷旦小学 刘亚丽
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传统的封闭式小学作文教学

过于理性化， 不但挫伤了学生的

习作兴趣， 而且直接影响了学生

作文能力的提高。针对这种情况，

我在作文教学方面进行了大胆尝

试，通过创设情境，启发、引导、激

发学生写作文的兴趣， 教给学生

写作文的方法， 这样不仅锻炼了

学生的说话、动手能力，而且培养

了学生思维的独立性。

引导学生先说后写作文。 低

年级正是句子训练的最佳时期，

而句子训练的前提是牢固地掌握

词语， 所以在小学应该重视引导

学生积累、丰富语言。作文课在此

基础上，先进行口头说，要求学生

不仅要选择生动有趣的题材，还

要掌握口头表达的技巧。 口头作

文成了我们班每次作文课不可逾

越的教学环节。说是写的基础，写

是说的延续，只有言之有物，才能

写具体；只有言之有序，才能使文

章条理清楚、情真意切。

引导学生通过活动写作文。

根据学生的年龄特点， 开展形式

多样的活动， 让学生在玩中学、

学中玩 。 我们在引导学生有重

点、 有顺序地观察事物、 观察生

活的基础上， 进一步引导学生展

开丰富的想象， 使学生从不同的

角度认识新事物 、 身边的人和

事， 在不知不觉中积累了写作素

材， 在此基础上指导学生写作，

学生才会有东西可写。

温县 2011-07号国有建设用地使用权拍卖出让结果公示

按照《土地管理法》、《城市房地产管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有土地使用权规定》和《招标拍卖挂牌出让国有土地使

用权规范》等有关法律法规，遵循公开、公正、公平的原则，我中心于

2011

年

8

月

10

日至

2011

年

9

月

1

日拍卖出让

1

宗国有

土地使用权。 现将有关情况公示如下：

一、地块基本情况：

二、公示期：

2011

年

9

月

2

日至

2011

年

9

月

12

日。

三、该宗地双方已签订成交确认书，在

10

个工作日内签订出让合

同，相关事宜在合同中约定。

四、联系方式

联系单位：温县公共资源交易中心 单位地址：黄河西路

366

号

邮政编码：

454850

联系电话：（

0391

）

6135085

联系人：王先生

温县国土资源局 温县公共资源交易中心

2011

年

9

月

2

日

地块

编号

土地

面积

（㎡）

受让单位

2011-07

9727.1

地块

位置

出让

年限

黄 河 路 西

段北侧、司

马大街东

70

年

土地

用途

成交价

（万元）

3270

二类居住

王广超

中拍协“

A

”级拍卖企业 重合同守信用企业 诚信示范单位

拍 卖 公 告

受人民法院委托，我公司定于

2011

年

9

月

22

日

9

时在焦作市

公共资源交易中心公开拍卖以下

标的：

1.

焦作市山阳区焦东北路

23

号楼后北东单元

6

楼东户房产。

2.

博爱县许良镇栗庄村一处

宅基地（含地梁）。

有意竞买者， 请于

2011

年

9

月

21

日

16

时前缴纳保证金，

1

号

标的

4

万元，

2

号标的

4000

元，并

持有效证件到焦作市公共资源交

易中心办理竞买手续（保证金以实

际到账为准）。竞买不中者，保证金

于拍卖会后

3

个工作日内全额无

息退还。

展示时间：自公告之日起

保证金账户名称：焦作市公共

资源交易中心

开户行：焦作工行焦东路支行

账号：

1709020319200050059

焦作市公共资源交易中心地

址： 焦作市阳光大厦

B

座一楼

咨 询 报 名 电 话 ： （

0391

）

3568911

拍 卖 公 司 电 话 ： （

0391

）

2622222 13939158862

拍卖公司地址：焦作市朝阳路

203

号

焦作市正大拍卖有限责任公司

2011

年

9

月

6

日

专家面对面

电话：3993317 13839151762电话：3993317 13839151762

焦作市第三人民医院主办

治疗乙肝 首选三院

焦作市第三人民医院主办

治疗乙肝 首选三院

远离肝炎的五大窍门

许多人闻肝炎色变，其实，有许多方法

可以让市民远离肝炎的困扰。 近日，市第三

人民医院东二环路门诊部主任孙建民，介绍

了远离肝炎的五大窍门及其有关知识，提醒

市民如何对病毒性肝炎进行预防。

孙建民说，肝炎患者可以从药物、饮食、

衣着、睡眠、排泄、生活起居、运动娱乐等日

常细节中作好养生护理。详细地说就是以下

五个要诀：

要诀一：药物服用要注意。 患者要审慎

地服用药物，因为肝脏是代谢大多数药物的

器官，而药物代谢过程中常会产生一些有毒

性的物质，容易伤害肝脏，导致药物性肝炎，

更容易加重肝脏病情，所以服用任何药物或

民间偏方前，建议先通过专业医师审查。

要诀二：饮食摄取要均衡。 饮食以新鲜

天然、均衡饮食为最重要，避免摄取不新鲜、

发霉、油炸、腌渍、罐头等加工食物。 除此之

外，还要拒绝酒精的诱惑，因为肝脏是酒精

的主要代谢场所，而酒精和其代谢物会伤害

肝细胞，形成酒精性肝病，甚至发展成肝硬

化，同时还会大大提升肝癌的罹患率。 所以

肝炎患者应尽量减少酒精摄取，最好远离酒

精，杜绝饮酒。

要诀三：大小便的留意与观察。 孙建民

说，平日患者应留意小便的颜色，若呈浓茶

状， 表示可能有肝功能失常或有胆道的问

题，应及时向医师求教。 而肝硬化病人若大

便在体内囤积太久， 还会产生较多的氨，容

易引起肝昏迷症状。 此外，应随时观察大便

颜色，若大便颜色呈黑色或柏油状，应怀疑

是否有出血迹象，此时要快速就医诊治。

要诀四：衣着要舒适宽松。 肝炎或肝硬

化患者，容易出现皮肤瘙痒症状，穿的服装

建议选择棉质衣物，这样可以减少衣物与皮

肤摩擦所产生的瘙痒感。若肝硬化合并成严

重腹水的病人，则建议准备比平时大

1

至

2

号尺寸的衣服较为舒适。

要诀五：休息充足，睡眠足够。 充分的

休息与睡眠是肝炎患者基本保健之道 ，只

要平常觉得精神饱满， 或是活动后不觉得

累，就说明达到了充分休息的状态。如果始

终有睡不足的感觉或入睡困难等情况 ，则

应 该 与 医 师

讨论 ，并作适

当处理。

做到了以

上五点， 患者

就可以远离肝

炎了。

王龙卿

孙建民：副主任医师，焦作

市医学会感染病学会委员，焦作

市第三人民医院东二环路门诊

部主任。

1991

年新乡医学院医

疗系毕业，获学士学位。 长期从

事医学临床工作， 在国家级、省

级、 市级专业刊物上发表论文

20

余篇。 曾在北京佑安医院、上

海传染病医院、浙江医科大学进

修。 对老年性疾病、慢性非传染

性疾病以及慢性肝炎、病毒性肝

炎、肝硬化、脂肪肝、酒精肝、痢

疾、慢性腹泻、脑炎等疾病的诊

断、治疗具有较高的水平及丰富

的临床经验。

公 示

焦作华润置业有限公司名

下的

2-39-35

号土地 ， 土地证

号：焦国用（

2011

）第

00929

号，抵

押于河南修武农村商业银行焦

作高新技术产业开发区支行。

特此公告

焦作华润置业有限公司

公 示

焦作市亿城房地产开发有限公司在焦作

市山阳区太行路与塔北路交叉口开发的翰林

雅筑小区二层在我行办理抵押贷款， 如有异

议，请与我行联系。

联系电话：

13083680250

孟州农村商业银行股份有限公司

2011

年

9

月

5

日

������9

月

1

日，在市第十一中学举办的开学典礼上，该校新生正在进行军训会操表演。

本报记者 王正义 摄
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近日，市技师学院对入校新生进行了军训。

任建军 摄

������9

月

1

日，解放东路第二小学一年级（

3

）班的孩子们齐唱《上学

校》，欢快地结束了第一堂入学教育课。 本报记者 吉亚南 摄

������

新学期开学第一天， 市第十八中学举行了隆重的升

旗仪式，激发了全校师生的爱国热情。 朱雪玲 摄

������9

月

3

日上午， 焦作一中高一新生军训效果汇报会

在焦作市少年军校举行。 本报记者 孙 军 摄

我 们 开 学 了我 们 开 学 了


