
第 一 篇

介入治疗———“不用开刀的手术”

在很多人的就医观念里，外科治疗

就是靠手术， 内科治疗就是靠服药物，

而对于临床上新兴的介入疗法却了解

甚少。 事实上，介入治疗既不像开放似

的外科手术，也不是一种单靠药物来治

疗的疗法，而是介乎于二者之间。

据了解， 介入医学集医学影像学、

电子计算机、医疗器械材料、临床诊疗

学等多种高科技成果于一身，是当代医

疗高科技的结晶。 其具有的微创性、精

确性、效能性等优点，在临床诊断治疗

上显示了它独特的魅力，解决了许多传

统医学颇为棘手的难题。

在市二医院介入放射诊疗中心，主

任李福亮和他的同事正在为一位中年

妇女进行腹部的介入治疗。 借助西门

子数字减影血管造影机 （俗称大

C

臂 ），通过血管造影显示 ，李福亮看到

患者的肝脏上长了一个拳头般大小的

肿瘤。 李福亮依靠细细的导丝和导管

到达肿瘤内部，进行药物灌注治疗及肿

瘤血管封堵。

李福亮告诉记者，介入疗法就是在

影像设备的引导下，运用一根细导管对

患者体内的病变部位进行直接治疗，特

别适用于那些全身药物治疗难以奏效，

而又不能、不宜或不愿接受外科手术治

疗的患者。

李福亮幽默地说：“一些人把介入

医学形象地概略为‘管道工’，‘导管、导

丝的艺术’， 但你可千万不要小瞧这一

根针、一根管，对于许多药物治疗无效

及难以实施其他治疗的病例，它们甚至

具有起死回生的功效。 ”目前，介入技术

作为与内外科并列的三大医学临床技

术，应用已经非常广泛，特别是在一些

传统治疗方法山穷水尽时，先进的介入

技术往往能出奇制胜，取得良好的临床

治疗效果。

李福亮说：“治病，不仅仅是追求疗

效， 还应该使患者在手术中损伤最轻、

未来的生活质量更好。 而介入医学恰恰

兼顾了这两者，是一种较理想的治疗方

法。 在一定意义上讲，介入治疗就等于

‘不用开刀的手术’。 成功的介入治疗，

既是医术也是艺术。 ”

第 二 篇

堵塞血管———“饿死”肿瘤细胞

目前，介入疗法已经和外科 、内科

一道并称为三大诊疗技术，尤其在肿瘤

的诊疗方面，介入放射学日益发挥着重

要的作用。

肝癌，在临床上号称 “癌中之王 ”，

不但治疗困难，而且预后极差。 通过采

用“肝动脉化疗栓塞术”介入疗法可以

将导管直插到肿瘤处给药，可使肿瘤局

部药物浓度提高数倍，并可堵住肿瘤供

血动脉，毒死、饿死癌细胞。

家住我市的张先生在

5

年前被确

诊患上了多发性肝癌，入住市二医院接

受治疗后，李福亮经过对患者病情的认

真分析， 决定为其采用介入栓塞疗法。

手术中，李福亮将细细的导管从患者大

腿根部进入， 然后经导管释放栓塞剂，

阻塞了肿瘤的营养血管，让营养不能进

入瘤体，从而“饿死”肿瘤。 术后半年复

查时， 张先生原有的肿瘤不但全部消

失，而且也没有出现新生的肿瘤。

李福亮告诉记者，介入疗法对身体

其他部位的良、恶性肿瘤的治疗效果也

非常显著，将几种最有效的抗肿瘤药物

搭配在一起，通过导管技术找到肿瘤的

供养动脉，把抗肿瘤药物或栓塞剂直接

注入肿瘤组织。 这种疗法主要有两大优

势：一是将高浓度的药物直接作用于局

部，发挥最大的抗肿瘤作用，对全身毒

副作用小 ； 二是将肿瘤的供血血管阻

塞，使肿瘤失去供血而“饿死”，特别适

用于那些失去手术机会或不宜手术的

肝、肺、胃、肾、盆腔、骨与软组织等部位

的恶性肿瘤。

据了解，市二医院介入放射诊疗中

心自开展肿瘤微创介入疗法以来，已经

为

95%

以上的癌症患者争得了手术治

疗的机会，越来越多的患者开始用介入

疗法来治疗疾病。

第 三 篇

泡沫硬化———根治静脉曲张

作为新兴的治疗方法，介入治疗在

治疗周围血管病方面也有卓越的疗效，

胜过许多灵丹妙药。

张某是我市某超市的一位收银员，

由于职业的缘故，每天都要站上好几个

小时。 久而久之，一次洗脚时，她发现自

己小腿上静脉扭曲，活像一条条蚯蚓一

样。 天气越来越热，大街上随处可见穿

着短裙和短裤的美女们，可是张某却总

穿着长裤。 在朋友的介绍下，张某来到了

市二医院介入放射诊疗中心接受治疗，一掀

开裤腿，李福亮吃惊地发现，张某腿上的

血管竟跟蚯蚓一样。 一些血管由于流通

不畅，甚至有的部位都发黑溃烂了。

李福亮接诊后，采用微创的介入疗

法，选用泡沫硬化剂进行曲张静脉血管

内定点注射介入治疗，使曲张血管闭合

消失，从而达到彻底治愈的效果。 手术

第二天， 患者张某就和正常人一样活

动，腿部的皮肤溃疡也很快愈合，发黑

粗糙的皮肤也越来越接近正常肤色，各

种不适症状也很快消失了。

李福亮说 ， 以往治疗下肢静脉曲

张，最有效的治疗方法就是手术。 传统

的手术治疗方法是高位结扎、切断和剥

脱大隐静脉，这种手术破坏性大，术后

切口疤痕明显。 而随着现在微创介入技

术的诞生，非手术治疗静脉曲张成为可

能。 通过先进的泡沫硬化技术治疗，只

要在曲张静脉血管内进行穿刺注药，就

可以使曲张的大隐静脉消失，达到根治

的目的。

目前，该中心通过微创介入治疗方

法，在治疗下肢静脉曲张方面取得了明

显疗效。 该介入中心同时开展了下肢动

脉硬化闭塞（老寒腿）、糖尿病足、急性

动脉血栓、深静脉血栓等药物和传统手

术疗效不明显的周围血管病变的介入

治疗，明显改善了糖尿病足患者的远端

血液供应，降低了患者的截肢率。

第 四 篇

定向爆破———拆除“体内炸弹”

李福亮说，随着介入新技术的迅速

发展，很多传统手术中的“禁区”已经被

突破， 在颅内病灶部位植入支架后，不

仅能恢复脑部血供，还能避免斑块脱落

造成脑梗塞， 避免脑血管意外的发生。

目前，该中心的血管介入技术已融合了

介入血管治疗、腔内微创治疗和传统血

管手术的优势，具有适应症广、创伤小、

恢复快等特点。

今年

72

岁的秦老先生， 平日身体

硬朗，但半个月前，老先生竟然出现了

左侧手脚麻木、乏力 ，左手不能抓握等

症状。 检查结果显示，患者右侧颈内动

脉颅内段显著狭窄 ， 狭窄程度大于

90%

。由于该处血管狭窄严重，患者稍有

不慎就会反复引起脑梗塞，甚至导致急

性完全闭塞，造成不可逆的大范围脑梗

死，就像一个藏在患者颅内的“定时炸

弹”。 根据患者的病情，李福亮为其进行

颅内血管支架成形术，狭窄的血管被完

全打通。 术后，秦老先生不仅未留下任

何神经功能并发症，而且原来的头晕等

症状也明显改善。

曾有一位患者入住市二医院呼吸

内科后，突发肺部大咯血，血压不稳，病

情危急，需要急诊介入手术进行止血治

疗。 时间就是生命，李福亮立即安排抢

救人员迅速到位， 争分夺秒抢救患者。

患者刚一进介入手术室，李福亮就立即

安排医护人员为患者进行补液、 消毒、

穿刺、插管，并将一枚弹簧圈堵在病变

血管处，封堵住了血管破口，将患者从

生死线上拉了回来。

同时 ， 介入疗法还是冠心病的克

星，如人一旦得了“急性心梗”后，生命

危在旦夕，介入疗法仅在患者腿上穿个

“豆粒”大小的洞，把导管送到病变处，

及时疏通血管， 患者就能立即转危为

安。 在治疗急性化脓性胆管炎时，通过

介入疗法引流胆汁， 使患者的发热、感

染性休克、疼痛、黄疸等症状可迅速好

转，疗效“立竿见影”。

李福亮告诉记者，利用导管或其他

器械，市二医院介入放射诊疗中心的医

生可以介入到人体几乎所有的血管分

支和其他管腔结构 （消化道、 胆道、气

管、鼻 管等）以及某些特定的部位，对许

多疾病实施局限性治疗，把危害患者生

命的“体内炸弹”一一拆除，提高了患者

的生活质量。

市人民医院之窗市人民医院之窗

我市首家癌痛规范化治疗示范病房在市二医院肿瘤内科启动

本报讯 （记者王鹏飞） 日前， 我市

首家癌痛规范化治疗示范病房在市二医

院肿瘤内科率先启动。 该院相关专业的

约

40

名医、护、药剂人员参加了启动仪

式，并听取了创建“癌痛规范化治疗示范

病房”的项目培训课程。

据该科主任邹明雷介绍， 癌症疼痛

是恶性肿瘤患者最常见的症状之一，发

生率占整个癌症患者比例的

30%～50%

，

因此， 癌症疼痛治疗不足已成为一个世

界性的公众健康问题。

今年

3

月份， 国家卫生部开展了创

建 “癌痛规范化治疗示范病房”的活动。

内容包括：提高肿瘤规范化诊疗水平，建

立癌痛评估标准和治疗规范， 保证患者

的疼痛能被及时发现， 对疼痛的程度和

性质进行正确评估并进行合理镇痛治

疗； 加强医院的麻醉和精神药品合理应

用和管理； 建立医护人员定期培训制度

和患者定期宣教制度， 提高患者对癌痛

治疗的认知度和用药依从性。

为保证患者的疼痛能被及时发现，

对疼痛的程度和性质进行正确评估并进

行合理镇痛治疗， 市二医院肿瘤内科发

挥自身优势，率先在我市启动了创建“癌

痛规范化治疗示范病房”活动，为提高我

市的癌痛规范化治疗水平奠定了基础。
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市二医院介入放射诊疗中心被省卫生厅

命名为焦作市介入放射诊疗中心， 是我市医

学重点学科。 该中心利用先进的西门子数字

减影系统， 每年实施各类介入放射诊疗

1000

余例，开展的脑血管畸形栓塞术，射频消融根

治心律失常、心脏冠脉造影（

PTCA

）十支架、

起搏器安装及脑栓塞超早期动脉溶栓， 肝血

管瘤，脾亢，股骨头无菌坏死，食管及胆管狭

窄扩张、支架放置及周围血管狭窄扩张，消化

道出血栓塞，肺大咯血栓塞，全身各部位肿瘤

介入治疗等技术，均达到国内先进水平。

一根细细的导丝几乎可以到达身体的各个部位；一个不到

3

毫米的穿刺针孔竟是一台大手术在体表留下的印记；一双灵

活的手在体外操纵导丝就可以对人体各个部位进行查漏补缺、 扩张疏通……仅仅就是靠着一个小小的针眼和一根细微的导

管，就使许多濒危的生命转危为安，创造了无数生命的奇迹。 这到底是一种什么样的先进技术呢？ 请看———
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焦作市第二人民医院是我市唯一一家把肿瘤防治作为重点的综合性

三级甲等医院，有着

40

多年的肿瘤治疗临床经验。 焦作市肿瘤防治中心、

介入放射诊疗中心、微创外科诊治中心、乳腺病诊治中心、高血压病防治中

心、焦作市抗癌协会、焦作市肿瘤研究所、焦作市免疫研究所均设在该院，

医院的肿瘤学科被定为焦作市唯

一一家肿瘤专业重点学科。 该院

实行“大专科、强综合”的战略，千

方百计做精做强“肿瘤”品牌，以

雄厚的实力赢得了我市广大患者

的欢迎，并吸引了安徽、辽宁、山

西、 山东等许多外省市患者前来

就诊，被百姓亲切地誉为“看肿瘤

到二院”。

———看肿瘤到市二院———

本报记者 王鹏飞

秋高气爽，海马福仕达惠民飓风行动火热来袭，超值优惠再度升温！ 活动时间

9

月

19

日到

9

月

25

日，

原价

47800

元的

4.1

米超值大微客———福仕达腾达现售飓风价

39800

元！ 原价

44800

元的福仕达豪

华版现飓风价

36800

元 ！ 活动期间购车即可享受高达

8000

元现金优惠 ！ 福仕达标准

8

座版原价

36800

元，现价

31800

元，另加

1000

元送价值

3000

元的原厂空调！ 活动车辆仅限

20

台！ 善于把握机

会的您还在等什么？！

海马王子团购月，

9

月购海马王子可享受

3000

元节能惠民补贴，最低购车仅需

26800

元，

同时为了回馈广大教师，持有效证件来店购车均可享受“园丁特惠大礼”一份。

活动日期：

2011

年

9

月

1

日

~2011

年

9

月

30

日

小小感谢信

浓浓医患情

本报记者 王鹏飞

近段时间，连绵的秋雨让人的心情格外压抑。

9

月

16

日

9

时，在市人民医院心胸外科的病房里，患者李有德老先生却是

一脸掩饰不住的兴奋，因为今天是他康复出院的好日子。

临出院时， 李有德特意嘱咐儿子写了一封热情洋溢的感

谢信交给了该院院长李全民 ，衷心感谢心胸外科的医护

人员对他的精心救治 ，而那一幕幕令人感动的瞬间也跃

然纸上……

年事已高的李有德患有冠心病、高血压、糖尿病等多种疾

病，尤其是心绞痛冠心病让他饱受多年胸疼和胸闷的折磨。为

了治好自己的病， 李有德曾在儿子李乐的陪伴下去了多家医

院就诊治疗，花费了不少钱，也搭进了不少精力和时间，但结

果还是老样子，效果都不太好。

8

月

18

日，李有德在亲戚的介绍下，慕名找到市人民医

院心胸外科副主任董晓龙就诊。随后，董晓龙对他的病情进行

了细心的询问，并作了冠状动脉造影检查。 经过检查，董晓龙

发现李有德的冠状动脉粥样硬化非常严重， 有两处病灶血管

几乎完全堵塞，稍有不慎就会突发心梗而死亡。 之后，董晓龙

又给患者进行了耐心的分析和讲解， 使患者对自己的病情有

了清楚的认识，不再盲目害怕自己的疾病。

李有德感慨地说：“就凭这一点，我感觉来对了地方，这是

我以前去过的医院都做不到的！ ”

在对患者进行检查的过程中， 心胸外科的护士们也不怕

麻烦，有条不紊地帮助他作各种检查，甚至推着患者去作冠状

动脉造影检查。 她们热情和蔼的态度，细心周到的服务，对待

患者就像对家里人一样，让李有德全家都非常感动。

8

月

25

日

20

时， 正在接受药物治疗的李有德突发心绞

痛，病情十分危急。正在值班的董晓龙和护士王玉甜迅速来到

病房，用丰富的抢救经验对患者进行了正确有效的急救处理，

有效地缓解了症状。但患者时好时坏的病情，也让董晓龙平添

了几分担心。

事不宜迟，在精心制订了手术方案后，董晓龙于

8

月

26

日上午成功地为患者实施了两处冠脉血管心脏搭桥手术。 术

后，经过合理的规范治疗，李有德胸痛的症状得到了明显的改

善，这也让他有了战胜疾病的信心。

“手术中，患者的动脉粥样硬化非常严重，原本柔软的冠

脉血管有些部位竟然硬的像棍子一样，简直让人触目惊心！ ”

而长达六个小时的手术， 也让董晓龙耗损了大量的体力和精

力。看到父亲的手术如此顺利，李有德的儿子李乐非要请董晓

龙去吃饭，却被董晓龙婉言拒绝了。

李有德不禁暗暗地赞叹：“请吃饭都不去， 这里医生的医

德就是高。 ”

8

月

29

日

11

时， 李有德又突发房颤， 心率由每分钟

90

次突然上升到每分钟

170

次。 董晓龙在护士王玉甜的密切配

合下，冷静地进行着每一个抢救步骤。而在

4

个多小时的房颤

急救中，董晓龙和王玉甜连口水都顾不上喝，让患者家属感动

不已。 随后，当班护士李文慧

5

分钟去一趟病房，连续

6

个小

时密切关注患者的病情和各项生命指标， 并及时将所有情况

告知医生。 第二天一大早，护士长王秀华、护士侯继梅、张静、

申军丽都来到李有德的病房，详细地询问病情，并为患者送上

了最真诚的祝福，之后又向家属耐心地传授了护理经验。

为了表示谢意，李乐曾拿出

200

元，悄悄地放在了王玉甜

工作服的口袋里。但王玉甜发现后，把钱及时缴到了患者的住

院账户上，用自己的实际行动证明了白衣天使的纯洁与高尚。

对此， 王秀华告诉记者：“患者送来的红包， 我们都是一律谢

绝，即使万般推辞不了的，也只是暂时收下，过后再缴到患者

的住院账户上。 ”

康复出院的李有德感慨地说：“住院这么多天， 我身体恢

复得非常好，啥症状都没了。 为了表达谢意，让儿子请他们吃

饭，不去！给他们红包，不要！我真不知道该怎样表达自己的心

意，只好让儿子写了封感谢信送给他们。

付出终会有回报，心胸外科的医生、护士所做的一切得到

了广大患者的认可和好评，护士长王秀华、护士王玉甜、侯继

梅、张静、申军丽、李文慧等多次被患者点名表扬，她们和蔼可

亲的形象也深深地印在了患者的心里。在心胸外科，记者了解

到：很多出院患者不远千里送来锦旗，只为表达感谢；病人家

属逢年过节寄来信函， 句句饱含深情； 宣传橱窗贴满的感谢

信，则深情演绎了医患之间的感人故事。

“医生医术精湛高超，护士服务无微不至，在这里住院就

像回到了家里一样温暖。 ” 听到李有德老先生发自肺腑的话

语，市人民医院心胸外科的医护人员欣慰地笑了。

死神门前的生命救赎

——— 杜氏中医攻治肝病系列报道之一

本报记者 陈作华 王龙卿

“谁要能攻克病毒性肝炎，就为谁在联合国世界卫生组织

门前塑造等身金像。”这句话，在世界卫生行业流行了许多年。

然而，这尊金像至今未能铸起。 虽然人类登上了月球、步入了

太空，可在自身的肝病面前却望而止步。

无数的医药单位在攻克肝病的征途中日夜兼程， 无数的

白衣使者在为人类争取健康而呕心沥血。我市杜氏中医，举家

十几口，历时几代人，殚精竭虑、遍尝百草，也在进行着同样一

项工作———向肝病发起挑战，为健康奏响福音。

不用针剂、不服西药，甚至没有一种中成药，全靠纯正的

中草药和“奇方神量炮制功”，一例例垂危的病人起死回生，一

个个妙手回春的故事令人称奇。杜氏家人，正用传统的中医演

绎出一段段真实的传奇故事。

走进位于我市西建材市场北门的杜氏中医门诊部院里，

看不到寓意悬壶济世的成片“杏林”，但在诊室和药房的墙上，

却挂满了题写着各种感誉之词的锦旗。而每一面锦旗的背后，

都记载着一个妙手回春的传奇故事。

博爱县苏家作村中年农妇邹某，

1996

年因肝硬化合并上

消化道出血住进我市某医院。 虽经进行止血治疗和连续

3

次

输血，但患者仍便血不止，并进入昏迷状态，医院下达了病危

通知书。 家属眼瞅治疗无望，索性将患者拉回了家。

正当家属为患者准备后事的时候， 偶然听到了杜氏中医

善治肝病的信息。抱着“死马当成活马医”的心理，家属来到杜

氏中医诊所求治。 肝病杜氏疗法开创人杜荣星老先生与其长

子杜青霖连夜出诊，但见患者面如死灰，气息奄奄。三指搭脉，

发现患者脉细数，按之无根，即明白患者已气随血脱，元气大

伤。

留一分元气即有一分生机。 杜氏父子遂用上等人参加止

血草药急火煎后，一点点给病人灌下。次日，患者便血减轻，神

志苏醒。 原方连服

3

日，患者便血停止，能够说话，可进流食。

接着，杜氏父子以自研方剂为其治疗肝病，

3

个月后，患者完

全恢复，至今生活正常，还能下地劳动。 患者丈夫感慨道：“杜

医生真是救命菩萨，让眼看不行的人又活了过来。 ”

博爱县大辛庄患者买某，因治疗风湿病而用药不当，造成

药物中毒性肝炎，住进一家大医院。 可治疗数日，病情非但没

有减轻，反而总胆红素升至

416

个单位。 患者腹部胀满、不能

饮食、恶心干呕，继而视力下降、烦躁谵语，医院把一纸病危通

知书递到了家属手上。

无奈之下， 患者家属求治于杜氏中医。 杜氏父子四诊合

参，发现患者全身黄染严重，喉中痰鸣，口说胡话，前胸、鼻尖

发凉，舌苔厚白，脉沉迟欲绝，遂断定患者寒湿困脾，淤毒蕴于

肝，属于黄疸中的阴黄重症。

诊断明了，一服药服下，患者病情第二天就有所减轻。

3

天后，患者神志清醒、不再烦躁、能吃能睡。

10

天后，患者总胆

红素降至

162

个单位，可以下地活动。 之后，患者出院专吃中

药。

3

个月后所有药物停止，身体恢复如初。

我市某企业退休工人祁风友，时年已近七旬。

6

年前，他

因胃出血住进我市某医院。出血被控制了，可患者却出现了大

量腹水，且小便不通，身体消瘦。后辗转多家医院诊治，疗效均

不佳。

一天，这位病弱不堪的患者被人搀扶进杜氏中医诊所。杜

青霖四诊合参后发现，患者脉象虚弱、舌红无苔，认为属肝肾

阴虚，气血具亏，遂在方剂中增用滋补肾阴的药。一剂服下，患

者小便通利，腹水消除大半，饮食增加。服药

2

个月后，症状完

全消失，至今腹水没有复发。

山西省晋城市某中学员工樊建国， 因长期酗酒引起淤胆

性肝炎，呈重度黄疸，腹胀纳差，疲乏无力。 患者先后在晋城、

长治、太原等地医院治疗，效果均不好，于是思想极为悲观，出

现厌世心理。

1999

年，患者听焦作的亲戚说杜氏中医治疗肝

病疗效神奇，便抱着试试看的心理，辗转来到我市。

杜青霖接诊后认为，患者属肝胆湿热，淤结于胆，导致胆

道不通。 经过

7

天治疗后， 患者胆红素从

700

多个单位降至

100

个单位以下，皮肤黄色明显减轻，饭量增加，精神好转。

10

天后，患者肝功能恢复正常。临别时，患者喜极而泣：“来之前，

我已经没有活下去的信心，是杜大夫给了我第二次生命。 ”

这样的病例不胜枚举。杜氏中医疗法问世数十年来，已经

治愈和好转的危重肝病患者何止成千上万。 他们中大多数人

都恢复了劳动能力，至今仍健康地生活着。 （未完待续）

他们分明已经嗅到了死神的气息，绝望正弥漫到整个心间。 当他们试图抓住最后一棵救

命稻草时，不料却触摸到救生的船。 由此，他们生命的航程得以延续———看到了新的日出，踏

上了生的彼岸。 他们，就是肝病重症患者；那艘船，就是杜氏中医疗法。

董晓龙 市人民医院

心胸外科副主任， 主治医

师，河南省血管外科委员；

从事心胸外科专业

10

余

年，

2008

年获得第四军医

大学硕士学位； 擅长各种

先天性心脏病的介入封堵

治疗及大血管动脉瘤的介

入治疗， 对各种心脏瓣膜

病及冠心病的诊治有一定

造诣； 曾发表国家级论文

10

余篇。

专家电话：

13703918051


