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和谐社区欢乐多

———解放区焦西街道电建社区文化活动掠影

本报记者 王正义 摄影报道

9

月

25

日，记者在解放区焦西街道电建社区

看到，治安巡逻队在干净整洁的道路上巡逻，一场

场自发的门球赛、气排球赛激烈进行，优美的红歌

声此起彼伏， 社区丰富多彩的居民文化活动营造

出温馨和谐的气氛。

“我们唱的都是大家熟悉的歌，既体现了居民

自娱自乐，又给别人带来了快乐。 ”该社区金阳光

红歌艺术团团长对记者说。 演出虽然只有短短几

分钟、 十几分钟， 但美妙的歌声和贴近生活的内

容，受到了居民的热烈欢迎。

为丰富社区居民文化生活，该社区党支部、居

委会因地制宜，根据居民兴趣、爱好和特长，先后

成立了夕阳合唱团、秧歌队、健身操队等

22

个社

区文化组织。

该社区服务队也很有特色：红丝带助餐服务队

采取一帮一和多帮一的方式，帮助行动不便的居民

解决就餐困难；社区爱心服务队专门帮助生活起居

不便的老人，义务上门服务，居民有了危急症状，也

能及时得到救助； 帮扶站配备了

12

部爱心呼叫器

（

2

公里内均可使用），大大方便了生活困难、身体不

适的高龄老人，受到了社区居民的欢迎。

“身边人做身边事，身边人帮身边人”是该社

区的基本经验。据该社区党支部书记郭小粉介绍，

自

2007

年以来， 他们帮助居民解决了许多困难，

化解了不少矛盾。今后，社区文化建

设将继续下去，利用资源优势，坚持

“天天有活动，月月有比赛”，让更多

的居民享受文化建设的成果。

世界狂犬病日到来之际

市疾控中心呼吁市民共同防范

本报讯 （记者刘婧 通讯员任东） 明日

是第五个世界狂犬病日， 今年活动的主题是

“共同行动，使狂犬病成为历史”。 昨日，记者

在市疾病预防控制中心采访时， 工作人员提

醒市民增强防范意识， 被犬只咬伤后应尽快

到狂犬病暴露处置门诊进行规范的预防处

置。

狂犬病俗称“疯狗病”，是由狂犬病病毒

引起的人兽共患中枢神经系统传染病， 临床

表现以恐水、畏光、吞咽困难、狂躁等为主要

特征，是迄今为止人类唯一病死率高达

100%

的急性传染病。《中华人民共和国传染病防治

法》将狂犬病列为乙类传染病。

据工作人员介绍， 针对近年来我市人间

狂犬病疫情形势， 我市卫生部门加强了人间

狂犬病疫情监测， 落实以暴露后伤口处置和

免疫为主的防控措施， 加大了狂犬病防治知

识宣传教育力度。

2008

年，我市率先在全省

制定了 《焦作市狂犬病暴露处置门诊设置规

范（试行）》，对本地狂犬病暴露处置门诊进行

了科学规划。 今年

7

月份，经过考核验收，我

市公布了第一批共

31

家狂犬病暴露处置门

诊，发放了“河南省狂犬病暴露处置门诊认证

书”。这些门诊

24

小时提供服务，居民被狗咬

伤后，可随时就诊。

据了解，除我市确定的处置门诊之外，其

他任何单位和个人不得从事狂犬病疫苗和被

动免疫制剂的预防接种工作。 工作人员提醒

市民要增强防范意识，一旦被犬只咬伤

,

伤口

不应包扎， 须用大量肥皂水或者清水冲洗伤

口， 然后尽快到狂犬病暴露处置门诊进行规

范的预防处置。

新图书馆十一起对市民开放

有关事项记者为您细说端详

本报讯 （记者仝伟平） 今年

国庆节， 我市将再添喜事，

10

月

1

日，广大市民企盼已久的新图书馆

要和大家见面了。

到新图书馆如何走、老图书馆

的借书证怎样处理、新图书馆的图

书如何借阅……几天来，许多市民

迫不及待地致电本报热线，询问新

图书馆开放的有关问题。 昨日，记

者就大家比较关心的几个问题采

访了市图书馆副馆长王莉。

王莉介绍，应广大市民的呼声

和上级要求，新图书馆将于

10

月

1

日对市民开放。 这次开放只是一次

试运行，并非真正意义上的全面开

放，因为还有许多场所仍处在完善

功能阶段。 新图书馆这次开放的仅

有一楼、二楼。 一楼能给市民提供

借阅的场所有三个，分别是少儿借

阅室、 图书借阅室和电子阅览室；

二楼能给市民提供借阅的场所有

两个，分别是报刊阅览室和老干部

阅览室。 总服务台设在一楼，负责

为市民办理借书卡 、 退还旧借书

证、提供咨询服务等事宜。

4

条线路公交车经过

新图书馆

新图书馆位于丰收东路、龙源

湖公园东侧。 市民乘坐哪路公交车

才能到达这里呢？ 昨日，记者乘坐

公交车走了一趟。 到达新图书馆的

站点叫国税大厦站，从站牌上显示

的信息看， 目前有

12

路、

16

路、

35

路和

39

路

4

条线路上的公交车经

过新图书馆。

王莉说，这

4

条线路上的公交

车所经过的区域非常有限，而且绕

道的时间太长， 新图书馆开放后，

市民来图书馆一趟并不容易 。 因

此，王莉呼吁，我市应该至少开通

两条能够直接到达新图书馆的公

交线路，以方便市民到此借阅。

凭“卡”借阅图书

在新图书馆如何借阅，是每个

进入图书馆的人都要遇到的问题。

王莉说，新图书馆不会再使用借书

证这一凭证，而是将使用借书卡作

为 “门票 ”，人人凭 “卡 ”进入图书

馆； 借书卡办理处设在总服务台，

市民凭身份证件随时到随时办；没

有身份证件的中小学生由监护人

代办；借书卡不收取工本费 ，市民

凭卡可以无偿使用馆内的所有文

献资源。

王莉作了一个特别说明：图书

属于国有资产，每个市民有使用的

权利，也有保护的义务，为了让更

多的市民使用图书，让现有图书使

用的时间更久，市民在办理借书卡

时要缴纳押金。 根据缴纳押金的数

额不同 ， 借书卡分为

100

元借阅

卡、

200

元借阅卡和

300

元借阅卡。

持有

100

元借阅卡的市民，允许借

阅总价值不超过

100

元的书籍，其

他以此类推。

旧的借书证将作废

市民可办理退还手续

不少市民都存放着老图书馆

的借书证，新图书馆启用了 ，旧借

书证该怎样处置？ “新图书馆启用

后，旧的借书证将作废。 ”王莉说，

闭馆期间没有来得及退还的借书

证，只要手续齐全，市民可以到市

图书馆办理退还手续。 但目前由于

市图书馆人力不足，暂时不能办理

退还手续，大约在元旦之后才能办

理。

电子阅览室绿色、健康

电子阅览室是新图书馆的一

个亮点， 在这里也可以上因特网。

然而， 此处会不会变成一个小网

吧？ 一些网友对此发出了质疑。

王莉介绍，在电子阅览室可以

上因特网， 也可以上馆内局域网。

就网络资源利用而言，其与营利性

网吧有着本质的区别。 图书馆电子

阅览室的网络资源是有秩序、有渠

道的，对一些有害青少年身心健康

的网站是设限的。 同时，市图书馆

是全国文化信息资源共享工程焦

作支中心，市民在这里可以学到更

多内容丰富多彩、 形式生动活泼、

思想更加健康的知识。 馆内局域网

可以提供所有馆藏的电子文献阅

读和查询。 更重要的是，电子阅览

室分设成人区域和未成年人区域，

未成年人区域在网络资源利用上

设限较多，是一个真正意义上的绿

色、健康网络。

王莉表示，新图书馆在试运行

阶段，肯定会出现这样或那样的问

题，届时还请市民谅解。 同时，市图

书馆将义不容辞地解决不断出现

的问题。 她还表示，对于新图书馆

还在完善建设中的其他场所，市图

书馆全体工作人员将全力以赴抢

时间赶工期，分场所建设 ，成熟一

个开放一个， 尽快让一个时尚、现

代、科学的图书馆早日全部展现在

大家面前。

十月份有三场专场招聘会

想找工作的市民均可参加

昨日， 记者从市人才交流

中心了解到， 为了更好地满足

用人单位对人才的需求， 搭建

更广泛的交流平台， 该中心定

于

10

月份召开三场专场招聘

会， 想找工作的市民和高校毕

业生均可参加。

据了解， 这三场专场招聘

会分别为 ：

10

月

14

日的武陟

县重点企业专场招聘会、

10

月

21

日的温县重点企业专场招

聘会和

10

月

28

日的沁阳市重

点企业专场招聘会。

市民也可登录天纵英才网

（

www.tzycw.com.cn

）了解详细

的招聘信息。

许明霞

防秋咳应从养肺入手

入秋以后，天气渐渐转凉，

不少市民都觉得嗓子发痒

,

不

自觉地咳两声

,

但嗓子里却没

有痰

,

吃了一些治咳嗽的药也

不见好转， 这就是秋季常见的

疾病“秋咳”。中医认为，肺为娇

脏，易为燥邪所伤。 那么，在秋

季的日常生活中， 我们应该怎

样滋阴养肺呢？

专家提醒市民，秋季干燥，

人们的体质相对比较脆弱，胃

肠道功能也变弱，所以，秋季的

饮食一定要以清淡为主， 尽量

少吃油炸、烧烤、香辣刺激性强

的食物， 在三餐还要注意少放

葱、蒜、姜、辣椒等辛辣刺激的

调料。 根据“燥者润之，滋阴润

肺”的补养原则，要多吃具有甘

润甘凉、 有润肺健脾作用的食

物，包括银耳、甘蔗、梨、芝麻、

藕、菠菜、木耳、香蕉、乌骨鸡、

豆浆、蜂蜜、百合、天冬、麦冬、

沙参等。 也可配以中药进行调

理，如可以选择麦冬、枸杞泡茶

喝，以使肺脏安度金秋。

此外， 适当的运动也能帮

助我们防止肺部疾病， 增强肌

体免疫机能，补养肺气，但运动

量不宜过大。尤其是老年人、儿

童和体质虚弱者， 宜选择轻松

平缓的项目，防止出汗过多，阳

气耗损，对身体不利。

麻 酩

国庆假期前三天

加班工资三倍

根据国务院办公厅有关通

知精神

,

今年国庆节放假调休

时间为

10

月

1

日至

7

日

,

共

7

天。

10

月

8

日

(

星期六

)

、

10

月

9

日

(

星期日

)

上班。

根据相关法规，用人单位

在

10

月

1

日、

2

日、

3

日期间

安排劳动者加班的 ， 应按不

低于劳动者本人日或小时工

资 的

300%

另 行 支 付 加 班 工

资 ；

10

月

4

日至

7

日期间用

人单位安排劳动者加班的 ，

可选择给劳动者安排补休而

不支付加班工资， 如果不给补

休， 则应当按照不低于劳动者

本人日或小时工资的

200%

支

付加班工资。

新 华

连日来，中站区领导带领区教育局班子成员及相关股室人员到焦作十五中、

焦作四中、许衡中学、中站小学、龙翔学校，送去了中站区教育质量奖喜报，颁发

了教育质量集体奖金和个人奖金，并与教师代表亲切座谈。 王小明 许大斌 摄

招聘动态

政策播报

隍

该社区居民志愿者王小健（右）为辖区育龄妇女

传授编织技术。

隍

该社区金阳光红歌艺术团成员在自娱自乐的同时也为社区居民带来了欢乐。

邗

该

社

区

治

安

巡

逻

队

员

在

巡

逻

途

中

帮

助

行

动

不

便

的

老

人

。

隰

红

丝

带

助

餐

服

务

人

员

田

欢

喜

（

左

）

为

辖

区

生

病

居

民

李

宝

珠

送

去

早

餐

。

邗

居

民

在

社

区

气

排

球

场

进

行

气

排

球

练

习

。

隍

该社区工作人员为特困户王会生讲解怎样使用

爱心呼叫器。


