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很多人对酒精肝的危害认识不够，对如

何防治酒精肝也不清楚。 市第三人民医院和

平街社区主任申春明指出，酒精肝的危害很

大。 酒精肝影响蛋白质和维生素的合成吸收

(

营养不良

)

， 而营养不良又成为肝细胞进一

步损害的继发性因素，相互影响最终导致肝

细胞的脂肪浸润 、炎症 、坏死 ，肝硬化的发

生。 如果任其发展，肝纤维化、肝硬化的出现

是必然的，这些酒精肝的危害往往是导致酒

精肝死亡的危险因素。

申春明说， 酒精肝有四大危害。 一是

上消化道出血。 酒精肝引起的门脉高压症，

多发生上消化道出血。 还可能由于急性胃

糜烂 、 溃疡病或食管静脉曲张破裂出血

(EVB)

， 如果不能及时有效地处理和应对，

会出现休克等情况， 危及生命， 死亡的几

率较高。

危害二是腹水与感染。 酒精肝因电解

质、渗透压、营养等因素导致出现大量腹水，

类似于肝硬化和肝癌病人的腹水，因此导致

恶性循环容易出现电解质紊乱或者危及整

个系统导致死亡。 同时，由于酒精肝病程中

营养和各种酒精肝的危害因素，致使免疫力

低下极易感染，特别是肺部感染和细菌性自

发性腹膜炎。 酒精肝危害肺炎的发生率高于

人群中

3~4

倍， 且为重要致死原因之一，故

对酒精肝的危害防治应于重视。

危害三是肝性脑病

(

肝昏迷

)

。 酒精肝病

人多因消化道出血、 电解质与酸碱紊乱、继

发感染等酒精肝的危害与疾病本身错综复

杂的机制导致。 在发生肝昏迷酒精肝的危害

时，如果抢救不当或不及时，死亡率极高。 对

于酒精肝病人应该从预防以上诱发酒精肝

的危害因素入手，同时积极治疗。

危害四是电解质紊乱、 酸碱平衡失调。

乙醇代谢产生高乳酸血症、 酮症， 导致

AG

(

阴离子间隙

)

代谢性酸中毒，乙醇过度麻醉

抑制呼吸可致呼吸性酸中毒，戒酒综合征过

度呼吸可致呼吸性碱中毒。 同时，由于摄入

少、排泄多、胃肠道与肾小管吸收不良以及

乙醇所致酸碱紊乱，出现电解质紊乱，发生

低钾、低镁、低钙、低磷血症等，是导致死亡

的重要原因。

申春明强调，戒酒是防治酒精肝的最有

效措施。 他提醒患者，肝病治疗一定要去有

资质的专业医院，及时接受专科医生的专业

治疗，这样才不

会耽误病情。 肝

病治疗不同其

他疾病治疗，切

勿有病乱投医，

治疗不当还可

能导致病情恶

化。 王龙卿

酒精肝危害多

申春明： 副主任医师，市

第三人民医院和平街社区服

务中心主任。

1991

年毕业于新

乡医学院医疗系，是焦作市医

学会感染病学会委员。 长期从

事临床工作，在国家级、省级、

市级等各级各类专业刊物上

发表论文

10

余篇。 曾在北京

佑安医院、 广州传染病医院、

浙江医科大学进修，对老年性

疾病、慢性非传染性疾病以及

慢性肝炎 、病毒性肝炎 、肝硬

化、脂肪肝 、酒精肝 、痢疾 、慢

性腹泻、 脑炎等疾病的诊断、

治疗具有较高的水平。
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健康提醒

出行参考

为大力

弘扬中华民

族尊老敬老

的 传 统 美

德， 在重阳

节即将来临

之际， 山阳

区政府有关

领导来到市

和平街和平

小 区 看 望

113

岁的老

人张素英 ，

并为老人送

上礼品 ，向

老人致以节

日的问候。

本 报 记 者

王正义 摄

9

月

25

日下午，在马村区待王街道王母泉村

口，在“严禁焚烧秸秆”的标语前，正在燃烧的玉米

秸秆冒着浓烟，遮挡住了行人的视线。

本报记者 田建明 摄

世界狂犬病日

让我们共同行动防控狂犬病

本报讯 （记者刘婧 实习生张

苗） 今天是第五个世界狂犬病日，

主题是“共同行动，使狂犬病成为

历史”。 我市的狂犬病疫情形势如

何？ 怎么预防？ 公众被犬只咬伤后

应怎样进行规范的预防处置 ？ 就

此，记者昨日到市疾控中心进行了

采访。

狂犬病死亡病例都未规范处

置伤口、注射疫苗

市疾控中心流行病科科长任

东告诉记者，狂犬病是迄今为止人

类唯一病死率高达

100%

的急性传

染病

,

主要是通过咬伤传播，但也可

以通过破损的皮肤或黏膜污染患

病动物的唾液而传播。 一旦出现神

经系统症状，狂犬病对人和动物都

是致命的。 现今，狂犬病已成为一

个较为突出的公共卫生问题，引起

了社会各界的广泛关注。

任东强调说，狂犬病预防工作

必须引起政府部门高度重视和公

众的关注。据了解，

2008

年以来，我

市陆续有散在狂犬病病例发生，病

例全部死亡。 根据疫情监测，结合

全省及周边地市疫情趋势分析，预

测我市狂犬病病例还将继续出现。

记者了解到，我市近年来发病

死亡的狂犬病病例有一个共同特

征，就是被狗咬伤后，都没有规范

处置伤口、没有注射狂犬病疫苗和

狂犬病人免疫球蛋白。 工作人员提

醒市民，一旦被犬

(

猫

)

咬伤后，切不

可有侥幸麻痹思想，要及时到就近

的狂犬病暴露处置门诊进行暴露

后预防处置。

犬、猫免疫率低成狂犬病流行

主因

就我市的狂犬病流行原因，任

东说，首先，狂犬病传染源数量庞

大、免疫率低。 近年来，农村地区饲

养犬只数量大大增加， 并且犬、猫

散养现象非常普遍，极易发生动物

间传播及动物致伤情况。 随着经济

发展， 城市宠物饲养也逐渐增多。

此外，调查表明，我市犬、猫免疫率

低 ， 农村地区犬只免疫率不足

10%

，猫几乎没有进行过免疫。由此

造成动物间狂犬病的流行，使狂犬

病传染源广泛存在。

其次，由于一些群众缺乏狂犬

病防治知识或自我防护意识淡薄，

被犬咬

(

抓

)

伤后不主动就诊和处

置，加上暴露后处置费用高，因此，

部分人暴露后没有立即规范处置

伤口，没有注射疫苗或疫苗注射不

规范，

Ⅲ

级以上咬伤者未使用狂犬

病免疫球蛋白。

预防狂犬病先从宠物的主人

开始

“预防人狂犬病关键在于清除

传染源，必须控制动物间狂犬病特

别是犬的狂犬病。 ”任东提醒说，广

大犬主是预防控制狂犬病的重要

责任人，要依法养犬、文明养犬、科

学养犬，积极依法、主动登记注册，

主动给犬免疫。

所有的犬、猫应定期免疫接种

狂犬病疫苗 ， 并做到不散养犬或

猫。 若宠物随意流浪，其染上狂犬

病的风险就更高。 因此，犬在户外

时，主人要始终在旁监控。

此外 ， 学校和家长要教育儿

童，不要随意招惹犬只，被犬、猫咬

伤后要及时向家长或老师报告，以

便及时进行伤口处理和疫苗接种。

犬伤患者应立即清理伤口，及

早注射疫苗

“人被犬、猫咬伤后，及时进行

规范的暴露后处置 ， 全程接种疫

苗，可以有效预防狂犬病的发生。 ”

任东告诉记者，人被犬、猫等宿主

动物咬、抓伤后，凡不能确定伤人

动物为健康动物的，应立即进行受

伤部位的彻底清洗和消毒处理。 局

部伤口处理越早越好，用肥皂水或

清水彻底冲洗伤口至少

15

分钟 。

彻底冲洗后用

2～3%

碘伏 （酒 ）或

75%

酒精涂擦伤口， 并立即到当地

的狂犬病暴露预防处置门诊，由医

生确定暴露分级，结合既往免疫情

况对伤口进行处理和免疫接种。 对

Ⅱ

级暴露者，立即处理伤口并接种

狂犬病疫苗。

首次暴露后狂犬病疫苗接种

程序：一般咬伤者于

0

（当天）、

3

、

7

、

14

、

28

天各注射狂犬病疫苗

1

个剂

量。 对于

Ⅲ

级暴露及免疫功能低下

的

Ⅱ

级暴露者， 应立即处理伤口，

并在接种疫苗的同时，在伤口周围

浸润注射抗狂犬病血清或狂犬病

人免疫球蛋白，以中和伤口局部感

染的狂犬病病毒，降低狂犬病发病

风险。

此外， 打过狂犬病疫苗再被狗

咬伤，应及早规范处理伤口，并根据

第一次注射疫苗的时间确定本次的

加强免疫。 具体为：半年内不用注射

疫苗；半年至

1

年须加强注射

2

支疫

苗；

1

至

3

年须加强

3

支疫苗；超过

3

年重新注射全程疫苗。

据悉，我市被确定为河南省第

五个世界狂犬病日宣传活动主会

场，今日将在龙源湖公园西广场举

行宣传活动。 市卫生、公安、畜牧兽

医、食品药品监管、城管、园林等部

门及医疗卫生机构将设立展台，开

展宣传咨询活动，并有内容丰富的

文艺表演和有奖竞猜活动。 市民可

前往现场，了解咨询相关知识。

专项整治外埠肉品

确保市民吃上放心肉

本报讯 （记者杜玲 通讯员

张立富） 为确保我市肉品市场安

全，连日来，市商务稽查支队全面

开展对进入市城区销售的外埠肉

品专项整治活动，确保市民吃上放

心肉。 同时提醒市民，到规范的肉

品市场购买有检疫检验印章的肉

品。

据了解，整治活动期间，我市

对肉品批发市场和销售肉品的零

售摊点、肉品专营店、大型超市要

进行全面大检查，对进入市城区生

猪产品的来源、品种、数量和去向

等信息进行跟踪监测。 此外，进一

步落实进入市城区销售生猪产品

企业的备案登记制度，规范肉品市

场秩序。

此次整治活动的重点是：严厉

打击私屠滥宰和冒用或者使用仿

造的生猪定点屠宰企业的相关证

章；严厉查处不符合肉品运输要求

的运输设备及运输条件。 同时，严

格落实一头一票、票证齐全有效制

度，确保肉品使用和消费安全。

在此， 市商务稽查支队二大

队提醒广大市民： 一定要到规范

的肉品市场购买有检疫检验印章

的肉品。 如果发现生鲜猪肉来源

不明， 未加盖检疫检验印章， 或

者检验检疫印章不清晰、 不规范

等问题 ， 请及时拨打电话

12312

进行举报。

专项检查景区气瓶

保证家庭宾馆用气安全

本报讯 （记者高小豹 见习

记者王水涛） 国庆长假临近，我市

景区将迎来各地游客。 那么，景区

内家庭宾馆使用的液化石油气瓶

是否安全呢？ 近日，质监部门对云

台山景区里的气瓶进行了专项检

查。

近年来，随着云台山景区游客

数量的猛增，集餐饮和住宿为一体

的家庭宾馆已从开始的几十家增

至现在的

400

多家。这些家庭宾馆

使用的液化石油气瓶属于承压类

特种设备，具有易燃、易爆的特点。

为确保整治工作的有效性，修

武县质监局联合公安、工商、消防

等部门对景区的家庭宾馆进行了

逐户摸底排查， 共排查家庭宾馆

278

家 、气瓶

478

只 ，查出安全隐

患

172

处，已责令限期整改。 在专

项整治过程中，执法人员还发现了

方庄充装点、岸上村充装点、方庄

煤矿充装点等

3

个非法气瓶充装

点。 随后，执法人员对上述非法充

装点进行了集中整治，共没收不合

格气瓶

52

只、充气枪

6

只。

在开展整治工作的同时， 为

了确保景区餐饮户能够正常营业，

使用上合格安全的气瓶， 修武县

质监局与修武天然气公司进行了

沟通， 使公司在景区内设置一个

换气点， 为景区餐饮户提供气瓶

使用服务。

十一去京沪机票最紧张

郑州到深圳有 5折机票

十一黄金周期间， 郑州到

北京、 上海的往返机票最为紧

张， 尤其是

10

月

6

日、

7

日回

程高峰期，机票基本无折扣。不

过， 国庆期间郑州到深圳有

5

折机票。

今年十一黄金周期间，选

择航空出行的旅客将有所增

加，热点出行时间集中在

10

月

1

日、

2

日， 返程高峰将集中在

10

月

6

日、

7

日。

根据预测， 团队游客与探

亲旅客仍是主流， 出行重点以

旅游城市桂林、贵阳、昆明、海

口、厦门、成都以及沿海城市广

州、深圳、上海、北京等为主。

目前， 郑州到广州机票

6

折，郑州到重庆

5

至

6

折，郑州

到成都

7

折左右；郑州到深圳，

国庆期间

5

折。 但是，

10

月

6

日 、

7

日回程高峰期机票基本

无折扣，到北京、上海的机票目

前比较紧张，全价不打折销售。

郑州机场提醒， 乘机出行

不要携带易燃易爆等管制物

品， 还要特别注意火种和液态

物品的携带。如果遇到大雾、不

正常天气， 可查询当天航班动

态， 可以拨打郑州机场咨询热

线（

0371

）

96666

或登录郑州机

场网站（

www.zzairport.com

）查

询。 大 河

非学历证书考试报名月底结束

11月 19日、20日考试

11

月

19

日 、

20

日是全国

非学历证书的考试时间， 其报

名本月底将结束， 想要参加考

试的考生抓紧时间报名。

省招生办公室日前发布通

知，

11

月

19

日、

20

日两天 ，中

国餐饮业职业经理人资格证

书、调查分析师证书、中国物流

职业经理资格证书、 中国销售

管理专业水平证书等非学历证

书考试将进行。

9

月底前，考生

要到有关省辖市招办办理集体

报名手续。

需要提醒的是，自

2009

年

下半年起， 自学考试课程代码

由

4

位升至

5

位， 现有非学历

证书考试报名软件系统不能接

收

5

位课程代码。考生报名时，

请仍按

4

位课程代码 （即新的

5

位课程代码的后

4

位）填报，

考试报名软件系统升级之后将

统一下发。 商 报

戒烟可恢复记忆力

许多人吸烟后都发现自己

的记忆力有所下降， 而英国一

项研究显示，如果戒烟，记忆力

就可以得到一定程度的恢复。

研究人员对一些志愿者进

行了记忆测试， 这些志愿者包

括吸烟者、 戒烟者和从不吸烟

者。 他们被要求在指定地点完

成预先交代的一系列任务。

结果显示， 吸烟者群体的

记忆力表现最差， 平均只能记

起

59％

的任务； 而从不吸烟的

群体表现最好 ， 平均能记起

81％

的任务。 那些已经戒烟者

也有较好的表现， 平均能记起

74％

的任务。

本次研究显示戒烟能够帮

助改善认知能力。 吸烟者如果

戒烟， 记忆力有望得到一定程

度的恢复。 新 华

河南省第二慈善医院是焦作市民政局下属的事业单位，因医疗业

务扩展需要，现面向社会公开招聘耳鼻喉、口腔以及内科专业医生各

10

名、护士

10

名。

招聘条件：

１.

耳鼻喉、口腔、内科专业医生要求大专以上学历。

2.

护

理要求中专以上学历。

3.

应聘者具有国家认可的相关资格证书者优先

考虑。

聘用待遇：

1.

被聘人员试用期三个月，试用期间发放基本工资。

2.

试

用合格后可签订劳动用工合同，办理人事代理手续，缴纳养老、医保、失

业、工伤、生育保险。

3.

耳鼻喉、口腔、内科专业医生有执业医师资格证

者，护士有执业证者按照国家规定事业单位工资待遇标准执行。

报名地点：焦作市新区星光路

369

号

联系方式：

3682928 15839121003

冯女士

河南省第二慈善医院

招聘启事

杏林走出治肝人

———杜氏中医攻治肝病系列报道之三

本报记者 陈作华 王龙卿

上世纪

80

年代，改革开放的春风吹

拂到王屋山中。

1985

年，杜荣星参加了文

革后济源市第一次乡村医生资格考试，

并顺利取得了行医资格证。 这一年，“杜

氏中医诊所” 的牌子挂到了杜荣星家的

门楣上。

随着经济条件的好转， 杜荣星把自

己的四个儿子和一个女儿相继送进了济

源卫校、焦作市中医药学校。 几年后，他

们相继考取了执业医师资格证书。

行医实践中，杜荣星发现，肝病患者

为数众多，尤其是乙型肝炎发病率更高，

且有不少患者由于延误治疗或医治不

当，已发展为肝硬化、肝腹水甚至肝癌，

成为不治之症。 学术当有专攻，医术应有

专长，杜荣星决定，举全家之力，主攻肝

病，力求形成特色，取得突破。

杜荣星在研究中认为， 肝炎是因为

湿、热、瘀三种病邪交织所成，造成阴阳

失调，气血不畅。 那么，用什么药物能把

血液里的这三种毒邪彻底清除？ 目前中

医书籍中尚无明确记载。

多少个日日夜夜， 杜荣星同儿女们

穷览医方、苦读《本草》，把有关解毒的药

物一一记载下来，然后走进王屋山深处，

遍寻所需之药。 采回后按照攻湿、攻热、

攻瘀分类排队，逐味分析，谙熟药性、归

经和用量，精心加工炮制，改变药性，消

除毒性，减缓烈性，消除不良反应。

经过反复临床实践， 他们从几百味

草药中选出专解乙肝病毒的药物

30

多

种，根据人、时、地的差异，自拟方剂，辨

证下药。 同时，结合患者发病诱因中的社

会及情绪因素，与患者交心促谈，宽心疏

气， 以此达到药物与心理同时治疗的目

的，常常收到药半功倍的效果。

杜氏家人对肝病的钻研不断取得奇

特的临床疗效。 博爱县青年王某在郑州

打工期间感到身体不适， 到省人民医院

检查，被确诊为乙肝。 杜青霖接诊后认为

患者属肝气瘀结，热毒壅滞。 经治疗

3

个

月后，王某再到省人民医院复诊，乙肝五

项全部转阴。 后注射乙肝疫苗后，到次年

产生抗体，身体康复如初。

焦作某中学张老师， 患急性黄疸性

肝炎入住一家大医院， 治疗

2

个月仍不

见效，患者小便不利、大便不通，继而出

现亚急性肝坏死和腹水。 省级医院专家

会诊后，院方下了病危通知书，让家属准

备后事。 无奈之下，家属把杜荣星请到病

床前。 他搭脉细诊，是为弦脉，认为由生

气所致，加上肝胆湿热，脏腑不通，气血

淤滞。 随即开药一服，让随去的杜青霖煎

好后帮患者服下。 没想到，当天

21

时许，

患者腹鸣如鼓，大便泄下半盆之多，至天

亮时小便也通。 病人顿感舒服， 竟要吃

饭。 随后，患者

出院 ， 专吃中

药，不久后恢复

工作。

张 老 师 服

用中药肝病好

转的消息经媒

体报道后，博爱

县清化四街小

学教师王瑞云

手持报纸，第二

天就赶往济源

登门求医。此时

的这位中年教

师因治病花费

已家徒四壁，病

情却发展到肝

硬化及腹水阶段。 求诊时，患者已不能吃

饭，骨瘦如柴。 在杜荣星家里，他住了

10

天。 临走时，腹水排完，饮食增加，精神好

转。

杜荣星医治肝病疗效神奇的事迹被

传为美谈， 成百上千的肝病患者从四面

八方涌向那个位于王屋山深处的小村

庄。

1995

年夏日的一天， 这个小山村来

了

3

位男子。 他们不是患者，而是博爱县

阳庙卫生院的院长和副院长。 原来，他们

从报纸上了解到杜氏中医治疗肝病医术

神奇的信息后，一路寻访而来，想请杜荣

星前往阳庙镇医院坐诊。 鉴于起步不久，

杜荣星婉言谢绝。 哪知，这三人一片诚心，

又接连两次登门恳求。 第四次时，正遇大

雨，山上道路不通。 他们弃车步行几公里

山路，登门时已全身湿透。 “三国时，刘备

也就三顾茅庐，我何德何能敢让几位四登

家门？ ”杜荣星终于被来访者的真诚所打

动，他决定移师博爱。 （未完待续）

焦作市润丰房地产开发有限公司（锦绣江南项目）原

法定代表人潘国荣郑重声明： 我公司于 2009 年 3 月 30

日后被违规变更法人代表，目前已由公安、工商等部门介

入处理。 在我被更改法人代表资格至恢复法人代表资格

期间，对润丰公司锦绣江南项目的经营活动，我本人概不

负法人代表之责，敬请谅解。

声明人：潘国荣

2011年 9月 28日

声 明


