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象形、会意字。

小篆“乐”：白象鼓，象鼙即小鼓，木

谓即置鼓之木柱木架，以“乐主于喜，喜

生于仁……击鼓以司天， 和春分之音

也，仁之声也，万物之始生也，故乐字象鼓也。”其本义

作“五声八音总名”解（见《说文解字》）。 乃乐音（宫、

商、角、徴、羽五声）、乐器（金、石、丝、竹、匏、土、革、木

八音）之总称。

“知足者，常乐也”。 知足的人快乐，知退者亦乐。

人若知足，懂得进退自如，身心皆安。 故云：“知足者，

贫贱亦乐；不知足者，富贵亦忧。 ”

人生有求皆苦，能保持一颗不苦之心，凡事都能

转成学习、成长，能转化自己包容一切的境界能力，则

随处皆能体察

天地万物气象

万千的喜乐。

重 阳 二 首

□

董尚祥

重阳登太行山

千寻峰树万寻云，踏遍青山日又曛。

揖别红枫犹踌躇：金秋还是百花春？

踏莎行·重阳

黄叶摩天，秋风扫地，无边落木萧萧坠。飞霜最喜菊花开，漫山遍

野皆陶醉。 今又重阳，年过七十，鬓稍斑白丝丝累。 梦中昨夜越

新巅，神农峰顶云霞蔚。

秋季养生保健六策略

1

、饮食调养。 饮食要以“滋阴润肺”为基本准则，

另外还应“少辛增酸”。 就是说多食芝麻、核桃、糯米、

蜂蜜、甘蔗等，可以起到滋阴润肺养血的作用；少吃

葱、姜、蒜、辣椒等辛辣食品；多吃广柑、山楂、新鲜蔬

菜、酸味食品。对于年老胃弱的人，可晨起喝粥以益骨

生津。

2

、增减衣服。 初秋季节中午虽热，但早晚都凉风

习习，因此要注意增加衣服，防止“凉气”的侵袭。但不

要穿得太多，捂得太严，以免一穿一脱受凉感冒。

3

、谨慎起居。 古人云：“早卧早起，与鸡俱兴。 ”意

思是，在秋天要早点睡觉，早点起床。

4

、加强运动调养。秋季天高气爽，气候干燥，故要

多呼吸新鲜空气，在清凉的晨风中散步、跑步、锻炼，

这不但是在进行好的“空气浴”，还接受了耐寒训练，

使身体能适应寒冷的刺激，为度过即将到来的寒冬作

了充分的准备。

5

、保持室内一定湿度。 秋季空气中的湿度小，风

力大，汗液蒸发得很快，易使人皮肤干裂，毛发也易脱

落。 故必须注意保持室内具备一定的湿度，并适当补

充体内的水分。

6

、药物保健。 根据秋季的特点，可适当服用一些

维生素类制剂。另外，还可服用宣肺化痰、滋阴益气的

中药进行保健，如西洋参、沙参、麦冬、百合、杏仁、川

贝、胖大海等。平素为阴虚体质的人，可用中成药六味

地黄丸、大补阴丸等。

神农山迎接国庆

□

吕旭泽

神农驾前山门开，五洲四海宾朋来。

莅临国庆六二载，伏羲迎客大殿拜。

戏嬉猕猴憨可态，索道翻飞峰光采。

祭坛高耸天门处，万仞凉风舍身台。

亭亭玉立白鹤松，巨龙伸缩云雾霭。

如织游客迎华诞，祖国繁荣走世界。

国

庆

放

歌

□

朱

光

宇

当日子红透十月

领袖便以旗的形式

升起笔直的民族

周而复始的庆典

齿轮般旋转

沉甸甸的麦穗风景线

古老的板块

经世纪风的打扮

美丽成一种意象

挺着金鸡独立的雄姿

天天把世界嘹亮

国庆颂歌

□

张思方

祖国啊母亲，

十月一日是您的生日，

也是中华儿女的诞辰。

我们的名字叫国庆，

已是年过花甲之人。

祝您生日快乐！

祖国啊母亲，

无论何时何地，

我们都有一颗

赤诚的中国心。

我们已经有

五千年的文明，

我们还要富强

还要国威！

因为我们有伟大的党，

有伟大的祖国，

还有英雄的十四亿子民。

祝您生日快乐！

祖国啊母亲，

在这喜庆而又庄严的日子里，

中华儿女，海外赤子，

一齐向您祝福，

献上五十六束鲜花，

把华灯点亮，将彩球升起。

让您披上节日的盛装，

我们载歌载舞，

在您的怀抱里

尽情地欢喜。

啊！

伟大的祖国

亲爱的母亲，

愿您椿萱不老

永葆青春！

祖国万岁

□

方 华

今天

我要用你教给我的语言

以亿万个嗓音

为你欢呼

今天，我要用你教给我的文字

以五千年的历史

为你书写

今天

我要用你传给我的血脉

和着江河的节拍

为你汹涌

今天，我要用你传给我的生命

合着海洋的音律

为你澎湃

浩浩长江黄河

深不过我对你的情感

巍巍喜马拉雅

高不过我对你的热爱

从黑龙江畔，到南海之滨

从青藏高原，到江淮平原

今天，龙之子

为伟大的母亲祝福

今天

这样一个特别的日子

让我饱蘸泪水

以天地间最绚丽的色彩

以九百六十万平方公里的巨幅画卷

写下最强烈的心声

———祖国万岁！

有一种信仰叫爱国

□

黄春景

前些日子， 看了阿勒泰

62

岁老人绣

10

米

花毡献给祖国

62

华诞，花毡的两边特意用汉语

和哈语绣出了“庆祝中华人民共和国成立

62

华

诞”的字样，内心感慨万千。听了老人的一席话，

更让人倍加热爱自己的祖国，珍惜当下的生活。

他说，过去我们连吃饱饭都很难，现在的生活真

是太好了，这些都很来之不易，我要教育好我的

小孙子，让他好好读书，以后更好地报答祖国。

体味

62

岁老人对祖国这般虔诚的信仰，感动之

余不禁思考：我们要怎样用自己的方式去践行

爱国信仰，这是老人向我们发出的最直接的叩

问。

有一则新闻让我为之怦然心动。 今年

7

月

份，数学家郑伟安作出人生一大重要抉择：辞去

美国加州大学终身教授的“金饭碗”，毅然回国

执教。 他在回答记者提问时说：“我喜爱加利福

尼亚，在那里也教过许多学生。 但我觉得，在中

国更能发挥自己的作用。 命运给我一次报答祖

国培育之恩的机会，我怎能不紧紧抓住

?

”好一

句“紧紧抓住报答祖国的机会”，这是多么真挚

的爱国信仰啊！

什么是爱国？ 我的第一直觉是列宁的那句

话，“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己

祖国的一种最深厚的感情。 ”在我看来，爱国的

前提是信仰。 让爱国成为自己的一种信仰，一

种坚定的信仰，将个人荣辱与祖国的命运紧紧

联系在一起，您做到了吗？ 我们不能像鲁迅那

样从勇于直面社会、直面人生的笔尖里展露爱

国心，亦不能像“诗圣”杜甫那样铺开宣纸挥毫

爱国情，但我们的心底里只要时刻留存一份纯

朴的爱国信仰，这就够了。

拂去岁月尘雾，览阅历史镜鉴，我们便会看

到：只有与祖国荣辱与共，以坚定的爱国信仰紧

紧把握住今天，不辱祖国使命的人，才会在历史

的长河中获得永生的机会、 化为永存的浪花。

方志敏为了可爱的中国苦苦地探求救国之路，

其实是在寻找自己的信仰、理想和信念。 可以

这么说，爱国是一种虔诚的信仰，离开信仰的土

壤，谈爱国犹如无本之木，决不可能长出奇葩异

草。

“位卑未敢忘忧国”，当我第一次听到这句

话时，脑海里顿刻浮现陆游乘着东风，借着明

月，轻轻地，坚定地说出这七个字：“位卑，不敢

忘忧国”。 这是陆游矢志不渝的爱国信仰。 其

实，这种信仰不少人都习惯了藏在嘴里，不直白

表露罢了。

有一种信仰叫爱国，是出自娘胎就有的一

种原始思想感情。爱国不是身份和财富的象征，

它只是一种信仰，一颗爱国之心。 企盼更多人

的那份来自内心的信仰，坚如磐石，恒远长久。
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向祖国致敬

□

宁江炳

打开心灵之门， 感觉便

像一只知春鸟， 逡巡在天地

玄黄、神州大地———

一条黄河， 沉淀着累累

岁月，一座长城，镌刻着不朽

精魂，大禹的子孙，炎黄的后

代，凝固了不屈的脊梁。我把

手伸向千年河姆渡， 那冰冷

波涛荡漾着先民的记忆；我把手抚过甲骨，那道

道刻纹诉说着一个沉睡的辉煌；秦汉的轰烈、唐

宋的奢华，从指间滑落的是一个个灿烂的绝响；

当一片片坎坷刺破我的视野，我触到了贪婪的

烟枪和圆明园那冷峻的岩石，感觉瞬间停滞，一

滴血从指头滴落到长城……

我便是那一次次黑暗里的阵痛，

我便是那用血肉筑起的新长城……

呵，当我用眼睛去感觉，那滴落在长城的

血，忽然化作一抹晨曦，映入我的眼帘。 这是

1921

年

7

月的一个早晨， 一轮太阳冉冉升起，

伟大的光泽扫荡夜的黑暗， 普照

960

万平方公

里的古老土地；“一个血肉相连”的意象化作五

颗金星，

1949

年

10

月在天安门升起了自由的

光芒，吸引我的是那生机盎然的春天的故事。

仿佛扇动所有向上的激情，从青藏铁路的

高速，到邀游太空的“天宫一号”的高度，从街头

个体的小吃摊，到北京两个奥运中国登上体育

“霸主” ……一个个平凡而

伟大的传奇， 当惊世界殊！

呵，我就是五十六个民族挺

起的胸膛，钢铁的信念大山

一样巍峨；我就是战胜百年

洪魔、 战胜百年冰雪灾，战

胜汶川大地震、战胜金融风

暴后流下的泪水。 呵，在十

月， 我的尊严我的自豪我的幸福早已是千诗万

赋，彩虹璀灿，岁月缀满枝头。

共和国成熟的脚步， 就像果实叩响秋天一

样引人，我用心灵去感觉，一条河流淌了千年，

一种血传承了万代， 一种魂深深植入人们的心

底———龙的传人，承载着龙的希望，奏响了龙的

颂歌。

呵，中国，科学发展，描绘着新世纪的畅想，

古老的大地，勤劳的人民，必将谱写新的华章。

黄菊

□

沈树兴

待到九九又重阳，

它花红罢我花黄。

一腔豪气驱霜寒，

万层金铂铸辉煌。

耿耿赤胆何所惧，

铮铮铁骨倔脊梁。

任凭狂风施招术，

坚不可摧孤自芳。

太

行

吟

（

七

律

）

□

韩

士

龙

九月山间秋色艳，

太行黄菊始盛开。

青松躬背招手舞，

红叶漫坡引客来。

景点欢歌云朵笑，

缆车上下雾中排。

和谐盛世逗民乐，

度节老人喜满怀。


