
WNBA总决赛山猫队首捧冠军杯

据新华社华盛顿

10

月

7

日电 在

NBA

处在停摆状

态之时，

2011

赛季

WNBA

（美国女子篮球联赛）完美地画

上句号。明尼苏达山猫队

7

日在总决赛第三场较量中，客

场以

73∶67

挫败亚特兰大梦队， 从而以三战三胜的佳绩

第一次站在了

WNBA

之巅。

本赛季山猫队打出了本队自

1999

年涉足

WNBA

以

来最佳表现， 不仅在常规赛中获得

27

胜

7

负的最好战

绩，而且还首次以西部冠军的身份闯进总决赛。
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幸福洋溢九月九
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赵长安，

82

岁，老退伍军人，修武

县五里源乡马坊村人。 他

1946

年入

伍，

1947

年加入中国共产党， 参加过

淮海战役等重大战役，

1952

年在抗美

援朝上甘岭战役中英勇负伤退伍。
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史秀珍，

86

岁， 修武县郇封镇前

雁门村人。 她与比自己小

6

岁的老伴

薛庆普住在同一个敬老院。
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薛庆普，

80

岁， 修武县郇封镇前

雁门村人。有社会和敬老院的关爱，还

有老伴史秀珍的照顾， 他感到幸福无

比。
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聂长付，

75

岁， 修武县周庄乡李

村人，五保孤寡老人。 他热心助人，现

任敬老院楼长。
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张秀英，

80

岁， 修武县七贤镇西

涧村人，五保孤寡老人。 她

1949

年

1

月加入中国共产党， 是功勋卓著的老

党员。
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谢海莲，

76

岁， 修武县郇封镇郇

封村人，五保孤寡老人。她身体硬朗结

实，看上去比实际年龄年轻许多。
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张成顺，

77

岁， 修武县郇封镇陈

村人，五保孤寡老人。 他不善言谈，微

笑面对生活是他长寿的秘诀。
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韩树荣，

77

岁， 修武县西村乡当

阳峪村人，计生服务对象，有一女儿。

她镶了几颗金牙，胃口特好，在敬老院

安享晚年。
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刘荧珍，

100

岁，修武县高村乡张延陵村人，五保孤寡老人。

10

月

5

日，性格乐观开朗的刘荧珍一边包着饺子，一边告诉记者：“我现在生活得很开心，这全是托共产党的福。 ”

本报记者 赵耀东

本报通讯员 崔红星 摄影报道

农历九月初九， 为中国传统的重阳

节，又称“老人节”。 日月并阳，两九相重，

故而叫重阳。重阳节是历代文人墨客吟咏

最多的几个传统节日之一。

今年的重阳节恰逢国庆长假，更是儿

女们孝敬老人的极佳时机，尊老、敬老、爱

老的风气今年在我市也分外浓郁。

10

月

5

日， 记者来到了修武县第二中心敬老院，

与这里的老人们共度重阳节。 一进大院，

发现这里热闹非凡，原来这里将要进行一

场别开生面的包饺子比赛。

“包饺子比赛是敬老院的老人们自己

策划组织的。当初，我们想组织老人们搞一

些娱乐活动以庆贺重阳节， 没想到他们不

约而同地提出要搞包饺子比赛。 ”该敬老院

院长李军萍一边指挥比赛， 一边绘声绘色

地向记者介绍。

此次包饺子比赛分

10

组， 每组

5

个

人，共有

50

位老人参加比赛。只见参赛的

老人们个个神采飞扬，精神抖擞，都使出

浑身解数，手脚麻利的擀皮包馅，动作较

慢的和面递饺子皮，谁都不甘示弱。 就连

今年整整

100

周岁的刘荧珍老人也坐在

轮椅上加入了比赛。

好一场包饺子大赛， 这是记者所见

过的最别具一格的比赛。 这场大赛令所

有参赛的老人难以忘怀， 幸福在老人们

的脸上洋溢， 欢歌笑语声在敬老院久久

回荡。

修武县县长刘晓波告诉记者：“目前，

修武县五保对象集中供养率达到

100%

。

这个敬老院现在共有五保对象和孤寡老

人

288

人， 县财政每人每月拨款

250

元，

全年按

13

个月计算。 上述拨款还不包括

日常穿衣、用电、冬季取暖等费用，医疗费

实报实销。敬老院的老人们每月还可从新

型农村社会养老保险基金中领取

70

元的

零用钱。 目前，其他惠顾老人的政策也在

积极研究制定中。 ”

邹市明闯入拳击世锦赛决赛

据新华社北京

10

月

8

日电 中国拳

击协会消息 ，

2011

年男子拳击世界锦标

赛于当地时间

7

日晚在阿塞拜疆首都巴

库进行了半决赛，中国名将、奥运冠军邹

市明以

15∶8

击败俄罗斯选手艾拉佩强 ，

顺利闯入

49

公斤级决赛。

在当天进行的

91

公斤级半决赛中，

18

岁的中国小将王玄玄在第一回合因伤

退赛， 以

2∶4

不敌阿塞拜疆选手玛姆玛

多夫， 被淘汰出局 。 在

81

公斤级半决

赛中 ， 另一名中国选手孟繁龙不敌哈

萨克斯坦选手尼亚则布托夫 ， 也无缘

决赛。

当地时间

8

日晚，邹市明将在决赛中

迎接韩国人申江宏的挑战， 如果取胜，邹

市明将成为世锦赛三冠王。

9

月

26

日开赛的本次世锦赛是

2012

年伦敦奥运会的首个资格赛，来自

113

个

国家和地区的

570

名运动员分别参加

10

个级别的比赛， 比赛将于

10

月

10

日落

幕。

西里奇重温中网决赛梦

据新华社北京

10

月

8

日电 克罗地亚 “小巨人”西

里奇在

8

日进行的中网男单半决赛中以

6∶4

、

6∶3

淘汰了

同胞柳比西奇，继

2009

年后再次踏上中网决赛的舞台。

在与柳比西奇此前的两次较量中， 西里奇都吃了败

仗，最近一次是在今年温网首轮被老大哥

3∶1

击败。 为了

能扭转颓势， 西里奇特意观看了柳比西奇和尤日内在

7

日进行的四分之一决赛，可谓做足了备战功课。

维泰尔获日本站杆位

无限接近车手总冠军

据新华社东京

10

月

8

日电 世界一级方程式（

F1

）

大奖赛日本站排位赛

8

日在铃鹿赛道进行，红牛车队的德

国车手维泰尔夺得了个人本赛季的第十二个杆位， 他还差

1

分就将锁定个人连续第二个车手总冠军头衔， 迈凯轮车

队车手巴顿和汉密尔顿分列第二、第三位。 如果

24

岁的维

泰尔能够在

9

日的日本站比赛中排名进入前十位， 将成为

F1

历史上最年轻的蝉联车手总冠军的车手。

韩联赛宣布打假处罚令

名将崔成国被永久除名

10

月

5

日， 韩国足球协会再度召开惩戒委员会会

议，针对涉及

K

联赛假球案的

47

位选手作出处罚。 包括

前国脚崔成国、 前泰达外援权辑在内的所有涉案球员被

除名，被永久逐出韩国足球界，他们不仅被剥夺职业足球

联赛的参赛资格，同时还被剥夺了担任足球教练、助教的

资格和在足球团体担任官员、职员的资格。 陈 实

������10

月

8

日，

2014

年世界杯足球赛南美区预选赛举行第一轮赛

事，阿根廷队坐镇布宜诺斯艾利斯纪念碑球场以

4∶1

战胜智利队，

队长梅西攻入自

2009

年

3

月

28

日以

4∶0

大胜委内瑞拉队以来个

人国家队首粒正式比赛进球。 （本报资料照片

)

体操全能新秀姚金男首战亮眼

据新华社东京

10

月

8

日

电 第一次在世界锦标赛上登

场 ，

16

岁体操小将姚金男就成

为中国女队在团体预赛中最稳

定的一环。她亮出

4

套几乎没有

失误的动作，拿到中国运动员罕

有的

59.031

分， 在个人全能预

赛中名列前茅。 要说秘诀，就在

于胆大、心静。

来自福建的姚金男是中国

队新近发掘的全能型选手，在今

年全国锦标赛上获得个人全能

亚军，两次参加世界杯分站赛在

高低杠、平衡木和自由体操

3

个

项目上共

4

次夺冠，表现出均衡

的实力。

当天在东京体育馆，她是自

由体操项目上第三个亮相的中

国选手。姚金男丝毫没有胆怯，

4

串跟斗都顺利完成， 落地也干

净，得到

14.533

分，为中国队稳

住局面。 此后的

3

个项目，她在

跳马和平衡木上都获得了中国

队的最高分

14.866

分和

15.066

分， 高低杠的

14.566

分也仅次

于黄秋爽。

中国女队主教练陆善真也

对姚金男的表现赞赏有加， 说

“她表现得很稳定， 特别敢下地

去站稳”， 作为年轻选手这一点

让他很欣慰。

在世锦赛全部

14

个项目中，

中国队独缺一个女子全能冠军，

江钰源在去年世锦赛上获得该项

目银牌。 要在东京填补空白其实

难度不小，同为

16

岁同样第一次

参加世锦赛的美国新星韦伯和俄

罗斯“天才”科莫娃都有超过

61

分的实力， 也是新规则下得分最

高的两位女子全能选手。

黄金周，我们流汗去

——— 十一期间我市市民积极参与健身运动侧记

本报记者 孙 军 实习生 岳 静

“在公园里走步运动，为的是呼吸新

鲜空气，我每天都坚持。 ”“饭后百步走，

能活九十九……”过去忙于应酬，如今忙

着健身。 十一黄金周期间，天高气爽，正

是开展健身运动的最佳时节。 人们在选

择走亲访友、休闲观光的同时，也开始选

择健身运动。

连日来，在我市各公园、街心游园、广

场、健身房等休闲场所，到处可以看到络

绎不绝的市民。在这里，“我运动我快乐”已

不再是一句口号，而是实实在在的汗水。

“咚咚锵，咚咚锵……”一阵热闹的

鼓点，吸引了不少人的注意。

10

月

1

日

下午， 在市体育中心附近的松鹤园街心

游园，一群平均年龄

60

多岁的老人秧歌

舞扭得正欢， 她们是五彩虹秧歌队的队

员， 曾经在市里各种老年人歌舞比赛中

展示风采。队长高桂荣告诉记者，她们的

健身项目非常丰富，有秧歌舞、唱歌、跳

自由步和打腰鼓。“上个月下了半个月的

雨，不能出来跳舞，在家里快憋坏了，天

一放晴，马上就出来唱歌跳舞了，心情愉

快，身子也轻巧了许多。 ”高桂荣说。

在五孔桥游园， 一群老人格外引人

注意，他们头发花白，边喊口号边拍打自

己的身体，“抖一抖，健康活到九十九，九

十九啊九十九。”一位姓孙的大妈告诉记

者，他们练的是经络锻炼操。 “这样的锻

炼，我已经坚持两年多了，从刚开始

50

分钟坚持不下来一整套操， 到现在已经

可以轻松地完成每一个蹲立动作。”孙大

妈说。 在一旁做操的一位姓李的老人今

年

75

岁了， 据悉，

14

年前她得了脑血

栓，身体僵硬，一直不会说。后来，她开始

做经络锻炼操，由于持之以恒，她的身体

越来越好， 已经能够跟人进行简单的交

流。

十一黄金周期间，全市各体育场馆、

健身场所、体育俱乐部都异常火暴。在市

黄金时代健身俱乐部， 记者看到来健身

的人络绎不绝，很多人

9

时多就来健身。

正在游泳的一位年轻的女士告诉记者，

现代都市人生活压力大，趁着假期，健健

身，游游泳，也是一种放松。 据该俱乐部

工作人员介绍，当天来健身的人很多，像

游泳、篮球、羽毛球、乒乓球等大众项目

都很火暴， 就连平时冷门的一些健身项

目，人气也非常旺。在我市一家事业单位

工作的市民刘先生正在跑步机上进行热

身运动，他告诉记者，现在每天健身就像

是工作一样，是必须完成的任务，已经养

成了习惯。今年

30

多岁的他曾经是一位

年轻的“三高”患者，体重也曾经达到

90

公斤。由于身体上的不适，他走进了健身

房，开始健身运动。“健身

3

年多了，我的

身体越来越好，我已经离不开健身了。 ”

刘先生说。

在市体育中心露天篮球场上， 一群

十几岁的年轻人正在切磋球技， 一招一

式都有板有眼， 他们是趁着假日跟朋友

打篮球的，平时学习紧张，没有多少时间

练习篮球。他们告诉记者，锻炼身体本身

就是一件快乐的事。

今年

10

月

5

日是重阳节，陪着家人

出游赏景、 登高望远成为众多市民的首

选。缝山公园成为市民青睐的登高地点，

蜂拥而至的人群让这处登高胜地一度出

现交通拥堵。 当天

10

时左右，在焦作电

厂工作的陈师傅正带着一大家人兴高采

烈地下山。 “今天是重阳节，我们相约来

到缝山公园爬山。”陈师傅告诉记者，“吃

吃饭不如出出汗， 体育锻炼让我们的身

体更健康了。 ”

街心游园里， 各个社区的健身器材

旁，每天都聚集了很多人，有人拉吊环，

有人练习仰卧起坐， 好不热闹！ 在采访

中，许多市民认为，健身不是一日之事，

也不是一时之事，而是一世之事。 因为，

健康的体质和良好的精神风貌是通向幸

福的桥梁。
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由市体育总会、山阳区文体局主办的首届“魅力四射杯”台球

公开赛日前结束。 本次比赛为期

3

天，分为女子九球个人赛、男子

八球团体赛和个人赛

3

个项目， 共有

100

多名台球爱好者选手参

加了比赛。 图为全市台球公开赛比赛场景。 本报记者 孙 军 摄

������

为活跃干部工人文化生活，促进精神文明建设，近

日，马村区举办了“国税杯”省级文明单位篮球赛，共有

来自该区

10

个单位的代表队参加了比赛。图为篮球比

赛现场。 毛国利 张 尧 摄
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