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奇方神量炮制功

———杜氏中医攻治肝病系列报道之七

本报记者 陈作华 王龙卿

中医对望、 闻、 问、 切讲究这样的

境界： 望而知之谓之神， 闻而知之谓之

圣 ， 问而知之谓之巧 ， 切而知之谓之

工。

杜氏中医在四诊合参的基础上， 特

别突出望诊。 他们认为， 按五行分类 ，

肝属木， 主色青； 肾属水， 主色黑； 肺

属金， 主色白； 脾属土， 主色黄； 心属

火， 主色红。 临床上， 通过观察患者面

色、 形态、 步履， 就能初步知晓病情轻

重。

杜氏父子都能谙熟这些望诊之法 ，

故在诊断上往往未听患者叙述病情就已

心中有数。 患者面色青中带有微黄， 当

为肝胆有热 ， 伤及脾胃 ； 面色青黑相

间， 则为肝病及肾， 必有肢体浮肿； 若

见青色为主兼有红色， 则为肝火旺盛 ，

涉及于心……这些经验的得来， 让他们

的诊法简单而又实用。

前来中医诊所求治的肝病患者， 往

往是跑过多家大医院且久治不愈的病

人。 杜氏父子对这类患者按照 “五通 ”

理论辨证论治， 用常人不常用的药， 取

常人不敢用的量。 一般中药汤剂早晚各

服一次， 但杜氏中医要求患者一天服药

4

到

6

次， 足够的药效浓度使得患者病

情在短时间见效。

肝硬化腹水， 在杜氏中医诊所里是

常见病。 “当见舌红无苔、 腹水难消的

病症时， 则重用熟地， 一付药中用

120

克至

150

克， 配之理气、 活血、 利水等

味药，

6

小时内可达到利尿的作用。 而

西医常直接使用利尿剂， 这样久用则伤

肾。 肾功能损伤后， 反而不利排尿。 其

实， 熟地具有峻补肾阴的功效， 能够通

过改善肾脏功能而促使正常排尿， 可教

材上对熟地规定使用剂量仅为

30

克至

60

克， 这限制了此药的有效使用。” 杜

青霖根据自己的临床经验说。

2005

年夏季， 河北省邯郸市患者申

洪友慕名前来就诊。 他因长期大量饮酒

引起酒精肝， 继而发生胃出血， 在某医

院止血后又出现大量腹水。 西医采用保

肝、 利尿、 补蛋白等方式对症治疗， 效

果不佳， 病情愈重， 来时腹部鼓胀得如

同即将分娩的孕妇一般。 在这里， 一剂

药服下， 患者

3

小时后开始排尿。

3

天

之后， 腹水消除大半。 药不更方， 又服

3

天 ， 腹水完全消失 ， 患者饮食增加 ，

逐步康复， 随访如今仍正常生活。 “其

实， 这个病人用药并不名贵， 就是大剂

量地用了熟地 ， 并辅以理气 、 利水的

药。” 杜青霖说。

杜氏中医治疗肝病完全不用西药 ，

也不用中成药， 所用之药全部是自己配

制的中草药。 “药是用来治病救命的 ，

来不得半点虚假和马虎。 为了确保药品

优质、 纯正、 有效， 我们坚持自己采购

和炮制。 从父亲在济源乡下为村民治病

时， 我们就是这样做的。” 杜荣星的三

子、 杜氏中医门诊部负责人杜重庆介绍

说。

“说我们的药能超过北京同仁堂 ，

那是说大话， 但我们有决心向它看齐。”

杜荣星对全家行医定下一个极严格

的规定， 那就是要用地道药材。

杜荣星的二儿子杜青春专管药材采

购与炮制加工 。 他所买进的药材好不

好， 全家人都是监督员， 因为他兄妹

5

人都会看病， 也都识药。

杜家的药材进货渠道有两个： 一是

国内最大的药材集散地安徽亳州， 二是

到原产地直接收购。 在亳州药材市场 ，

别人进货通常

3

天就采购完毕， 可杜青

春至少要半个月以上， 眼看、 口尝、 手

摸、 鼻闻， 一味药要对比上百家药铺 。

有些人进药啥便宜要啥 ， 杜青春是啥

真、 啥好要啥。

枣仁， 通常不当君药用， 可杜青春

挑起来依然精益求精。 干湿程度、 生虫

率、 带壳率， 哪一样差了都不行。 一次

他为挑选枣仁这一味药， 竟用了一周的

时间。 焦作是 “四大怀药” 的原产地 ，

可杜青春从不在市面上买， 因为他发现

市场上有许多外地的冒牌货。 他每年都

与农户签订产销协议， 直接从地头高价

买进。

药材正宗产地在哪里， 杜青春的脚

步就走到哪里。金银花，公认最佳产地在

河南封丘 ；党参 ，山西上党的品质最优；

柴胡， 山西侯马气候最适宜其生长……

凡购买这些药材， 非这些地方的不要 。

全虫， 市场上

1400

元

1

公斤的他不要，

却定要从农户手里收购鲜活的， 加工后

合到

4000

元

１

公斤 。 为什么 ？ 因为市

场上的全虫揉进了盐 ， 影响疗效 。 猪

苓， 个货比片货每公斤贵

100

元， 但他

购买时坚持要个货不要片货， 因为片货

容易掺杂使假……

药材加工炮制方面， 杜氏父子更是

严格得近乎苛刻。 九制熟地， 即上锅蒸

9

次、 摊开晒

9

次， 一次也不能少， 而

市场上的熟地大都是只蒸一次。 七制香

附 ， 就是把香附分

7

份 ， 分别进行醋

炒 、 酒炒 、 麸炒 、 盐炒 、 童便炒 、 清

炒， 加上生香附， 混合搅匀 ， 焖一夜 ，

次日晾干粉碎，

7

种制法一道工序也不

能少。

为确保疗效， 很多药材的加工炮制

他们要亲历亲为。 市场上的食用醋含盐

和防腐剂， 不适合药用， 他们采来王屋

山的柿子自行酿制 。 大黄 ， 酒炒入上

焦、 醋炒入中焦、 盐炒入下焦、 炒炭止

泻、 生用泄下， 为此， 他们更是严格自

行加工炮制。
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乙肝患者负面情绪危害多

和宜超： 一科

副主任医师。河南医

科大学毕业，焦作市

肝病研究所副所长。

从事教学、 科研、临

床工作

20

年， 擅长

消化、呼吸系统疾病

的诊治尤其对各种

内科疑难病症、急慢

性肝炎及肝硬化的

诊治有较高的造诣。

������

乙肝患者负面情绪的危害

有哪些？作为一名肝病医生，在

乙肝治疗过程中， 市第三人民

医院一科副主任和宜超经常碰

到乙肝患者情绪波动，牢骚者，

有之；消极者，有之；悲观厌世

者，有之；厌恶咒骂者，有之。每

每遇到此类情景， 和宜超都心

生怜悯，因为，从他多年临床经

验看来，情绪上波动，负面情绪

的加重， 往往对肝病的加重起

到推波助澜的作用， 但患者往

往难以自觉。

乙肝患者负面情绪的危害

有哪些？有的患者喜欢发牢骚，

认为治疗就是医生的事情，一

时间效果不好或者不明显，就

心生不爽。其实，和宜超说治疗

本身就是医患结合共同解决问

题的。 患者需要好医生， 好疗

法， 医生也需要患者积极的配

合，相互信任，相互配合，才能

有效地治疗。 否则， 医生水平

高，疗法也先进，但患者不遵医

嘱，不能保持积极心态，不能保

持良好生活习惯等， 治疗效果

往往会大打折扣。

有的患者比较消极， 认为

目前乙肝无法治愈， 也不相信

能治愈， 一旦有人告诉他说某

某没治好，就深信不疑，一旦有

人告诉他哪哪效果好， 就不相

信，不但加重自己心理负担，也

堵死了自己治愈乙肝的路。 现

代科技日新月异， 特别是医学

前沿， 欧美国家的乙肝治愈率

是很高的，积极行动起来，找好

医院、好医生、好疗法，乙肝患

者康复之路，就在你的脚下，只

要你能积极乐观地行动。

有的患者很悲观， 甚至厌

世！经常问一些“乙肝患者能活

多久”之类的话。他们往往感觉

自己的生命注定是灰色的 ，暗

无天日。他们往往自暴自弃，破

罐破摔。 喝酒，熬夜，游戏，纵

欲。他们不是不想治疗，而是听

到太多治疗不好的例子， 就深

信不疑， 主动放弃了治疗。 其

实，只要到正规的医院，找最好

的疗法，乙肝不再是噩梦。

有的患者在咨询过程中恶

语相向，厌恶咒骂医生。作为医

生， 他们很理解患者被乙肝折

磨的痛苦， 在患者对治疗充满

希望的时候，都是积极乐观的，

一旦病情加重， 患者往往心生

不爽，迁怒医生。 其实，这也是

患者病情加重的表现， 肝病得

的时间越长，病情越重，往往脾

气也越大。 肝不好的人容易生

气，生气又反过来加重肝病，如

此往返，恶性循环。从患者自身

角度说，要想治疗效果好，心态

很重要， 好的心态是治疗成功

的一半。 王龙卿
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河南省第二慈善医院是焦作市民政局下属的事业单位，因

医疗业务扩展需要，现面向社会公开招聘耳鼻喉、口腔以及内

科专业医生各

10

名；护士

10

名；麻醉医生

5

名；护工

10

名。

招聘条件：１.

医疗专业要求大专以上学历。

2.

护理要求中专

以上学历。

3.

应聘者具有国家认可的相关资格证书者优先考虑。

聘用待遇：1.

被聘人员试用期三个月，试用期间发放基本

工资。

2.

试用合格后可签订劳动用工合同，办理人事代理手续，

缴纳养老、医保、失业、工伤、生育保险。

3.

医生、护士有执业证

者按照国家规定事业单位工资待遇标准执行。

4.

护工

900

元基

本工资

+300

元补贴，

30~50

岁。

报名地点：

焦作市高新区星光路

369

号。

联系方式：3682928/15839121003

冯女士。

河南省第二慈善医院

2011

年

9

月

24

日

河南省第二慈善医院

招聘启事

8

2011

年

10

月

11

日 星期二
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首

次

成
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传

组

将

阶

段

性

适

度

通

报

动

态

国庆长假一过， 春晚节目组马上进入

了冲刺状态。

10

月

9

日，春晚节目组首次

主动和媒体接触，宣布正式成立宣传组，并

通报了春晚动态。

据春晚宣传组透露，目前

2012

央视春

晚节目组“我为春晚献欢乐”与“我和春晚

30

年的故事” 两项征集活动已圆满结束。

哈文团队将从即日开始发起新一轮征集活

动 “最美全家福”。

再发征集令 “最美全家福”即日开选

今年

8

月

18

日，央视龙年春晚的两项

征集活动 “我和春晚

30

年的故事”、“我为

春晚献欢乐”正式启动。

截至

9

月

30

日活动结束，“我为春晚

献欢乐” 活动的参与总数达到

1699

万人

次， 而另一个活动参与总数也超过

114

万

人次。

据从央视了解，“我为春晚献欢乐”的

征集内容将转至春晚语言组， 用以丰富相

声、小品作者的创作；而“我和春晚

30

年的

故事”的征集内容将转至《我要上春晚》剧

组，在该节目中体现。

此外，从

10

月

8

日起，哈文团队的新

一轮征集活动“最美全家福”也正式开始。

主要活动内容是面向所有观众征集有故事

的全家福照片。

春晚节目组的工作人员说，“最美全家

福”具体在什么环节体现目前尚未敲定，但

只要被选上，肯定能在春晚上看到。

宣传组上马 一两周公布一次动态

十一之后， 春晚节目组各主要部门都

进入了冲刺状态。其中，宣传组从节后起正

式上马。

往年， 春晚在创作之初都会将保密工

作做到“严丝合缝”，而今年首次组建宣传

组， 看得出春晚节目组打算主动与媒体合

作，阶段性地对外曝光一些春晚准备情况。

“从即日起， 大概以一到两周为一个周期，

对外公布消息。”一位春晚节目组工作人员

透露，“随着春晚的临近 ， 周期可能会缩

短。 ”

据悉， 龙年春晚的筹备有望实现真正

意义上的“适度保密、适当曝光”。

法 晚

亲情牌打得好

□

郭 剑

10

月

8

日，央视龙年春晚启动了征集“最美全家福”活动，向广大

网友征集自己有故事、有创意或者温馨的全家福照片，被选中的全家福

将登上央视春晚。

明年，央视春晚将迎来

30

岁生日，一路走来，在成为千家万户除夕

夜雷打不动的文化大餐的同时，也面临众口难调的瓶颈问题，改革势在

必行。 其实，近年来央视春晚年年都在改，但效果有限。 在筹备

2012

年

龙年春晚时，中央电视台提出“开门办春晚”的思路，想方设法提高观众

对春晚的关注度，征集“最美全家福”即是拉近春晚和观众距离的举措

之一。 笔者以为，央视征集“最美全家福”这张亲情牌打得好，拨动了国

人最容易感动的那根神经。

征集“最美全家福”找准了时间节点。国人最重阖家团圆，团圆最好

在除夕，为了这个亲情洋溢的时刻，千里万里、千辛万苦也要回家，吃罢

团圆饭，还要照张全家福，让幸福瞬间永久定格。而吃团圆饭、照全家福

的时间，差不多也就是春晚播出的时间，这就让看春晚也融入民俗，人

们想到团圆就会想到春晚，就会想到自己与春晚的故事。

春晚打出的亲情牌点燃了网友的热情。

10

月

8

日，腾讯微博有关

征集 “最美全家福” 活动的话题量飙升至

2000

万以上，许多网友已经迫不及待地“贡

献”出了自己珍藏的全家福照片，每个人都相

信，自家老老少少的团圆照就是最美的，不管

它会不会在龙年春晚上露脸。

斯托瑟、兹沃娜列娃进军WTA 年终总决赛

据新华社北京

10

月

10

日电

WTA

（女子职业网球

选手协会） 官网北京时间

10

日确认，美网冠军、澳大利亚

选手斯托瑟与俄罗斯名将兹沃娜列娃将携手晋级

WTA

年

终总决赛。

两人入围之后， 共有

8

个名额的

WTA

年终总决赛已

有

7

席尘埃落定。除斯托瑟和兹沃娜列娃之外，世界排名第

一的沃兹尼亚齐、三项大满贯冠军得主莎拉波娃、温网冠军

科维托娃、 世界排名第四的阿扎连卡以及法网冠军李娜也

都取得了参赛资格。

德国的佩特科维奇、 波兰的拉德万斯卡和法国的巴托

利将在接下来的两周中争夺剩余一席。

总奖金额为

500

万美元的

WTA

年终总决赛将于

10

月

25

日至

30

日在土耳其伊斯坦布尔举行。

科幻大片《铁甲钢拳》领跑北美票房

据新华社洛杉矶

10

月

9

日专电

（记者王军） 无数影迷盼望已久的北美

秋季档科幻大片《铁甲钢拳》本周末登陆

各大院线，以

2730

万美元的票房收入登

顶最新北美票房排行榜。

梦工厂出品的

1.1

亿美元巨制 《铁

甲钢拳》由电影大师斯皮尔伯格监制，主

演是在“

X

战警”系列影片中扮演“金刚

狼”的澳大利亚男星休·杰克曼，讲述了

一名退役拳击运动员改造和训练一个从

垃圾堆里捡回的残破机器人，使它成为无

往不胜的机器人拳王的故事。影片在

3440

家影院首映，票房收入超出发行公司迪士

尼的预期。 这部影片本周同时登陆

19

个

海外市场，票房收入

2210

万美元。

伍兹遭热狗袭击

球迷遭警察抓捕

据新华社华盛顿

10

月

9

日体育

专电 （记者梁金雄） 正在试图找回从

前独霸世界高坛的“老虎”伍兹，

9

日

正在聚精会神地参加弗里斯男子高尔

夫球公开赛时突遭球迷热狗袭击。 向

他投掷热狗的男子当场被警察铐住并

抓捕。

在当天比赛伍兹打到第十六洞准

备在果岭推杆入洞时， 突然有一位中

年男子冲着伍兹跑来， 而且边跑边喊

“老虎！老虎”。正在认真抓线的伍兹听

到喊声后抬头望去， 只见这个球迷投

出一个热狗。 热狗的面包落在果岭上

滚动着正好穿过伍兹的推杆球路。

当这位

31

岁的球迷距离伍兹还

有四五米时， 现场维持治安的警察抓

住了他并把他铐起来。警方称，他们以

扰乱治安罪将其抓捕。

这一小插曲令伍兹错失这记一推

进洞的机会。最终他以

277

杆、低于标

准杆

7

杆的总成绩并列本次公开赛的

第三十名。

尽管近来排名和成绩都不甚理

想，可伍兹对自己仍不失信心。 他说：

“我每天都在进步，尤其是过去三天我

推了一些好杆。我感觉非常爽，我需要

不断地参加比赛。 好戏快来了。 ”

辛亥革命

１００

周年纪念邮票发行

据新华社天津

10

月

10

日专电 （记者倪元锦）

记者从天津邮政获悉， 辛亥革命

１００

周年纪念邮票

于

10

日发行， 天津市集邮公司特别制作辛亥革命

１００

周年系列纪念戳， 由中国集邮总公司发行的辛

亥革命

１００

周年系列纪念邮品同步上市。

据了解， 辛亥革命

１００

周年纪念邮票一套

2

枚，

小型张

1

枚；邮票图名分别为“武昌起义”、“推翻帝制”，

小型张为“中国民主革命的伟大先行者———孙中山”。

该套邮票围绕辛亥革命主要历史事件， 缅怀以

孙中山先生为代表的革命先辈致力中华的光辉伟业。

邮票设计采用历史场景和标志性建筑结合的创作方

式，真实还原辛亥革命历史。

天津市集邮

公司特别制作辛

亥革命

１００

周年

系列纪念戳 ，包

括孙中山驻津居

住遗址张园 、中

山公园、 广东会

馆 （现天津戏剧

博物馆）。

现存最大古驿站修整完工

据新华社石家庄

10

月

10

日专电 （记者白林）

中国现存最完整、建筑规模最大、功能最齐全的古驿

站———鸡鸣驿城的城墙整体加固保护工程已经全部

完工， 这座具有

800

年历史的古驿站将再现昔日风

采。

驿站是中国古代传递文书的人中途换马和休息

的地方。鸡鸣驿城位于张家口市怀来县鸡鸣山下，始

建于元代，到明朝永乐十八年（公元

1420

年），成为

京师北路的第一大站。驿城总体呈正方形，全城周长

2330

米，墙高

12

米，设东西两门，城门上方筑两层

越楼。 清乾隆三年（公元

1738

年）将城墙重新修理，

并在城东筑护城坝一道。 鸡鸣驿明清时期一直是北

京通往西北的重要中转站，直到

1913

年北洋政府宣

布“裁汰驿站，开办邮政”，鸡鸣驿这个古驿站才退出

历史舞台。因其城内驿丞署、指挥署、公馆院、马号等

古代邮驿设施众多、保存完好，堪称中国社会邮驿、

交通历史变迁的一个缩影和物化见证， 被国内外专

家称为邮政考古、机要考古的活化石。

网络小说改编影视剧成潮流

据新华社北京

10

月

10

日专电 （程婉婷、 南

婷） 由网络原创小说改编而成的同名电视剧 《步步

惊心》近期热播，收视率居高不下，创造了搜索量、点

击量、微博话题排行等多项第一，形成一个以网络文

学为核心，包含影像、游戏等多重元素的热门话题。

记者从国内最大的网络文学运营商盛大文学获

悉，由于网络文学轻松活泼，充满受年轻人追捧的原

创段子，受到广大影视剧投资方的青睐，近年来《寻

秦记》、《宫》、《步步惊心》等穿越剧均受到观众热捧。

将网络文学改编成电视剧的经济模式， 由于穿越剧

的大火而越来越受到投资方的注意。

据业内人士透露， 一部知名度中等的网络小说

版权费在

20

万元到

50

万元间， 仅相当于一部热播

电视剧一集的价格，和昂贵的影视剧版权费一比，是

尚待挖掘的金矿。

据起点中文网介绍， 在这股穿越小说改编成影

视剧的潮流中，《刑名师爷》 电视版也即将开机，《步

步惊心》中饰演四阿哥的吴奇隆日前透露将加盟《刑

名师爷》，出演戏中男主角———刑名师爷、破案高手

段平。 作品讲述的是穿越明朝的法医段平破解一个

个离奇谜案的过程， 目前在起点女生网总点击量已

经突破

300

多万次，拥有庞大粉丝群。

《幸福额度》终极海报曝光 林志玲一女配二男

由北京小马奔腾影业公司出品，被誉为“现代都市男女爱与幸福的心

灵鸡汤”的时尚爱情大片《幸福额度》将于

10

月

20

日登陆全国各大影院。

10

月

10

日，片方发布终极海报

,

同时公布将启动“幸福银行”拍幸福攒额度

的活动。

周杰伦效仿刘德华 演唱会试探歌迷反应随时闪婚

2008

年，“不老天王”刘德华在被踢爆已婚前，曾在演唱会上“试探”歌

迷是否能接受偶像结婚的事。没想到这招“先探后奏”也被周杰伦（周董）效

仿。日前周董到新加坡出席音乐节活动时，罕见地主动提起“结婚”两字，似

要测试歌迷的反应。

李宗盛称离婚后不再有爱情 赞同女儿为爱私奔

日前，李宗盛录制好友王伟忠节目《我们一家访问人》，称爱情对他而

言早已被“化学去势”，自己不会再有。他还坦言自己“心中的她只有一个”，

外界猜测是林忆莲，他并未回应，只笑言现在“只有妹把我”。


