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难 忘 红 薯 粥

□

王 涛

很难忘怀 ， 一种对粮食

的 情 愫 竟 会 缘 于 小 时 候 喝

的

--

红薯粥

现代生活水平的提高 ，

人们吃的档次越来越高了 ，

精米细粮 ，白面雅食 ，花色总

在千变万化。 在品味文明生活的同时，沉淀已久的

记忆，无时不在冲荡着一些鲜活的故事。 红薯粥就

是这些故事中最永恒的情愫。

小时候，家里很穷。 那时的确不敢奢望能吃上

一顿香喷喷的白米饭 ， 用杂杂碎碎的白面条和点

小米 ，就是我咂着嘴唇 ，嚼得有滋有味的童年 。 聪

明的能干的母亲 ， 精心地从地里挖出又大又甜的

红薯 ，切成小片 ，再淘点碎米 ，掺在一起放在大锅

里熬，火烧得很旺。 那时，我们兄妹的希望，也正如

这火苗一样，遍体通红。 不一会儿，揭开锅盖，一股

浓郁的香甜味，馋得我们兄妹几个直流口水。 红薯

粥几乎就成了我家餐桌上最丰富的主食 。 一日三

餐，早上红薯粥，中午烤红薯，晚上还是红薯饭。 奶

奶讲

:"

红薯营养好 ，吃了长身体 ，不生病 。

"

母亲

说

:"

红薯粥要慢慢熬，火要旺，熬的时间要适中。 时

间太短 ，味出不来 ，时间长了 ，就成了红薯饭 ，不太

好吃。 红薯粥还能治感冒和拉肚子。

"

那时，我年纪

小 ，对母亲的话就如我喝红薯粥一样 ，狼吞虎咽 ，

品不出其中的味道。

在红薯粥的喂养下，我健康幸福地成长着。 后

来 ，我被批准参军 。 临走那天 ，母亲往我挎包里塞

着她一大早就做好的几个大红薯 。 看着别人的父

母亲给儿子送的都是白馒头和饼干面包 ， 我气得

把红薯扔给了母亲。 母亲说

:"

娃儿，路上带着，饿不

着还解渴

"

。 我气呼呼地说

:"

不用了，路上我还挺得

住

! "

就这样，我把母亲最善良的愿望给揉碎了。 当

时 ，母亲的泪流下来了 ，我只当作没看见 。 火车开

动了 ，我仍瞧见母亲手捧着大红薯 ，孤零零地被火

车抛得好远好远……现在回想起来， 我好惭愧 ，那

时的母亲已经把她能给予我的 ， 所有的爱都拿出

来了，我却如此不屑一顾。 这是我一生中无法原谅

自己的遗憾。

走进外面的世界后，红薯粥就成了我生活中一

个若隐若现的红点 。 最后 ，连微弱的光点 ，都同逝

去的时间一样，消失得无影无踪。

幸好， 那年的冬天， 又唤起了我对红薯粥 ，对

粮食最刻骨铭心的钟爱 。 当

时 ， 部队拉练来到了沂蒙老

区 ， 驻扎在一个很穷的村子

里。 我又饿又困 ，连续的长途

奔波使我患上了严重的感冒 。

躺在床上 ，我全身冰冷 ，一边

打哆嗦，一边诅咒着这可恶的天气。 好客的老乡为

我送来了火盆。 不一会儿，一股久违了的香味袅袅

地升腾起来，小小的破屋里充满了诱人的味道。 老

乡大娘端来了一大碗红薯粥。 她轻轻地扶起我，用

小勺悉心地喂着我 ，说

:"

娃儿 ，喝点红薯粥 ，驱驱

寒，这红薯粥还能治感冒，喝了也能长力气。

"

刹那

间，奶奶和母亲的话一下子清晰起来了。 在微弱的

灯光下 ，大娘的脸色很慈祥 ，她细心地呵护着我瘦

弱的身躯。 我大口大口地嚼着这久违了的红薯粥，

虚弱的体内涌起了浓浓的暖意。 那一刻，我明白了

感动是什么

?

粮食又是蕴含着怎样一种朴素真切的

感激

?

我眼睛亮起来了。

我事后才知道 ， 大娘家里比我们想象得还要

穷 。 当时她对我们班长说 ， 家里没有鸡蛋没有白

面 ，她只能从地窖里拿出了红薯 ，切成小片 ，熬着

红薯粥，替我酿造出甘甜的食粮。 她有着一颗比金

子还珍贵的爱心，驱散着我身上的寒气，医治我体内

的病毒。 而且，我还知道 ，那天晚上 ，她最小的儿子

也病倒在床上 ，她却抱着我 ，呵护着我 ，照料着我 ，

这种人格的光辉，深深地温暖着我冰凉的胸窝。

面对大娘和那碗热呼呼香甜甜的红薯粥 ，我对

母亲善良的母亲生出了许多许多愧疚和自责 。

"

娃

儿， 路上带着饿不着还解渴

"

， 母亲朴素自然的话

里孕育着很多深刻的哲理 ，它就像一面战鼓 ，每一

声每一句都敲着我成长进步。 这对我来说，所有关

于粮食的故事 ，唯有母亲的故事最动人 ，唯有红薯

粥里的主题最鲜明。

食记
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叶
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腐

□

杨

珺

今年夏天，我去湖北谋道镇避暑。 镇子地处鄂西，清清的磨刀溪

穿镇而过 。 下车伊始 ，我就四处转悠 ，有一千多年历史的古镇 ，肯定

有些神奇的东西。

果然 ，我发现了一种稀奇的豆腐 ，五毛一小块 ，四四方方 ，颜色

碧绿，可看出粗纤维的纹路，闻闻还有植物的清香。 土家族山民告诉

我，这叫斑鸠豆腐。 但千万别误会，它不是斑鸠肉做的，成份是树叶，

好吃得很。

那天中午 ，我买了一包斑鸠豆腐 ，度假山庄的厨房师傅把它切

成条状，拌上香油、酱油 、味精 、醋 、葱花等佐料 ，豆腐色如翡翠 ，红辣

椒和白蒜泥点缀其间 ，在草木清香的烘托下 ，色香俱全 ，诱人食欲 。

尝一条，清爽 、滑腻 ，口感有点像果冻 ，伴之以麻辣鲜香的调料 ，虽有

些微涩 ，但正好清爽那吃惯精米白面和大鱼大网的胃口 ，好美味的

深山奇食，两大土碗斑鸠豆腐，被大家一抢而光。

饭后来到楼下的瓦厂 ，找农民工请教这豆腐的制作 。 一位五十

多岁的谭师傅，是本地土家族人。 他慢条斯理地告诉我，这是用斑鸠

树叶做的 。 摘回斑鸠树叶 ，趁新鲜用清水洗净 ，锅里烧开水 ，将树叶

焯一下 ，然后捞起来 ，用纱布裹紧 ，使劲地挤出汁液 。 将绿色的汁挤

好后 ，就用草木烧成的灰泡水 ，掺入汁水中 ，利用这种碱性物质让它

凝固 ，这是关键的一步 。 最后冷却成型 ，用刀打成一块块的 ，斑鸠豆

腐就做好了。

这里属于武陵山脉 ，谭师傅热情地带我走上山坡 ，指给我看斑

鸠树 ，是种叶片不大的小灌木 。 谭师傅说 ，在这海拔

2000

米的高山

上 ，到处都生长着这种灌木丛 ，每到春末夏初 ，嫩生生 、绿油油的树

叶长在枝头， 散发出一种神奇而诱人的香味。 这种树叶能做绿色豆

腐，是因为富含叶绿素和淀粉。 谭师傅让我摘片叶子尝尝，我犹豫不

决 ，他忙说这些野生树 ，没有打药 。 我摘了一片叶子 ，嚼在嘴里感觉

嫩汪汪，糍糯糯。

我很奇怪，这树叶并不像斑鸠，为什么叫这个名字？ 谭师傅告诉

我 ，土家人有一个传说 ，古时候出现了大冰冻 ，天地成了冰山雪海 ，

天上能飞的 、地上能跑的动物几乎灭绝，植物也在劫难逃。 待到解冻，除

了水杉还活着外，斑鸠树这种灌木丛，也迎着春风发了芽。有一对相依为命

的斑鸠 ，栖息在灌木丛里躲过劫难 ，最先的绿叶成了它们的救命食 。

这树是土神所赐 ，为了让斑鸠繁衍下来 ，与人类作伴 。 谭师傅说 ，老

辈子传下来这个故事，但他仔细观察，从没见斑鸠吃过这些树叶。 土

家族人世代居住在高山上， 什么时候， 何人开始把这种树叶制成豆

腐，无人说清。

深山密林里的树叶， 土家

人手工制作 ，没有色素 、添加

剂 、保鲜剂 ，没有加可疑的胶

质 ，可谓豆腐的稀世之珍 。 我

想带些回城 ，问谭师傅有没有

抽真空包装的 ，他摇摇头 。 庚

即又笑着说 ， 斑鸠弄到城里 ，

你们给它吃合成的饲料 ；斑鸠

豆腐要是弄到城里 ，还会有这

样好的味道？

给父亲织件毛衣

□

陈洪娟

上大学的时候，一到冬天，整个宿舍的女

生都开始织起了毛衣。每天晚上，大家端坐在

各自的床上， 五彩的毛线伴着银针在手中飞

舞，成了一道美丽的风景。

起初，只是织着玩，大家争着出新花样，

以示心灵手巧。 后来姐妹们都有了心仪的男

朋友， 大家都为男友织起了毛衣。 我也不例

外，大三那年，我用省下来的生活费买了一盒

很高档的毛线，为文织起了毛衣。晚上宿舍熄

灯很早，于是我把电筒挂在蚊帐里，秉“灯”夜

织，看管宿舍的老师来查了，才忙不迭地熄了

灯，估计老师睡着了，又偷偷地再织……少女

的心思啊，只有为了他才会这样不知疲倦。

一针一线，细细密密，经过一个多月的熬

夜， 马上就要大功告成了！ 那天正好是星期

日，我就在宿舍里一边织着毛衣的最后几针，

一边想象着他穿上毛衣时欣喜万分的样子，

心里甜丝丝的。

“陈洪娟，有人找你。 ”

宿舍管理员叶大姐敲开了宿舍的门。

我抬头一看，是父亲。他的耳朵和鼻子都

冻得通红，头发上挂着晶莹的冰霜，不停地搓

着手。 我忙把父亲让进宿舍。

父亲是进城来贩运苗猪的，趁时间还早，

就来看看我。 他坐在我的床沿上，拉着家常，

还问我生活费够不够用， 学习累不累……突

然，他看到了放在床边的那件刚完工的毛衣，

他的眼睛顿时亮了起来。 “闺女，这毛衣是为

我织的吧？”父亲不待我回答，就抓起衣服，在

镜子前比试起来，像小孩子一样兴奋。我不敢

告诉父亲我已经恋爱了， 只好红着脸说：“是

为你织的，看看合不合身？ ”文要比父亲长得

高大，毛衣穿在父亲身上显得空空落落，但是

父亲还是很满意地说：“合身，合身！ ”

父亲兴高采烈地穿着那件本不是为他而

织的毛衣回家了。

寒假的时候，母亲告诉我，整个冬天，父

亲一直穿着那件毛衣， 每逢有乡亲来家里串

门，父亲就会解开外套，亮出毛衣，得意地炫

耀：“这是俺闺女为我织的。 ”我听了，鼻子酸

酸的……

以后每年的冬天， 我都会为父亲织件毛

衣，我要把暖暖的孝心织进柔软的毛衣里。

勤奋是登天的梯

□

陈碧蓝

契诃夫是俄国著名的小说家。 在他的身

上，发生过这样一个故事。一位文学青年向他

抱怨自己没有灵感， 请求契诃夫在如何获得

灵感方面给予他指点。契诃夫就对他说：“你，

小伙子，一直在等灵感，觉得自己是艺术的仆

人。 丢开这种等待吧！ 我们要走的是另一条

路： 每个文学创作者都应当感觉到自己是个

勤恳的工人才对。头一条就是必须要写得多。

总会有所成就的。一篇没有发表就写第二篇，

第二篇没有发表就写第三篇， 总有一篇会发

表出来，只是得顽强地写。 ”他还说过：“为了

做一个真正的艺术家， 必须把自己完全献给

这个事业，投机取巧在这儿也跟在各处一样，

不会使人有什么成就。 在艺术中如同在一切

领域里一样，要的是才能，但是努力与勤奋是

同样必不可少的。 ”

勤奋是登天的梯，有了它，我们就能够有

了实现梦想的路；勤奋是过河的舟，有了它，

我们就能到达梦想的彼岸。 勤奋是宝库的密

码，有了它，我们就能够得到梦想中的宝贝。

汤川成是一个物理学家，他于

1949

年获

得了诺贝尔物理学奖。 他出生在一个书香世

家，从小就养成了爱读书，多思考，常写作的

好习惯。 大学毕业了，他做了老师。 他在教学

的同时还投入了原子核结构的研究。 他的工

作是很艰苦的，有时候忘记了吃饭和睡觉。他

即使在睡觉前，枕边也准备着笔和本子，苦思

冥想，待思想的火花一出现，他就马上用笔记

下来。妻子和同事看到他的样子，都劝他要注

意自己的身体，要多多地休息。

1934

年，经过

不断地探求，无数次失败的痛苦，他终于发现

了基本粒子的介子家族。 为世界量子物理学

做出了贡献。 是勤奋的精神成就了这位物理

学家，也是这种精神成就了无数的成功人士。

海涅曾说：“人们在那里高谈阔论着天启

和灵感之类的东西， 而我却像首饰匠打金锁

那样精心地劳动着， 把一个个小环非常合适

地联接起来。 ”一个人于一件事情有天赋，并

不说明他就会成功。 成功与否中起重要作用

的还是勤奋。 人想成功，就得勤奋的工作。

悦读

家

乡

的

立

冬

□

熊

秀

兰

“立冬报喜献三瑞 ，小雪鹅毛片片飞 。 ”不知不觉间 ，落叶渐

黄，菊花吐艳，稻谷入仓，秋天渐渐走到了身后。

立冬在每年的

11

月上旬，元人吴澄在《月令七十二候集解 》中

这样解释立冬节气：“十月节， 立字解见前。 冬， 终也， 万物收藏

也。 ”意谓立冬之后，气候开始变冷，秋季的作物已收获入库，田间

地头进入农闲时期。与北国的立冬气候不同，我的家乡在辽阔的江

汉平原 ，这时候还是一派阳光明媚的 “小阳春 ”景象 ，除了早 、晚略

感凉意外，白天依然温暖如春。 在垄上，依然可以看到农人忙碌的

身影。

一年四季，风风雨雨，过了立冬，就算迈入了冬天的门槛。此时

的家乡，虽然已开始拥抱扑面而来的冬天，但在空气中依然可以嗅

到庄稼熟悉的气息。

清晨的乡野上， 收割后的稻茬和摘完棉花的棉梗上沾满薄雾

的霜露 。 清风徐徐 ，鱼池里水波粼粼 ，鱼儿悠游 ，好一幅恬静安然

的田园画面。 当太阳升起， 垄上开始充满生机， 农人忙着耕整田

垄 ，撒播麦子和油菜种子 ；沟渠里 ，农人将一捆捆沤好的麻从水中

取出来，去梗，洗麻，晾晒。 农谚云：立冬种豌豆，一斗还一斗。 每到

这时 ，母亲会提一篮精心挑选出来的豌豆种 ，在菜园里点播忙碌 。

直到忙完这一切，乡村才算是真正的清闲下来。

过去这个时候是乡村开河挖渠的忙碌时期 ， 村民每家每户都

要出工出力兴修水利。 如今，这些工程都由国家兴修，乡村一下子

空闲起来。 勤劳惯了的庄户人开始将精力放在鱼池和网箱养鳝等

养殖副业上，因为此时正是鱼长膘催肥的关键时期，一点也不能大

意。

乡村的愿望是简单的 ，一年来忙忙碌碌 ，收获之后 ，就开始利

用立冬之后的农闲筹建楼房，走过十里八村，到处都可以看到动工

兴建新房的火热情景。 剩余的劳力则走出村庄，外出打短工挣钱 。

农人有的是力气， 忙活在城市的建筑工地等各个角落 ， 到了腊月

里，再带着鼓鼓的荷包和大包小包的年货回到乡村。

立冬也是女人的季节。 没有了往日的忙忙碌碌 ，庭院里 ，阳光

下 ，女人们三三两两坐在一起 ，一边聊家常 ，一边织毛衣 ，纳鞋底 ，

不时爆出一阵舒心的笑声，日子过得宁静、惬意。

家乡的立冬，总是这样自然、朴实，就像长流不断的小河水 ，一

年又一年，在我的心上流淌。

在我国境内的其他邪教组织

除法轮功外， 在我国活动较为突出的

邪教组织主要有

14

种，其中从境外传入国

内的有

8

种，在国内滋生的有

6

种。 从境外

传入的

8

种邪教组织有 ： 呼喊派 、 实际

神 、观音法门 、新约教会 、天父的女儿 、

世界以利亚福音宣教总会 、统一教、灵仙

真佛宗、达米宣教会；在境内滋生的

6

种邪

教组织有：全范围教会、门徒会、三班仆人

派、被立王、主神教、灵灵教。 此外，还有打

着气功旗号， 以强身健体、 修身养性等为

名， 宣扬唯心主义、 有神论和封建迷信思

想， 从事破坏法律和社会政治稳定活动的

有害气功组织， 我国现有的有害气功组织

主要有 ： “中功 ” （中华养生益智功 ）、 “香

功 ”、 “三三九乘功 ”、 “日月气功 ”、 “菩提

功”。 （王新平）


