
随着生殖健康状况的恶化， 男性性功能

障碍、前列腺炎、男性不育症已经成为家庭生

活的“定时炸弹”。中国日趋上升的离婚案中，

男性缺乏性能力所诱发的男女关系紧张比例

越来越大。

加拿大男性健康科学研究人员经过对上

万对已婚夫妻的跟踪研究发现， 男性荷尔蒙

分泌不足是影响男性性能力的主要原因。 加

拿大科学家历经十年，成功研制出【威锐男性

荷尔蒙激活酶】。这种新药采用高科技萃取技

术，从人参提取物、菟丝子提取物、淫羊囊提

取物等多种稀有野生植物中提取精华。 其独

有的荷尔蒙激活酶，加入了纯正玛卡，再复合

天然营养素精制而成， 是目前国际上全新一

代男性调理产品，由加拿大原装进

口，登陆我国并全面销售。

【威锐】采用多种天然珍贵植

物， 以全新技术浓缩萃取制成，可

激活雄性荷尔蒙， 分泌睾丸素，提

升精子的质量和数量，全面调节男

性身体机能，防止衰老。 【威锐】还能使血管收

缩增加热能，强壮膀胱肌肉系统，使夫妻生活

乐趣不至于疲惫。 【威锐】能消除前列腺增生，

特别是其脂溶性提取生物酶， 可广泛用于治

疗与前列腺有关的尿道病症， 治疗男性前列

腺炎和尿路感染，改善前列腺的症状。

激活荷尔蒙 给力男性生活

激活荷尔蒙让你畅享激情

纯正进口 来自加拿大

声明 ：威

锐男性荷尔蒙

激活酶外包装

如无此“
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·

15

”

打假标志 ，均

为假货， 揭开

标志， 请拨打

全国知名品牌防伪查询电话：

400-6652-

315

，如有疑问请致电

400-6963-878

迎鹤堂大药房（山阳建国饭店西门对

面）、康晖大药房（市十八中对面）、御

生堂药店（新华岗楼西 20米路北）

经

销

地

址

【威锐男性荷尔蒙激活酶】能让男人摆脱

尴尬！ 激情体验过的男人们都表示：跟以往服

用的产品相比 ， 简直就是天上地下的差别 。

【威锐】是男人补肾产品的飞跃 ，只要服用当

天就有奇妙感觉，第二天精力照样充沛，没有

身体透支的感觉。 只要坚持阶段性服用 【威

锐】， 可告别荷尔蒙分泌不足， 提升精力、体

力，使男人的问题得到持久 、长效 、安全地解

决，让男人保持
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岁的激情活力，更强硬、更

自信，让生活更持久。 【威锐】成了许多男性的

共同选择。

同步解决阳痿早泄、性功能低下

阳痿早泄、性功能低下，根在肾虚。 肾精

亏，则精液清少，一触即发。肾气亏，则举而不坚，

性欲冷淡。 精气两亏，则阳痿不举，少精不孕。

【威锐男性荷尔蒙激活酶】可以迅速激活

荷尔蒙，全面补充体力，消除疲劳，解决肾亏问

题。 通过调节肾上腺、胰腺、睾丸等功能，达到

平衡荷尔蒙水平，全方位地解决性腺系统紊乱，

解决阳痿早泄、性功能低下问题，延长夫妻生活

时间，增强性能力，恢复男人青春活力。 此产品

安全可靠、无依赖性，“三高”人群均可使用。

全面解决尿频、尿急等前列腺问题

其脂溶性提取生物酶，能同步解决男性前

列腺增生、尿频、尿急、尿分叉、尿等待、夜尿多

及前列腺所引起的腰酸软、四肢乏力等病症。

补充精气神 迸发男人澎湃动力

中国防伪信息认证中心入网产品

咨询电话：（

0391

）

3677782

威锐男性荷尔蒙激活酶

讣 告

������

我夫李效白，系焦煤集团建安处安装公司原主

任，因病医治无效，于

2011

年

11

月

27

日

20

时

30

分不幸去世，享年

76

岁。 兹定于

2011

年

12

月

1

日

8

时整在市殡仪馆举行遗体告别仪式， 望其生前亲

朋好友届时参加。

妻：李梅珍 携

长子：李玉昌 儿媳：唐 冉

次子：李玉发 儿媳：邓爱英

三子：李玉宏 儿媳：郝永红

女儿：李玉文 女婿：刘 政

泣 告
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我市“推行教育日记、实施培优扶弱”

实验项目受好评

本 报 讯

11

月

12

日 至

13

日，中国教育学会在山东济南召开

了 “日记对青少年的成长研究”专

题研讨交流会，我市“推行教育日

记、实施培优扶弱”实验项目在会

上引起强烈反响。

交流会对教育日记的特色、作

用、效果以及我市推广教育日记的

做法很感兴趣，将我市代表的发言

作为会议的重点安排在第一场的

第一个。 我市代表分“家长、教师、

学生、校长”四个篇章，介绍了我市

“推行教育日记、实施培优扶弱”实

验的过程和措施。 发言一结束，许

多会议代表便围了上来， 询问情

况，索要材料，复印发言底稿。会议

主持人刘加民称我市代表的发言

是“重磅型的，非常有价值”。 课题

组核心成员管炳德称赞我市的经

验“紧扣教育教学实际，能解决存

在于学校 、 家庭 、 家长 、 教师 、

学生中间的实实在在的问题， 很

值得推广”。我市提出的“教育日记

能解决教育科研与教育教学两张

皮的问题”、“教育日记， 有话好好

说”、“教育日记，为记忆留下底稿”

等观点以及乔荣英、武阳德、王莹

莹等人的事迹，成了与会代表们热

议的话题。

（王霞）

市光明中学

开展高效课堂公开课活动

本报讯

11

月

24

日，市光明

中学开展了高效课堂公开课活动，

重点展示了课堂教学改革成果。

“同学们，你觉得《散步》这个

标题好吗？ 如果不好，你打算给这

篇文章拟一个什么标题呢？ ”

11

月

24

日上午，市光明中学七（

9

）班语

文课进入了“大胆改变思路，自我

创设标题”环节，教室最后一排坐

满了听课的老师。 老师刚一发问，

孩子们一个个踊跃发言。这就是市

光明中学开展的高效课堂。

该校长期致力于高效课堂的

推行，课堂上不再搞“满堂灌”，而

是立足于提高课堂效率，把课堂的

主体还给学生，老师重点是作好引

导和点拨。课堂上，通过老师指导，

学生开展自主学习， 小组讨论，然

后老师再进行精讲点拨，最后进行

达标测评。 （陈爽）

孟州市教育局

多举措确保学生出行安全

本报讯 近日，孟州市教育局

多措并举， 加强校车安全排查管

理，切实保障学生出行安全。

该局组成

11

个排查小组，对

该市各幼儿园乘车安全情况进行

拉网式排查， 对幼儿乘坐车辆、乘

车人数、 带队教师等情况进行登

记， 全面了解学生上下学乘车情

况；要求有接送学生上下学车辆的

学校， 对车辆进行一次集中排查，

及时排除车辆安全隐患，严禁安全

状况达不到要求的车辆上路；通过

开主题班会、国旗下讲话等形式对

学生进行交通安全教育，普及交通

安全知识， 教育学生不乘坐拼装

车、报废车；通过开家长会、家访、

致家长的一封信等形式引导家长

增强交通安全意识，不租用不符合

安全规定的车辆接送学生；结合公

安交警部门，加强接送学生车辆的

管理，建立校车档案；要求各学校

对安全应急预案进行修订完善，提

高应对突发事件的能力。

（闫春娟）

深井瓦斯抽采国家地方联合工程实验室

落户河南理工大学

本报讯 日前，依托河南理工

大学建设的深井瓦斯抽采与围岩

控制国家地方联合工程实验室获

国家发展改革委批准立项建设。这

是国内煤炭行业唯一一个国家级

“深井瓦斯抽采与围岩控制” 国家

地方联合工程实验室，也是该校在

瓦斯地质与瓦斯治理国家重点实

验室培育基地之后获得的第二个

国家级科技创新平台。

深井瓦斯抽采与围岩控制国

家地方联合工程实验室以河南理

工大学能源学院院长勾攀峰教授

为团队负责人，依托该校已建的河

南省高校煤与煤层气安全高效开

采工程技术研究中心、深井瓦斯抽

采与围岩控制河南省工程实验室

和矿产资源安全高效开采河南省

重点学科开放实验室等省级科研

平台，开展煤层增透、瓦斯抽采、煤

与瓦斯协调开采、深部巷道围岩控

制等关键技术开发以及高层次人

才培养的重要载体。

（徐春浩）

让文明礼仪成为学校的一张名片

——— 沁阳市开展礼仪教育活动侧记

本报通讯员 郝发奎 李喜艳

优雅的站姿、 甜美的微笑、大

方的言谈，这是沁阳一小学生礼仪

队成员在校门口迎接每一位老师、

每一个学生的到来。

沁阳市柏香中心小学举办了

文明礼仪故事比赛， 孔融让梨、程

门立雪、曾子避席……一个个生动

感人的礼仪小故事令在场师生重

温古人礼仪风范。

沁阳市第二小学将弟子规的

韵律和儿童的心理特点结合起来，

创编了“弟子规操”，使学生身体得

到了锻炼，陶冶了情操。

这是沁阳市各中小学校开展

文明礼仪教育活动的缩影。

沁阳市教育局为进一步加强

学校德育建设，先后下发了《关于

开展创建“文明礼仪示范校”活动

的实施方案》和《关于进一步提高

教育教学质量，推进素质教育的意

见》， 文件中均要求各中小学校以

文明礼仪教育为抓手，推动学校德

育工作，着力培养师生知礼、懂礼、

行礼的礼仪习惯和良好的道德品

质。 各中小学校按照要求，坚持在

不断学习中提升礼仪素养，在制度

建设中完善礼仪内容，在课题研究

中引领礼仪方向，在校园建设中宣

传礼仪文化，在多彩活动中深化礼

仪效果，明确责任分工，科学规划

教育内容。各中小学校还充分利用

校园黑板报、广播、橱窗、标语等，

加大宣传文明礼仪知识的力度，并

通过举办礼仪知识讲座、开展礼仪

知识竞赛、教唱礼仪歌曲、朗诵礼

仪诗歌、讲礼仪故事、学做礼仪操

等，普及文明礼仪知识，形成了人

人学礼仪的浓厚氛围。 同时，各中

小学校建立健全文明礼仪教育长

效机制，确保文明礼仪教育落到实

处。

山路平学校教师张红涛深有

感触地说：“文明礼仪教育活动的

开展，让我们学校焕然一新，日常

文明用语蔚然成风，打架、骂人等

不礼貌行为明显减少，学生养成了

爱护公物、讲究卫生、不随地吐痰、

不乱扔纸屑的良好习惯。 ”

“我的孩子最近像变了个人似

的，能够自主学习，还帮助我做些

家务。 看到他听话懂事，我心里有

说不出的高兴，这都是学校教育的

结果啊！ ”王占中心小学一名学生

家长说，“现在的孩子大多是独生

子女， 以自我为中心的意识太强

烈，我们有时感到很无奈。 现在好

了，学校开展文明礼仪教育，让我

们家长也看到了希望。 ”

据沁阳市教育局党组书记、局

长史曙光介绍，学校以前的德育工

作太过空洞和形式化，收到的实际

效果不好。 今年， 教育部印发了

《中小学文明礼仪教育指导纲要》，

指出中国是具有悠久历史的文明

古国、 礼仪之邦， 礼仪文化源远

流长。 让学生懂得文明礼仪是当

代公民必备的基本素质， 是做人

的基本要求。 所以， 本学年， 沁

阳市教育局以礼仪教育为抓手，全

面推动学校德育工作，培养学生良

好的道德品质，实现“气质优雅”的

育人目标。

突出“细、广、精、严”

山阳区教育局群众评议不走过场

本报讯 （记者李涛 见

习记者张璐 通讯员王静 ）

今年年初以来，为充分发挥基

层党组织和党员先锋模范作

用，山阳区教育局把走群众路

线作为开展群众评议的出发

点，突出“细、广、精、严”四大

特色， 不断创新评议方式，拓

宽评议范围， 延伸评议层次，

全力服务山阳区教育科学发

展。

据该局办公室主任柳玉

忠介绍，群众评议主要从准备

工作、评议范围、评议内容、评

议标准四方面入手：一是准备

工作求细。全区教育系统各级

党组织成立了由党组织一把

手为组长的群众评议工作领

导小组，通过召开不同层次和

不同类型的座谈会、 个别访

谈、发放测评表、公布热线电

话等形式，广泛开展群众评议

工作。 二是评议范围求广。 全

区教育系统各级党组织根据

实际情况，合理确定参评人员

的范围，除确定一定比例的群

众和服务对象代表外，还吸收

党代表、人大代表、政协委员、

行风监督员等，围绕本单位在

工作思路、体制机制、师德师

风等方面进行广泛评议。三是

评议内容求精。该局机关围绕

“服务教育发展”，区属各学校

围绕“构筑高效课堂”的实践

载体和创先目标，结合岗位特

点， 从活动目标是否达到、发

展思路是否清晰、公开承诺是

否完成、工作措施是否得力四

个方面进行评议，力求做到评

议范围广、评议效果实。 四是

评议标准求严。该局党委细化

评议内容， 严格评议标准，把

开展群众评议与公开承诺事

项完成情况以及 “比好争星”

活动结合起来，召开专题民主

评议会。

为进一步倾听群众意见，

凝聚群众智慧，该局党委还加

大了对基层党支部群众评议

工作的指导检查，做到了指导

有力、监督到位，确保群众评

议活动不走过场、 不脱离实

际。 在此项活动中，全区教育

系统各级党组织共召开评议

大会

104

场次，发放调查问卷

4100

余份 ， 群众满意率达

99.6%

。

柳玉忠表示，该局党委还

将继续推行一季一评议、半年

一小结、年终一总评的群众评

议制度，通过群众参评、党员

互评、组织讲评、领导点评等

方式，全面推动党组织和党员

创先争优，为山阳区教育走内

涵式发展道路提供坚强的组

织保障。

英语教学的排头兵

———记省级骨干教师、焦作一中教师陈小立

本报记者 孙 军 李 涛

三尺讲台， 一颗爱心；放

飞希望，乐此不疲。 这就是省

级骨干教师、焦作一中英语教

师陈小立从教
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多年来的真

实写照。

多年来，陈小立无论是教

育教学还是班级管理都积累

了丰富的经验，形成了自己独

特的教学模式和管理风格。他

的课堂激情而诙谐、幽默而活

泼，以独特的教育理念和课堂

风格，赢得了学生的尊敬和信

任。他认为英语可以在快乐中

学习， 他的趣味单词记忆法、

图表式句型讲解给学生留下

了深刻印象。 “中国学生只是

在课堂上使用英语，在现实生

活中缺少语言交际的环境和

场所，这对英语学习很不利。”

陈小立说。 为此，在英语课堂

上，他特别注意创设真实的语

言环境，结合教材内容为学生

创造语言交际环境，让学生进

行语言实践活动， 培养学生

听、说、读、写的能力。 他上的

英语课，最能激起学生学习的

兴趣，能最大限度地体现学生

的主体性。一位学生在她的笔

记中这样评价陈老师的教学：

“大家都喜欢上陈老师的课，

每天用所学的英语来演绎生

活中的片段和事情，那种感觉

非常棒。 ”

他始终认为一名教师的

成长首先从教学反思开始，平

时再忙也要坚持及时进行教

学反思，反思自己每一节课的

得与失，反思部分学生为何英

语成绩上不去。 多年的反思，

为他的英语教学积淀了基础，

为课题研究提供了实践素材。

作为班主任，他注重对学生进

行思想品德教育和人格的培

养，善于用自己的言行去感染

学生，让学生在潜移默化中受

到影响，形成良好的品德。 从
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多年来，他爱岗敬业，默

默奉献，课堂内外总是用爱心

去感染和教育每一个学生，教

育教学成绩突出，先后获得市

级优秀教师、 优秀班主任、省

级骨干教师、市先进教育工作

者等称号。

和谐是教育永恒的追求，

只有和谐的课堂，才是知识生

成的课堂， 才是学生成长的

沃土 。 “让知识超越教材 ，

让教学超越课堂， 让英语课

堂变得更加和谐、 更加快乐，

这是每个英语教学工作者不

懈的追求。” 陈小立表示， 为

了英语教学改革， 为了学生

美好的明天， 为了年轻教师

的进步，他将一如既往，继续

耕耘。

简 讯

●11

月

26

日，河南省政协副主席、民建河南省委主委、

河南中华职业教育社主任龚立群一行来到沁阳市永威学校视

察，对优秀民营企业家任太平投资办学予以高度评价，对该校

深入进行课改、坚持特色办学予以充分肯定。 （周存旺）

●

近日， 修武一中组织三十余名中层干部和教师到河北

衡水中学、衡水二中学习考察，并将这些学校的先进经验及时

运用到本校工作中。 （杜菊霞 郎顺利）

●

近日， 孟州市谷旦镇中心校在全校教师中开展了全员

优质课竞赛活动，通过讲课、听课、评课，给教师建立了一个互

相学习、互相交流、互相切磋的最佳平台。 （郝卫星）

●11

月

28

日，省、市人防办“五进”验收小组领导到市人

民中学检查工作，察看了学校的人防设施，学生制作的防毒口

罩、工具，教师的教育教学资料、录像等，对学校的人防教育工

作非常满意。 （陈聚安）

●

日前，孟州市会昌办事处明珠小学开展了“推进阳光体

育、共创和谐校园”活动，深入推进校园集体舞、团体操评比活

动，积极做好第三套广播体操。 （程相艳）

中站区新生明德小学举行优质课竞赛

本报讯

11

月

14

日至

25

日， 中站区新生明德小学在语

文、数学两个学科中举行了优质课竞赛，一改过去“由参加人申

报参赛”，变为“人人都要参与”的方式，极大地调动了全校老师

参与优质课竞赛的积极性。

过去，该校在进行优质课评选过程中，都是由老师自己报名

参赛，产生了两极分化，不能达到优质课竞赛的目的。 这次竞赛

采取循环制，先在各个年级中进行人人过堂，让每位老师进行评

选优质课听评，然后将最优质的课拿到学校进行听评，最后评出

大家公认的优质课。通过这样的方法，不仅使老师们展示了自己

在教学工作中的教学水平，而且取得了互相学习、取长补短的效

果。 （翟新全）

亲子阅读，打开孩子的心智

市第三幼儿园 王素莲

阅读是幼儿终身发展的基础，对

于幼儿成长起着至关重要的作用。亲

子阅读，被越来越多的年轻父母所认

可，被早期教育所推崇。那么，亲子阅

读该如何进行呢？

首先，我们要从好玩、讲道理、有

意境、画面美四个方面为孩子精心选

择一本合适的绘本。学龄前孩子注意

力容易分散，挑选色彩绚丽的绘本能

激发他们的兴趣，丰富的画面让幼儿

更好地达到视觉的享受。由于幼儿识

字不多，不能独立阅读，在阅读绘本

时，可以先让他们看图画，让他们的

想象驰骋， 掌握绘本的整体意境，然

后再由家长引导讲述，幼儿从中学得

轻松、读得愉快。

其次，家长要为孩子创造一个舒

适、色彩鲜明的阅读环境，可在家中

选一个光线充足的房间或角落，放置

一张书桌，旁边摆着一个矮矮的小书

架，书架上陈列大大小小的绘本，让孩

子随意选择自己喜爱的绘本，地面铺上

卡通图案的地毯，孩子可坐在松软的地

毯上或是书桌前放松自在地阅读。

第三，亲子共读绘本，是最好的

阅读方法之一，不仅有助于提高幼儿

的语言表达能力和认知能力，而且为

父母创造了与孩子沟通的机会，使孩

子心灵得到更多关爱，让彼此情感更

加亲密。 父母在引领孩子阅读时，可

适当根据书本内容向孩子提问，让孩

子在阅读时学会思考，提高自主学习

和阅读的能力。父母每天坚持和孩子

一起阅读半个小时，长此以往，孩子

会把阅读当成习惯；每天利用玩耍的

间隙， 跟孩子一起读一两本图画书；

睡觉之前， 也要念半个小时的书，由

短小的故事慢慢过渡到长篇故事。家

长在朗读的时候，越投入越好，能使

故事更激动人心，让孩子有身临其境

的感受，这样孩子在不知不觉中就学

会了表达。
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为提高学生的技能操作水平，近日，市技师学院开展了技

能比武活动。 图为该院钳工专业技能竞赛现场。

任建军 摄

近日，市实验幼儿园开展了“爸爸妈妈进课堂”活动。图为一

名美国爸爸正在为孩子们讲解《我的家乡》。

李媛媛 摄

在刚刚闭幕的河南省中等职业教育护理技能大赛上，焦

作卫生医药学校护理专业学生共获得两个一等奖、 一个二等

奖，有三名选手获得全国护理技能大赛集训资格。郭 洁 摄


