
文化帅院聚精神 坚持发展不懈怠

———焦作市五官医院庆祝建院 31周年文化周活动掠影

在建院

31

周年之际，焦作市五官医院开展了文化周活动，对一年来医院的文化

建设成果进行了总结，并以形式多样的活动进行展示、评比和表彰。

会上，院长杨旭东以“坚持发展不动摇、坚持创新不懈怠”为主题，发表了热情洋

溢的讲话；公布了医院的院徽、院歌，这也是建院

31

年来，医院第一次有了自己的院

徽、院歌；经考试选拔和推荐，每年都要对

10%

的优秀非正式职工给予与正式职工同

等的政治与工资待遇。

院长杨旭东在庆祝建院
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周年活动大会上致辞。

院歌诵唱评比选拔活动现场。 “新五官、新形象、新发展”书画比赛评奖现场。

选手在“五官因我而光荣、我因五官而光彩”主题演讲

活动中激情陈词。

对年青医务人员进行理论考试。

设计者：杨旭东、李重庆

1.

院徽取简洁大方、易认易记的

设计思路。 上为医院名称，中为焦作

五官四字首拼，下为：医院英文标志；

2.

院徽以偏冷色调为主，意为就

诊环境的肃静、安宁；

3.J

形如口字， 代表口腔科；

Z

意

为经过曲折爬坡，跨上新台阶；

W

形

如视力表，代表眼科；

G

形如耳朵，代

表耳鼻喉科；

1980

为建院时间。

4.

院徽外圆内方，把古人倡导的“天

人合一”与医疗卫生服务的“以人为本”

宗旨有机相融；圆代表了运动和变化，预

示卫生事业大发展， 方代表了静止和稳

定，预示着和谐的医患关系；外圆内方，

又形如古币，预示明天事业更辉煌。

院

徽

解

读

词曲创作：杨旭东、李亚洲、何光峰等

1.

歌词内容涵盖医院的文化理

念、服务宗旨、工作职责、发展方向以

及对医院的美好祝愿；

2.

词句上反复推敲修改，实现词

句的内容熟悉和押韵上口。

3.

借鉴《国歌》的时代标志性，让

“四专特色”和“四气精神”以及“六字

管理”成为医院发展的里程碑和新起

点，并秉承救死扶伤的责任，把构建

和谐社会作为医院的最终目标。

4.

曲谱创作，达到音域不宽人人

能唱， 旋律淳朴优美动听的目的；高

亢处热情豪迈增人自信，舒缓处心怡

神畅幸福自得。

院

歌

解

读
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专家门诊网上看 省钱省力真方便

北京高清远程会诊中心落户市二医院

本报讯 （记者王鹏飞 ） “在

治疗过程中，先使用孕激素控制住

病情发展，之后检测宫腔内的息肉

是否为恶性 ， 然后再进行后续治

疗。 ”日前，在设立于市二医院门诊

三楼的北京高清远程会诊中心内，

北京大学第一医院妇产科专家李

奎正通过高清远程会诊系统，为我

市一位子宫内膜恶性增生的患者

进行会诊。 市二医院妇瘤科副主任

王虹还针对患者复杂的病情，与李

奎就患者的治疗问题进行了深入

探讨。

24

岁的王女士结婚两年，一直

未孕。 最近，在一次体检中她竟然

被发现患上了子宫内膜增生，且增

生的息肉几乎充满了整个宫腔，在

临床上实属罕见。 由于王女士还未

生育，因而在治疗中强烈要求医生

保持其生育功能。

为了寻求更安全的治疗方法，

王虹决定通过医院刚刚设立的北

京高清远程会诊中心向远在北京

的专家进行咨询，而王女士也成为

市二医院开通北京高清远程会诊

中心后受益的首例患者。

据了解， 随着我国工业化、城

镇化和人口老年化进程的加快，我

国居民对医疗卫生服务需求量明

显增加，居民对医疗的服务质量要

求不断提高。 然而，全国医疗资源

有限且分布不均衡，据统计城市占

据了

80％

的医疗资源 ， 农村仅占

20％

。 这种不均衡直接导致了患者

花费巨大的精力、财力，也得不到

便捷、有效的救治。 而随着科学技

术的发展和计算机的普及，高清远

程会诊已成为解决部分患者看病

难、看病贵的有效方法。

为满足我市广大患者及家属

对高清远程医疗会诊的需求，市二

医院积极联系相关单位，筹集资金

在我市率先设立了北京高清远程

会诊中心。 目前，该中心现已囊括

北京大学第一医院、北京大学肿瘤

医院、首都医科大学附属北京朝阳

医院、 北京协和医院、 解放军
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医院等医院的众多权威专家。 会诊

中心的开通，不仅给患者减少了因

交通、地域和自身疾病困扰等带来

的不便， 还让患者避免了旅途奔

波， 从根本上实现了医疗资源共

享，使我市患者不出家门就能享受

到随时看 “北京著名专家门诊”的

待遇。

那么，到底什么是高清远程会

诊呢？ “高清远程会诊就是通过网

络视频将病人的一些临床资料，包

括病史、查体、主要的辅助检查等

信息传输到上级医院，上级医院的

专家针对患者的临床资料进行诊

断。 通过视频会议系统，专家可以

与病人进行 ‘面对面 ’交流 ，并可

实现影像学、 超声学和医学检验

结果的同步传输。 ”市二医院医务

处副主任杨鸿声告诉记者，“患者

若需要申请远程专家门诊时 ，可

先提出申请，预约挂号后，先由专

业技术人员将患者的临床资料进

行总结并传输给上级远程医学中

心， 上级医院专家通过视频看过

患者并审阅患者的资料后作出诊

断和制订治疗方案， 然后传输回

来。 ”

高清远程会诊有哪些特点

呢？ 杨鸿声说，首先，高清电视中

的人像与真人同比例， 可实现真

正的面对面远程互动看病；其次，

依托专网专线实现图像、声音高速

传输，图像优质，声音清晰如同面

对面；第三，采用先进的编解码高

新技术和专属的医用软件 ，

CT

图

像等医疗文件可远程查看，效果等

同专家在本地读片、看病历；第四，

患者不出远门，在当地就可以与北

京一流专家进行面对面交流，及时

得到专家提供的最先进且最适宜

患者的诊疗方案。

哪些患者适合选择高清远程

会诊？ 杨鸿声介绍，一是想请北京

专家进一步明确诊断的；二是疑难

杂症需要请北京专家确诊的；三是

不知道该找北京哪家医院哪个专

家的；四是患者病重或行动不便无

法出远门的；五是在北京治疗后需

要复诊的。

快餐加咖啡

双倍损健康

国外一项最新研究表明：吃快餐时喝咖啡，对血糖有双倍的

损害。

研究发现，吃含高饱和脂肪的快餐，同时还喝咖啡，对血糖

的影响比不喝咖啡更糟。通常，一个健康人在吃完一顿高脂肪餐

后，其血糖水平会升到最高，如果高脂肪再加咖啡因，会使血糖

水平升到类似于糖尿病人的血糖高度。

研究人员根据两组年龄在

20～30

岁健康男子的体重，让他

们喝特制的饱和脂肪饮料，每公斤体重

1

克，以代替一顿快餐的

能量。 然后在

5

小时后让其中一组人喝

2

杯有咖啡因或低咖啡

因的咖啡。 研究表明， 只喝饱和脂肪饮料的一组人， 血糖上升

32%

；而既喝饱和脂肪饮料又喝咖啡的一组人，其血糖竟上升了

65%

。 凤 凰

市五官医院

举行健康教育进校园活动

本报讯 昨日是第二十四个“世界艾滋病日”，市五官医院与万

方科技学院联合举行了健康教育进校园宣教活动。

市五官医院志愿者服务中心的

８

名医护人员在万方科技学院的

校园内， 向广大师生讲解了艾滋病传播途径和防治知识等方面的内

容， 并对师生们提出的有关问题给予了解答， 先后发放宣传资料

1000

余份。

（王沙沙）

市二医院

率先开通“生化检验绿色通道”

本报讯 （记者王鹏飞） “没想到这么快检验结果就出来了，二

医院检验科的效率就是高！”昨日

10

时，门诊患者赵先生仅等了

1

个

小时，就拿到了以往需要

3

个小时才能拿到的肾功能检验结果。

为方便急诊患者及特殊患者的检查需要， 尽量缩短患者的等候

时间，市二医院检验科急患者所急，想患者所想，率先在全市医院开

通了“生化检验绿色通道”，目前已服务急诊及特殊患者上百人次。

目前，“生化检验绿色通道”开通的急诊急查项目包括：肾功能、

心肌酶、电解质、胰腺功能、血糖、胆碱酯酶、血氨、脑脊液检查以及急

诊全套检查，送检标本为促凝管或肝素抗凝血浆。

据检验科主任李素萍表示， 以上所有项目的检测标本送到检验

科后，都能在

60

分钟内完成检测，并让患者及时拿到检测结果。尤其

对于一些急需结果的标本，在完成离心后，仅需要

6

分钟就能完成相

关检测。

痛在心 病在颈

专家：警惕“颈心综合征”

本报记者 王鹏飞
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岁的李女士，最近经常感到

莫名的心慌、胸闷，尤其是每逢弯

腰低头劳作时，胸前的疼痛感就会

更加剧烈， 疼得她几乎喘不过气

来。 起初，她还以为自己患上了冠

心病性心绞痛，就在家人的陪伴下

到我市某医院接受治疗，但经心电

图及冠状动脉造影检查后，却没有

发现任何异常。

按照医嘱，李女士连续服用了

20

多天的药物，心慌、胸闷的症状

不但没有丝毫缓解，心绞痛的症状

反而日渐频繁起来。

是不是治疗没有对症啊 ？ 于

是，李女士慕名到市中医院康复科

就诊。 康复科副主任李文建接诊

后，经过检查，首先排除了冠心病

的可能，后经过询问病情 ，得知患

者弯腰低头时症状明显加重，怀疑

李女士很可能是患上了与冠心病

症状极为相似的“颈心综合征”。

最后， 经颈椎

X

线片检查发

现， 患者颈部椎间孔严重变形缩

小， 部分胸椎前缘呈唇样增生。此

外，李文建还通过手法触诊 ，发现

患者的颈背肌肉也十分僵硬，确诊

其患上了典型的 “颈心综合征”。

随即 ， 李文建从治疗颈椎病

入手 ， 采用脊柱微调推拿手法 ，

改善颈椎生物力线 ， 调整颈椎间

盘负荷 ， 减轻神经受激惹状况 ，

并配合针灸通经活络 ， 牵引等中

医治疗方法 ， 治疗

1

次后胸痛 、

胸闷症状明显减轻 ， 又继续治疗

了

10

多天， 李女士彻底摆脱了疾

病的困扰。

为什么病根在颈 ， 却会痛在

心呢？

李文建解释 ， 颈椎病不仅会

令患者感觉颈部不适、 活动受限，

一些颈部的骨质增生还会刺激压

迫交感神经 ， 影响内脏 ， 累及心

血管系统， 甚至会出现胸口疼痛、

胸闷、 心悸等症状 ， 因而只要治

好了颈椎病 ， 胸闷 、 胸痛等一系

列症状也会自行消失。

李文建提醒 ， 由于中老年人

是冠心病多发年龄 ， 所以 “颈心

综合征” 很容易被误诊为冠心病。

但该病的心绞痛与冠心病的心绞

痛是有区别的 。 它与劳力负荷增

加、 情绪激动无关 ， 因此服用硝

酸甘油类药物及钙离子拮抗剂不

能缓解； 而颈椎负荷增加却常常

是此类心绞痛的诱发因素 ， 如高

枕卧位， 长时间维持过度仰头、低

头的体姿， 长时间头颈转向一侧，

脊背受凉、潮湿、扭伤、劳累等。“颈

心综合征”的根源是颈椎病 ，所以

治疗时主要运用针灸、推拿 、牵引

等方法活血化淤，舒筋通络 ，松解

黏连，解除神经节、根、丛等部位的

压迫，刺激恢复植物神经的动态协

调而缓解症状。

专家简介 ：李文建 ，市中医院

康复科副主任，毕业于河南中医学

院，师从中华中医药学会推拿专业

委员会主任委员、全国针推临床医

学中心主任、脊柱推拿短杠杆微调

手法发明者、博士生导师沈国权教

授；其推拿手法精巧、简洁、快速，

擅长脊柱微调手法结合针灸 、理

疗、 康复治疗颈椎间盘突出症、颈

性眩晕、寰枢关节半脱位 、环枕关

节半脱位、腰椎间盘突出症 、腰椎

滑脱症和骶髂关节半脱位等脊柱

疾病、 脊柱相关疾病及外伤后遗

症、脑震荡后遗症、中风后遗症、面

瘫、带状疱疹、肋间神经痛、风湿、

类风湿性关节炎等病症。

专家热线：

13839168822

焦

作

市

中

医

院

主

办

图为王虹（左三）正通过网络视频与北京专家进行会诊。 王鹏飞 摄


