
本报记者 刘 璐 摄影报道

人们总是把“兢兢业业、埋头苦干、默默耕耘、无

私奉献”的人比做“孺子牛”，在焦作孟州市电力公司

的农电队伍里，就有这么一位甘当“孺子牛”的农电

工。 他十八年如一日，以热忱的服务、娴熟的技术，为

群众排忧解难，他善良、热情，天生一副软心肠，被方

圆几十里的老百姓亲切地称为“老软”。他，

就是马四， 一名普通得不能再普通的农电

工。

18

年来，在马四和班组成员的共同努

力下，其所在的供电所连获殊荣，先后被国

家电网公司授予农电企业青年文明示范创

建集体、农村供电营业规范服务示范窗口，

被河南省委、团省委、省电力公司授予“青

年文明号”，被河南省电力公司授予规范化

管理供电所示范窗口，被孟州市委、市政府

授予优化经济发展环境工作先进站所等荣

誉称号。

别人收电费，收齐就算完成任务了，而

对于马四来说，更多的却是为群众着想，让

群众更方便。前年春天，孟州市西虢镇落驾

头村遭遇大旱， 第六生产小组村民无钱为

机井装表， 马四自己拿出

200

多元钱为村

民装了表，使旱地及时得到浇灌；近年来，

仅他为村里的困难户贾群垫付的电费就达

1769

元。 大家都说，“多亏了好心电工马

四，才有了村里的万家灯火明啊！ ”该村贾

德杰老人感激地说：“俺今年

76

岁， 老伴

72

岁，老母亲已经

95

岁高龄了，都有疾病

缠身，行动不便，这些年要不是马四跑前跑

后热心照顾，真不知道这日子该咋过……”

话音未落，贾大爷便哽咽得泣不成声。

在去年的村委会换届中，群众执意让马四报名参

选，因其已推辞过一届，这次再不参选群众那一关都

过不去。无奈之下，马四抱着试试看的态度参选了。结

果全村

1230

张选票，马四以

1178

票高票当选了村民

委员会主任；随后，在选举村党支部书记时，全村

50

多名党员，又有

40

多票选了马四。 在镇领导找其谈话

时，马四诚恳地说：“感谢领导和大伙儿的信任，俺工

作忙，村里还有那么多老人等着俺照顾，真是担不起

这么多重任啊。 ”在马四的再三请求下，镇领导最终同

意他辞去了村民委员会主任的职务，只担任村党支部

书记。

在大家的印象中，马四每天不知疲倦，事事操心，

总有一股使不完的劲。 马四说：“选择电工这个职业，

是我的梦想与追求，我认为农电工就是最好的工作。 ”

马四对记者说，“人各有志， 反正我就是为农电事业

生、为农电事业活的，干好本职工作、服务社会是我一

生的追求。 ”他收入不高，生活简朴，从不乱花一分钱，

平时总是骑着一辆旧电动车，可为群众办事，他从不

吝啬。

2008

年汶川地震，他一个人就捐出了

1200

元。

马四就是这样，凭着自己的热情与执著、勤奋和

忠诚，一步一个脚印，在农电工这个岗位上干出了成

绩，奉献了真情，体现着他的人生价值。
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温馨提示

雾霾天气，谨防呼吸道疾病

本报记者 方家禾

入冬以来，焦作的天气是隔几

天就变个样，或蓝天白云 、万里晴

空，或大地雾罩、百里如烟。 这不，

进入新年不到

10

天， 雾霾天气又

来，整个山阳城在雾霾笼罩中变得

若隐若现，仿佛海市蜃楼 ，太阳看

起来妩媚得像月亮。 戴着口罩的路

人纷纷摆手摇头，有的感叹，“灰天

雾地难呼吸”； 有的戏说，“焦作要

成伦敦了”。 记者发现，今年冬季，

方便“随手拍”、“随口说”的微博也

成了市民 “哭诉 ”雾霾天的 “好去

处”。 而雾霾天气除了给交通带来

不便外，受害最大的就是人们的呼

吸道。

走访各大医院的相关门诊科

室，大都和焦煤集团中央医院门诊

大楼

16

层的呼吸内科一样， 病号

爆满，医护人员脚步匆匆。

50

岁的

呼吸内科主任孔祥臣是一名有着

30

年专业经验的大夫，有的病号到

门诊后指名要找。 在转换一个又一

个病号的间歇，他才有机会和记者

聊上几句。

“雾霾天气 ，呼吸道发病率较

高，如流感、急慢性支气管炎、支气

管哮喘和肺炎等。 慢性阻塞性肺疾

病、肺纤维化等原有疾病也会在此

时加重。 ”孔祥臣说，我们很难改变

大环境， 但可以采取一些预防措

施。

如小孩、老人等抵抗力相对较

弱的群体应尽量减少户外活动，多

喝水、多吃新鲜蔬果、多洗手等。 说

起这些常识性的举措，孔祥臣还提

出，将传统的握手礼仪改为点头或

抱拳比较好，“下意识地用手擦鼻

涕、抠鼻子等行为也容易沾染传染

性疾病的病原体，握手的时候就可

能传染给他人。 ”

临近中午，去年夏天刚大学毕

业的女儿到办公室找孔祥臣。 看着

女儿戴着从街头买来的有花哨图

案的时尚口罩，医生父亲皱起了眉

头。 “嫌医用口罩难看，不想戴，也

可以理解。 但在街上刚

买来的口罩， 应该先煮

沸

15

分钟杀毒后再戴，

口罩也要多准备几个 ，

方便换用。 ”女儿听了父

亲的话， 乖乖地卸下了

口罩。

焦作市气象局观测

站站长李慧萍介绍 ，观

测天气现象， 无论是判

断 “雾 ”还是 “霾 ”，都还

是 以 人 工 目 测 为 主 ，

“雾”主要因大量微小水

滴浮游空中形成 ，“霾 ”

则因大量极细微尘粒均

匀浮在空中形成。 “‘霾’

还会使远处光亮物体微带黄 、红

色，这也是太阳看起来像月亮的原

因。 ”李慧萍笑着说。

这种气象学中形成 “霾 ”的极

细微尘粒，在空气质量监测中换个

说法可以叫可吸入颗粒物。 记者从

焦作市环境监测站了解到，目前焦

作市的空气质量监测基本适用全

国通用标准，参与评价的项目为可

吸入颗粒物 、 二氧化硫和二氧化

氮。 位于监测站中心的控制室和一

个子站，与分布在市区其他地方的

另外三个子站构成整个焦作市的

空气质量监测系统。 该系统将每天

监测计算的数据自动上传到河南

省环境保护厅网站，由“城市空气

质量日报”栏目对外公布。

市环境监测站副站长黄广生

介绍，“可吸入颗粒物”主要由工业

焚烧燃料、汽车尾气排放等人类的

生产、 生活活动产生。 “颗粒物越

小，越难观测到，越容易进入呼吸

系统，且不易剔除，对人体的危害

也就越大。 ”孔祥臣说。

张振粉：

推荐 2202 人实现就业

本报记者 高小豹

个人档案：张振粉，女 ，

52

岁 ，解

放区就业援助流动志愿服务队队长

去年梦想：争取推荐

2000

人就业

满意指数：

★★★★★

追梦之旅：

2011

年， 对于张振粉

来说是最忙碌的一年。从

2011

年年初

计划推荐

2000

人就业后，她就把自己

一年的时间都忙在了帮人找岗位、应

聘等工作上。

作为解放区就业援助流动志愿服

务队队长，张振粉不仅时刻盯着岗位，

还关心就业形势的变化。 她说：“我们

通过加强与用工单位的沟通联系，尽

量说服他们放宽要求，为“

4050

”等就

业困难人员争取就业机会。 ”

为了消除服务死角、 提高服务效

果， 张振粉和她的队员们充分发挥各

街道就业流动援助分队接近群众、熟

悉情况的优势， 以区队为主、 分队为

辅， 于

2011

年

5

月

25

日起在全区范

围内启动了大型就业流动集中援助活

动， 对就业困难群体进行就业援助。

同时， 结合南水北调拆迁安置工作，

于去年

7

月

12

日举办了解放区

2011

年就业困难群众、 南水北调征迁群众

专场招聘会， 共有

30

余家用工单位

参加，提供就业岗位

3618

个

,409

人当

场与用工单位达成就业意向。

2011

年已经过去，张振粉实现了

自己的人生梦想：

2011

年， 她和她的

队员们共采集信息

1905

条，提供就业

岗位

31507

个 ， 接待群众求职登记

3018

人，推荐

2202

人实现就业。

林华：残缺人生也有梦

本报记者 陈作华

个人档案：林华，男。

29

岁，

焦作市作家协会会员，“爱心港

湾”成员

凡思妙语： 残缺的身体同

样能奏出生命的赞歌。

信心指数：

★★★☆☆

新年心声：走入新的一年，

林华的内心充满期盼。 作为肢

残青年，他希望走出新的人生；

作为大龄青年， 他渴望收获一

份爱情；作为文学青年，他期盼

自己的长篇自传体小说能够付

梓出版。 他希望得到苍天的眷

顾，让这些心愿都能实现，但他

更相信 “天道酬勤 ”、“路在脚

下”。

“身体的残疾阻碍不了我

对幸福的向往， 快乐的笑容是

我对待命运的挑战。 我自信，我

坚强，我乐观，残疾的左腿阻挡

不了我踏平生活中的坎坷 ，走

向幸福的人生。 ”在弘瑞橡胶厂

当验收员的林华对记者说。

据悉， 林华历时一年多的

艰辛笔耕，创作出

15

万字的长

篇自传体小说 《残缺人生更美

丽》。 他希望尽快将此书出版，

让更多的人从这本书中了解残

疾人的内心世界， 了解残疾人

对亲情的珍惜、对友情的忠诚、

对爱情的执著。

他表示，在新的一年里，自

己在工作上会更加努力， 也希

望家人健康平安。 当然， 他还

渴盼找到生命中的另一半， 和

她一起走过人生的风风雨雨 。

“新的一年里 ， 希望在我心中

飞翔，梦想在我心中起航。 ”林

华说。

左图为林华近照。

本报记者 陈作华 摄

今年 1月份养老金、失业金

提前至 15日发放

������

本报讯 （记者杜玲 通讯

员陈战东） 昨日， 记者从市社

会保险事业管理局获悉， 为了

让广大离退休人员、 失业人员

过一个欢乐祥和的春节， 我市

将于

1

月

15

日发放今年

1

月

份的养老金、失业金，比每月正

常发放时间提前了

10

天左右。

据了解，目前，我市共有企

业离退休人员

109787

人，市直

机关事业离退休人员

3359

人，

市直在领失业金人员

3250

人。

今年

1

月份， 市社会保险事业

管理局将为这些人员发放养老

金、失业金共

1.6

亿元。

据介绍， 由于今年春节比

1

月份养老金、 失业金正常发

放时间提前， 为了能使广大离

退休人员、 失业人员在春节前

领到养老金、失业金，市社会保

险事业管理局提前谋划、 周密

部署、筹措资金，并组织工作人

员加班加点， 截至目前各项准

备工作已经就绪， 确保广大离

退休人员、失业人员能在

15

日

领到养老金、失业金。

水管上冻 可别用开水急烫

������

近段时间， 我市气温连续

低至零下

7

摄氏度， 安装在室

外的供水设施如果没有保护措

施，可能会被冻坏。市水务公司

的工作人员提醒市民， 对室外

的供水设施要采取保护措施，

以免影响用水。

据水务公司相关工作人员

介绍，一般而言，连续三四天气

温持续在零下

7

摄氏度左右，

就容易发生供水设施被冻坏的

情况。“一旦家中水管被冻裂漏

水，请在第一时间关闭总阀门，

再进行维修。 ”该工作人员说。

另外，他还提醒广大市民，如果

出差或其他原因长期不在家

中， 离家之前要将家中水表闸

门关闭，排空管道内的自来水。

使用太阳能热水器的用户，应

将水管安装在竖置防冻排水装

置中， 冰雪天应及时排空水箱

中的水，防止冻坏热水器。 一

旦供水设施被冻结， 要先用毛

巾等物包裹水龙头， 然后沿水

龙头向水管处浇洒温热水使之

解冻， 切记勿用火烘烤或开水

急烫。

许明霞

健康提醒

归家心切谨防“春运病”

������

春运期间人流量大增，交

通工具空间狭小， 空气流通不

畅，易出现“春运病”。 专家提

醒，佳节当前，归家心切须谨防

“春运病”。

“春运病”是指在春运这一

特殊的环境下产生的包括晕

车、血栓类疾病、消化道和呼吸

道疾病等一系列疾病。 春运期

间人多拥挤嘈杂， 空气流通不

畅，可能导致人体生物钟紊乱、

免疫能力降低，出现种种不适。

专家建议， 长距离出行前

要充足睡眠，途中应勤换坐姿，

多活动小腿、脚趾，还可用手按

摩下肢以助血液回流； 应多喝

水， 以避免血液过于黏稠而形

成血栓。 有晕车史的人出发前

不要吃油腻食物或太饱， 提前

半小时服用防晕车药， 行程中

适当开窗通风。

新 华

农电工“老软”

������

工作忙的时候，一个馒头和一瓶水就是马四的一顿午餐。

������

马四正在给孤寡老人修灯。

������

下班后，马四顾不得回家就去给同村的孤寡老人喂水。

������

马四和工友们在一起探讨业务时是那么开心。

������

一辆旧电动车就是马四的代步工具。

������

马四利用节假日为群众讲解安全用电常识。

������

昨日上午，市民在浓雾笼罩下的群英河边散步。 本报记者 田建明 摄


