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世元金行恭祝全市人民新春快乐

为 了 农 民 工 的 微 笑

1

月

15

日深夜， 市委群工部接到

了一个农民工从回家的火车上打来的

电话：“我们衷心的感谢沁阳市委、市政

府，感谢沁阳市委群工部的领导和沁阳

市人社局同志的辛勤付出，我们会把你

们的大恩大德永远记在心里，无论我们

走到哪里。 ”

原来，

1

月

14

日上午

9

时许，

30

余

名情绪激动的民工沿街聚集 ， 集体讨

薪，场面一度混乱。得到信息汇报后，市

委书记陈敬如立即作出指示 ， 要求信

访、公安、人社、住建等部门迅速介入 ，

确保让每名民工都能足额拿到血汗钱，

安心回家过年。市委群工部长孟祥生第

一时间带领

3

名工作人员到达现场，首

先抚慰民工的情绪，耐心做说服劝解工

作，要求他们保持理智、冷静的态度，要

相信市委市政府一定会维护他们的合

法权益，为他们讨回一个公道。

经过耐心细致地询问，初步了解到

这些民工兄弟为我市未来某高档小区

建筑工人，双节来临，归心似箭，但仍有

约

30

万元的血汗钱未能兑付到位 ，于

是便出现了集体讨薪的一幕。 为妥善化

解矛盾 ， 孟祥生部长随即召开由住建

局、人社局、开发商 、施工单位 、民工代

表等共同参加的协调会。 经查实由于总

承包方和施工单位合同约定不明、资金

周转不灵等原因，施工单位无力在短时

间内筹齐

30

万元工人工资， 在取得工

人理解后，总承包商承诺将不惜一切代

价把工资送到工人手中。

1

月

15

日， 民工兄弟们如愿以偿

地领到了自己的血汗钱，看着崭新的钞

票， 一个个脸上露出了久违的笑容
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本报讯 （通讯员陈娇、 郑新

华） 为确保全市人民过一个欢乐祥

和的春节， 市公安局在全市范围开

展了“固网除患佑民安”专项行动，

加强社会面治安管控， 打击盗窃电

动自行车犯罪，清查复杂场所，切实

增强群众安全感和满意度。目前，共

出动警力

2000

余人次， 检查车辆

1500

余车次， 清查场所

730

余家，

发现整改治安隐患

1900

余人次，破

获案件

20

余起，治安拘留

56

人，刑

拘

32

人，强戒

9

人，逮捕

10

人。

严密排查治安隐患。 以公安民

警为主力， 充分发动各种群防群治

力量， 对全市所有公共复杂场所及

犯罪嫌疑人易于藏身的重点部位，

以及党政机关、水电油气热、重点企

事业单位、 学校及幼儿园的值守力

量和内部防范、 消防安全进行了地

毯式全面清理清查。

严厉打击各类犯罪活动。 把街

头两抢、 盗窃自行车等多发性案件

作为打击重点， 确保节日期间人民

群众财产安全。近日，刑侦大队快速

反应， 抓获两名辽宁籍流窜扒窃犯

罪嫌疑人， 破获盗窃案件

10

余起，

涉案价值

3

万余元。 特巡警大队在

巡逻中现场抓获

5

名盗窃电动车嫌

疑人， 破获盗窃电动车案件

32

起，

追回被盗电动自行车

26

辆。

深入开展爱民大走访活动。 组

织公安干警深入群众家庭走访，特

别是低收入家庭、下岗失业人员、失

足青少年、归正人员、服刑在押人员

的未成年子女等特定人员以及重大

案件受害者的家属， 听取意见、建

议，尽力帮助解决实际困难。共走访

群众

3

万余户，送去平安春联、平安

年画

5000

余份，慰问品及慰问金

5

万余元。

深化平安建设

构建和谐社会

图

①

为

1

月

14

日，一位商贩正忙着制作过年必备的传统小

吃“驴肉丸子”。

图

②

为

1

月

14

日，在我市一家超市内摆放的“中国结”吸引

了很多人前来购买。

徐恒峰 摄
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林业局五项措施

保森林防火安全

本报讯

(

通讯员张小晔

)

今年冬季，我市气温较往年较高，

风大，降水偏少，森林火险等级居高不下，发生火灾的几率增高。

为杜绝火灾隐患发生，林业局积极采取措施，切实抓好冬季森林

防火工作。

加强野外火源管理。实行严格入山制度，在入山口设立检查

站，实行入山登记、出山消号制，防止各类火种入山。 在重点部

位、重点区域实行三级连环分包责任制，即：乡（镇

)

干部包村、村

干部包片包区、护林员包山口包坟头，切实从根本上消除火灾隐

患。

强化宣传教育。 充分利用广播、电视等媒体，对森林防火知

识进行宣传；在景区、景点、保护区的主要入口处设立森林防火

警示标语、警示栏，并向游客发放宣传资料；把森林防火知识列

入导游讲解内容之中，提高广大游客的森林防火意识。

加强查处力度。 森林公安分局、林政稽查大队等执法单位，

加大执法力度，对不听劝告、我行我素、造成损失的肇事者，依法

严惩，绝不姑息；对工作监管不力，引起火灾毁树的乡镇和村的

主要负责人追究相关责任。

加强物资设备管理和责任落实管理。 严格落实森林防火责

任制的要求，实行一把手负责制，一级抓一级、层层抓落实。

加强值班制度管理。坚持

24

小时领导带班和工作人员值班

制度，值班人员必须坚守值班岗位，尽职尽责，确保通讯畅通。严

禁出现晚上带班领导不在位，电话不接听，值班人员脱岗、漏岗

现象，一经发生将按责任追究办法严肃处理。 同时，森林防火重

点时期各防火责任单位主要领导外出一律请假。

春 节 饮 食 注 意 事 项

一、集中采购请勿大意

虽然平时的食品市场就非常丰富，但

很多人还是改不了春节集中采购的习惯。

新健康提醒您，人们在这个时候购物没有

平时挑选得仔细，一些有问题的食品也就

乘虚而入。 而且，商家在大批量进货时也

有可能放松对商品保质期等方面的严格

检查。 因此，消费者购买时应注意把关。

对购买食物的地点选择也应注意，应

尽量去大超市、便利店、正规的商场，尽量

不要购买小商贩的商品。 即使是在超市等

比较有保障的地点，也应该选择那些质量

信得过的知名品牌的食品。

二、餐具选用莫忘安全

餐具的材料是食品安全的一大隐患。

家庭主妇在居家生活中要对餐具材料本身

具有的毒副作用有所了解。一般说来，陶瓷

制品在餐具中毒性最小， 但如果色彩非常

鲜艳或带有彩饰可能含铅量过高； 铝制餐

具无毒，但长期使用有可能导致老年痴呆；

铁制餐具毒性不大， 但切忌使用生锈的铁

制餐具；不锈钢餐具有微毒性，其中含有的

镍、钛对人体有害；购买塑料餐具应尽可能

选择没有图饰或图案较少的产品。

三、制作过程重视细节

专家认为，制作是保证食物安全的重

要程序，有一些细节需要非常注意。 在食

物加工过程中，手、器皿和切菜板、抹布等

可能被生鲜食物中的细菌污染。 因此要用

肥皂把手洗干净， 至少在温水里洗手

２０

秒钟。 手要用纸巾擦干，以防细菌留在手

上。 厨房用具的表面都要用消毒剂和餐巾

纸擦洗干净。 盘碟洗后用餐巾纸完全擦

干，防止细菌繁殖。

肉类食物在制作前需要化冻。 冰箱里

的肉类要有足够的时间化冻， 且不要让化

冻后的水流到别的地方或食品里。 最好将

需要化冻的食物放在一个盘子里， 上面盖

一张餐巾纸，让化冻的水由餐巾纸来吸干。

四、烹制食物既熟又透

生吃是现在流行的一种饮食习惯。 我

国传统饮食中也有生吃食物的习俗， 但以

生吃新鲜蔬菜为主， 而生吃肉类是从西方

传入我国的。以肉类为例，如果烹调温度达

不到

１００

摄氏度， 就不能杀死肉类食物上

的寄生虫和病菌。 此外，食品加热不透，寄

生虫也能存活。 如人们吃涮火锅、海鲜、烧

烤等，最容易使食物处于半生不熟的状态，

这时寄生虫卵最为活跃， 食用后被感染的

几率很高。烹制不熟的扁豆、加热不透的豆

浆都有毒素存在，食用后易中毒。因此消费

者不要盲目追求生食的饮食方式。

五、暴饮暴食隐患大

一提春节期间暴饮暴食，人们都会不

以为然， 总觉得现在生活水平提高了，怎

么还会有人暴饮暴食呢？ 其实，暴饮暴食

不仅仅是人们超量食用，更是指人们暴风

雨式的进食方式。 春节期间，亲朋欢聚，往

往情绪兴奋，感情波动。 但过度的兴奋不

利于食物的消化，往往引起疾病。 因此，春

节期间保持情绪稳定，心理平衡，心境平

和，精神愉快，有利于饮食健康。

六、食品保存辨明条件

不要将食品保存在危险区域。 导致食

物中毒的细菌最容易在摄氏

５

度到

６０

度

的环境中滋生，这一区间被称为危险温度

区域。 食物在食用前过早地准备出来；将

加工过的食品长时间放置在细菌容易繁

殖的环境；不恰当的加热方式都相当于将

食物放置在危险区域。

剩菜剩饭在烹饪后两个小时内要放进

冰箱，生熟食品要分开存放。生鲜食品特别

是肉类、鱼类和海鲜应存放在冰箱底层，加

工过的食品放在顶层。 所有食物都应该存

放在干净无毒的可清洗容器内并盖严。 已

化冻的肉禽及鱼类不宜再次保存，鱼、肉等

罐头食品保存期不得超过一年。

七、特殊人群不可麻痹

在欢庆佳节时，应特别注意一些特殊

人群的饮食安全。 老人的饮食应多留意。

由于老年人的咀嚼及消化能力较弱，如果

吃得不舒服，就可能患病。 因此，应选择较

软或已切碎的食物， 以帮助进食及消化。

另外，节日食品丰富，孩子们饮食会无节

制，尤其是吃很多小零食，而许多儿童零

食中会添加非食品级的色素、 香味剂、防

腐剂、保脆剂、发色剂、护色剂等，这些都

是不安全的因素。

病人的免疫力、抵抗力低下，特别是

中老年病人对食物的选择更为挑剔。 在我

国传统习惯中，梅菜扣肉、粉蒸肉、四喜丸

子等菜肴都是带有喜庆气氛的“年菜”，特

别受到怀旧的老年朋友的喜爱。 殊不知，

这些昔日的“开荤”菜脂肪含量很高，对很

多心脑血管疾病患者都会造成隐性的危

害，应该浅尝辄止地吃一些，切不可大吃

大喝，以免影响健康。 另外，注意饮食同

时，日常服用的降压药、降脂药也都不能

随便停用。 一些中老年病人有过节期间停

药的不良习惯，这样的做法对很多慢性病

都是十分有害的。 如心脑血管疾病、心脏

病等疾病的患者应该严格遵守“犯了再吃

不如常吃不犯”的用药原则，在没有医生

建议的情况下擅自停止用药是对自己的

健康不负责任的做法。

八、膳食结构搭配合理

为保证身体健康，人体应保持微碱性

状态，如果人体血液呈酸性，血黏度和胆

固醇都比较高，人就容易疲劳，同时抵抗

力也会下降。 然而，节日期间大量食用的

荤菜几乎都是酸性食品。 因此，节日饮食

切莫餐餐只吃大鱼大肉，要有碱性食物搭

配着吃。 蔬菜、水果是富含钾、钠、钙、镁等

矿物质元素的碱性食品，含碱量最高的要

数海带，其次是青菜、莴笋、生菜、芹菜、香

菇、胡萝卜、萝卜等。

我国居民的食盐摄入量原本就偏高，

节日期间副食品吃多了，食盐的摄入量更

多。 钾是钠的克星，它能帮助人体排出多

余的钠。 含钾较丰富的蔬菜有紫菜、海带、

香菇、芦笋、豌豆苗、莴笋、芹菜等等。

九、品种选择切忌猎奇

春节期间放长假，许多消费者绞尽脑

汁去吃一些平时不经常吃的东西，以求换

换口味，尤其以一些野味为多。 如吃一些

猫肉、鼠肉、蛇肉等等。 专家指出，换口味

并不是不可以， 但还要以安全为前提，因

为这些野味不是常见的肉类食物，其品质

不在有关机构的检测范围之内，携带了哪

些疾病、 寄生虫等等消费者都不得而知，

安全隐患非常大。 因此，专家提醒您不要

盲目猎奇，贪食野味。

摘自中国食品科技网

1

月

17

日，焦作中裕沁阳分公司组织工作人员进行燃气输

送设备、设施安全大检查，排除安全隐患。春节临近，连日来该公

司加强安全检查和应急防范，对燃气输送站和小区地下管线、架

空管线、阀门井、调压器等输气设备进行全面的“体检“，确保春

节期间让群众用上放心、安全、洁净的天然气。

李太昭 蒋国伟 摄

① ②

记者朱娅利 通讯员周学君


