
1

月

30

日， 解放区焦

北街道民主北

路社区劳动保

障工作站就业

岗位推介志愿

者正将就业岗

位信息送到居

民楼院。

据悉 ，针

对当前 “用工

难”的实际，解

放 区 组 织 了

20

支 就 业 再

就业服务小分

队深入

30

个

社区开展新春

上门登记推介

岗位活动。
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7

2012

年

1

月

31

日 星期二

视觉新闻

JIAOZUO��DAILY

■

官方微博：

weibo.com/jzrb■

新闻热线：

8797368■

策划：赵耀东

│

编辑：顾培利

│

校对：李 兰

│

组版：杨保星

招聘信息

生活服务区

Life

7

2012

年

1

月

31

日 星期二

党报热线

JIAOZUO��DAILY

■

官方微博：

weibo.com/jzrb■

新闻热线：

8797000■

编辑：吴 凡

│

校对：李 兰

│

组版：杨保星

健康提醒

考试信息

节气播报

抖出健康每一天

本报记者 赵耀东 王正义 摄影报道

提、拉、抖、抛、接，动作变幻无穷，时而前

俯后仰，时而跳跃转身，姿态飘逸潇洒。 他们

通过抖空竹抖出了好心情，抖出了健康，抖出

了一片新天地， 也抖出了对生活的热爱。 他

们，就是焦作市空竹队的一群老年人。

说起空竹队，得先说说队长武宪平。老武

今年

75

岁，身体特别硬朗，说话铿锵有力。

“我身体能如此之好， 完全得益于抖空

竹。 过去我手指不能打弯，腿脚冰麻，三天两

头感冒，现在几年都不和医院打交道了。 ”春

节前在市龙源湖公园抖空竹的武宪平这样

说。

武宪平是个热心人。

5

年前一个偶然的

机会，老武迷恋上了抖空竹这项运动，从此一

发不可收。 随着时间的推移， 长短杆、 长短

绳以及大小空竹， 老武样样都会， 还能抖出

16

米长的彩带空竹 。 为提高抖空竹技艺 ，

老武还开着私家车带上空竹爱好者到外地取

经学艺， 并且在老武的精心组织策划下， 由

月季公园、 人民公园、 中站区和马村区的老

年人组成的焦作市空竹队于

2009

年

10

月宣

告成立。

几年来，无论是参加比赛还是表演，市空

竹队都取得了不俗的成绩：

2011

年

5

月在中

国·保定空竹精英邀请赛中荣获空竹团体赛

金奖；在山东济南，河南郑州、开封等地的比

赛中也是成绩喜人。

今年

68

岁的空竹队副队长任守廷也是

这个团队的积极参与者和组织者， 从服务保

障到组织策划，他都精心安排。

该队表演的 “大鹏展翅”、“二郎登山”、

“彩云追月”、“鲤鱼摆尾”、“贵妃醉酒”等空竹

花样，让人学无止境、乐此不疲。

75

岁的殷树天和

68

岁的杨复芹是一对

技艺高超的抖空竹高手， 同时又是一对恩爱

夫妻。他们抖空竹已经有

8

年的辉煌历史，现

在能玩出

30

多种花样。

“一声低来一声高，嘹亮声音透碧宵。 空

有许多雄气力，无人提挈漫徒劳。 ”古诗文中

曾这样赞美和描述我国首批国家级非物质文

化遗产———抖空竹。

现在， 这个团队的近百名老年人天天聚

在一起抖空竹，其乐无穷，一天不抖上几次，

就觉得生活缺点什么。 他们不仅从抖空竹中

收获了快乐，还得到了金不换的健康。 这不，

今日（农历正月初九）由

11

位老人组成的焦

作市空竹队已起程赴开封参加全省的抖空竹

邀请赛，

2

月

4

日（农历正月十三）还要参加

2012

年春节焦作市“体育大拜年”抖空竹表

演赛。

图

①

陈景邦抖起自制的“龙飞凤舞”空

竹时精神抖擞。

图

②

黄佑堂的“飞珠贯顶”空竹令观者

惊叹不已。

图

③

王勤（前）、杨复芹（后）表演的“二

人转”空竹飘逸潇洒。

图

④

戚好善、黄佑堂、高亚平、王三友

（由下至上）表演的“叠罗汉”惟妙惟肖。

图

⑤

孙丽清的“哪吒飞轮”令人眼花缭

乱。

图

⑥

王毓健抖起空竹来技术娴熟 ，运

用自如。

没有乘车人的身份证能电话订票吗

问题提出：马先生

问题陈述：我的亲戚在外地，他让我帮他通过电话

订一张火车票，但是我没有他的身份证。 请问，我可以

帮他订票吗？

行动记者：许明霞

行动结果：针对马先生反映的问题，记者采访了焦

作火车站的工作人员。据工作人员介绍，马先生是可以

帮亲戚订票的。订票时可以用马先生本人的身份证，但

是去火车站取票时要带本人和乘车人两个人的身份

证。假如说乘车人在外地过不来，可以拿着他的身份证

复印件，或者说拿着他的身份证（号），让民警办理一个

临时身份证，到乘车站铁路局的售票窗口去取。

春节期间，

KTV

成了市民联络感情、释放压力的好去处，生意异常火暴。 昨日，山阳区卫生监督所对辖区内的部分

KTV

场所的环境卫生进行了抽查，细致检查了

KTV

内客户常用物品的消毒情况。 为此，监督部门提醒：

KTV存在卫生隐患

市民可主动监督客用物品消毒

本报记者 刘 婧

据了解， 每日

5

时至

12

时左右是

KTV

的歇业时段 。

12

时之前 ，

KTV

的保洁人员将完成对唱场的清洁工作，

而专业的清洁人员则将对麦克风等客

用物品进行消毒 。 为不影响商家的经

营 ， 山阳区卫生监督所执法人员选择

在上午时段对我市客流较大的

KTV

进

行抽查。

茶杯、果盘须消毒

茶水和果盘在

KTV

的点单率颇高。

来到市甲壳虫娱乐有限公司艺新店，执

法人员进入消毒间对该店的客用茶杯、

果盘等消毒情况进行检查。

“首先清洁去污，然后用消毒液进行

消毒，再清洗，用毛巾擦干，最后再放入

保洁柜……”

KTV

工作人员向执法人员

复述清洗消毒流程。“毛巾擦拭消毒后的

餐具易引起二次污染 ， 这个做法要改

正。”执法人员一边听一边指导工作人员

如何规范消毒。

“用后的刀具和案板我们都会用浓

度为

75%

的酒精进行擦拭消毒……”在

水果冷拼间， 现场看操作人员演示刀具

和案板的消毒过程时， 执法人员当场提

示他说

,

“酒精擦拭案板后， 用火点燃案

板上的酒精燃烧直至熄灭， 这样的消毒

方法效果最好。 ”在执法人员指导下，操

作人员对案板进行了重新消毒。

麦克风上藏隐患

麦克风在

KTV

非常抢手，你方唱罢

我登场，有的人唱到激情处，还会将嘴紧

贴话筒。执法人员说，人们不经意间会将

细菌通过手和嘴传到麦克风上。 在

KTV

中， 未经过消毒的麦克风卫生安全隐患

最大。

在位于塔南路的东方前沿旗舰店，

执法人员抽查了该店麦克风的消毒情

况， 要求工作人员现场对麦克风的消毒

流程进行演示。

“首先用酒精对准麦克风头进行喷

射，然后用清洁布进行擦拭，再拧下麦克

风手柄，用酒精进行擦拭。 此外，每场客

人进场时， 店里都要为客人提供一次性

海绵套……” 执法人员对工作人员的消

毒中存在的细节问题进行了纠正。

就麦克风的消毒问题， 山阳区卫生

监督所环境卫生科科长张春江说， 人们

到了

KTV

包厢， 多数都是拿起话筒就

唱，很少会问话筒是否已经消毒，殊不知

未清洁的话筒会成为一些呼吸道、 肠道

传染病如大肠杆菌、结核杆菌、流感病毒

及肺炎双球菌等的媒介。

市民须增强保护意识

张春江提醒市民， 在与家人或朋友

一起高歌欢唱的时候， 应增强自我保护

意识，尽可能不要让话筒离嘴太近，避免

被细菌、病毒侵袭。 另外，市民有权利要

求商家对使用的物品消毒情况进行介

绍，监督商家客用物品的消毒情况，保障

自己的消费权益。

图书馆借阅卡怎样退还

问题提出：王女士

问题陈述：新图书馆开馆时，我和女儿都办理了借

阅卡。 但是，过了龙年春节，我和女儿要随爱人一起去

外地生活，孩子要在外地上学。 这样一来，市图书馆的

借阅卡就无法使用了。 请问， 如何办理借阅卡退还手

续？

行动记者：仝伟平

行动结果： 记者就王女士提出的问题采访了市图

书馆的工作人员。 据了解，读者办卡后如需退卡，在还

清所有图书后，本人持借阅卡、有效证件和押金收据，

到市图书馆总服务台办理退卡手续。如委托他人退卡，

须同时持借阅卡、本人身份证、押金收据和委托人的身

份证办理；未成年人退卡应由监护人带领办理，须持借

阅卡、本人户口簿（或监护人身份证）及押金收据。新办

理的借阅卡在一个月之内不办理退卡手续。 读者退卡

后重新办卡的属二次办卡，二次办卡须缴纳工本费

10

元。

企业职工的退休工资如何计算

问题提出：吴先生

问题陈述： 我是一名企业的普通工人， 今年已经

59

岁，明年就要退休了。 请问，现在企业退休工人的退

休工资是如何计算的？

行动记者：杜 玲

行动结果： 记者从市人力资源和社会保障局了解

到，企业退休工人养老金计发办法按照《河南省劳动和

社会保障厅关于当前企业职工养老保险若干问题的通

知》有关规定办理，“养老金

=

基础养老金

+

个人账户养

老金

+

过渡性养老金”。基础养老金

=

（参保人员退休时

全省上年度在岗职工月平均工资

+

本人指数化月平均

缴费工资）

÷2×

缴费年限

×1%

； 个人账户养老金

=

参保

人员退休时个人账户储存额

÷

本人退休年龄相对应的

计发月数； 过渡性养老金

=

本人指数化月平均缴费工

资

×

视同缴费年限

×1.3%

。

投资建设项目管理师职业水平考试

下月 8日起报名

昨日， 记者从市人事考务

中心了解到， 今年的投资建设

项目管理师职业水平考试下月

8

日起开始进行网上报名。

今年的投资项目管理师考

试实行网上报名和现场资格审

查相结合的办法。其中，网上报

名时间为

2

月

8

日

9

时至

2

月

21

日

17

时。 照片上传截止时

间为

2

月

20

日

17

时。 考生须

登录河南省人事考试网填写信

息，上传照片。

据悉， 报考投资建设项目

管理师职业水平考试的新考生

须到现场进行资格审查， 而往

年已参加过该项考试的老考生

不需要到现场进行资格审查。

许明霞

周六立春别忘“咬春”

本周六是立春， 市民别忘

了“咬春”，吃春饼哦！

过完新年就到了春天 。

2012

年的立春时间为

2

月

4

日

18

时

22

分。众所周知，立春

是二十四节气的头一个节气，

其含意是开始进入春天。 立春

这一日，民间还有“咬春”的说

法。

过去，“咬春” 就是买个萝

卜来吃，因为萝卜味辣，取古人

“咬得草根断， 则百事可做”之

意。 现在“咬春”多是吃春饼或

一些新鲜蔬菜， 北方生吃水胡

萝卜、南方生吃生菜。 葱、胡萝

卜、韭菜、青椒等新鲜蔬菜，不

仅能升阳助阳， 还可以达到调

养体质的目的。 大 河

克服节后综合征 须合理调整身心

李女士在一家公司从事文

秘工作，她告诉记者，节后第一

天的早上听到闹钟响后就烦闷

无比。 上班就位后也总是感觉

提不起精神，一直犯困。 “我怕

是患上节后综合征了。”李女士

一脸无奈地说。

“节前没完成的工作、不舍

的假期、与亲人相聚的留恋、新

一年的工作压力等， 诸多情绪

困扰交织， 就有可能造成焦虑

不安、莫名其妙心情低落，对工

作的热情不高等不良状况。”市

人民医院神经内科一区副主任

医师钱琪告诉记者， 节后综合

征是现在很多人的一种正常心

态。

那么如何在短时期内有效

地克服这一困扰， 既不影响工

作，又不影响生活呢？钱医师的

建议， 要想尽快调整好自己上

班后的工作状态， 此时应该尽

量避免各种应酬， 抓紧时间自

我调整、规律睡眠、适当运动、

合理减压， 使自己的心理调整

到工作状态上。 对于假期生物

钟紊乱的“患者”，可以在适度

运动后洗个热水澡， 听舒缓的

音乐，调整作息时间，保证充足

睡眠。在饮食方面，节后几天要

减少米、面、糖果、甜糕点的摄

入量，主食最好以粗粮为主，如

玉米、燕麦、小米、豆类等，同时

吃些深色或绿色的蔬菜， 并多

喝粥和汤。 蔬菜最好生食或做

成蔬菜粥和汤， 这样不仅能补

充身体所需的纤维素， 而且利

于排毒， 让紊乱的胃肠得到有

效的休息、调整。

麻 酩

①

②

③
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