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正月十五 元宵

本报记者 杨 帆

正月是农历的元月，古人称夜为“宵”，所以称正月十五为元宵

节。 而元宵夜是新春第一个月圆之夜，人们对此加以庆祝，也是庆贺

春节的延续。

元宵节在民间历来深受百姓重视。按照中国民间的传统，在这个

天上皓月高悬的夜晚，人们要点起彩灯万盏，以示庆贺。 人们出门赏

月、燃灯放烟火、猜灯谜、吃汤圆，合家团聚，同庆佳节，其乐融融。

随着时间的推移、社会生活的变迁和民族文化的发展，如今在元

宵节这个传承已有两千多年的传统节日里，民间文化活动越来越多，

人们在燃灯观灯、吃汤圆、猜灯谜、表演舞龙灯、耍狮子、踩高跷、扭秧

歌、跑旱船等各种传统民间社火的同时，还把宣传国富民强、和谐社

会等内容与这些传统民间艺术结合在一起， 为传统的元宵佳节注入

了新的内涵。

元宵节也是中华民族的 “狂欢节”， 在我市公园、 广场、 乡村

集市， 传统民间文艺节目异彩纷呈， 各式灯笼、 风车、 糖人、 气球

等精巧的民间工艺品， 让人眼花缭乱。 人们三五成群， 携妻带子逛

庙会、 赏花灯、 观社火……逛累了， 还能吃到烫油茶、 炒凉粉、 热

汤圆等各种可口美食， 让人饱了眼福又饱口福。 华灯初上时， 漫天

的烟火、绚烂的花灯营造出浓浓的节日气氛，摩肩接踵的人群中到处

都是欢声笑语……
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非物质文化遗产火龙舞表演。 本报记者 李英俊 摄

打起盘鼓闹元宵。 本报记者 李英俊 摄

昨晚，我市群众在塔北路燃放烟火，庆祝元宵节。 本报记者 李英俊 摄 沁阳市西万镇道口村民间艺人表演民间歌舞《闹元宵》。 本报记者 杨 帆 摄

昨晚，外国朋友在市龙源湖公园感受中国元宵节传统文化。

本报记者 赵耀东 摄

中站区北朱村的民间艺人表演民间社火《背桩》。

本报记者 杨 帆 摄

昨日，市民在龙源湖公园参加猜谜语活动。

本报记者 刘 璐 摄

昨日中午， 坚守在工地的河南红旗渠集团

有限公司的工人吃上了热气腾腾的汤圆。

本报记者 李英俊 摄

拔河比赛把焦作日报社元宵节趣味运动会

推向高潮。 本报记者 李英俊 摄

民间艺人表演歌舞。 本报记者 杨 帆 摄

节日里举办的消防接力比赛别开生面。

本报记者 赵耀东 摄

元宵节当晚，家家户户点灯笼、吃汤圆，其

乐融融。 本报记者 刘 璐 摄

具有焦作传统特色的汤圆热销。

本报记者 王正义 摄

中站区东冯封村高跷队的民间艺人表演民

间社火《赶毛驴》。 本报记者 杨 帆 摄

市东方红广场上的舞龙表演吸引了成千上万的群众。 本报记者 王正义 摄


