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新书评

微博一周

@

微博有鬼

2011

： 【

iPad

成儿

童视力第一杀手 】

4

岁宝宝近视

200

度，小朋友视力从

1.0

降到

0.5

，眼科

诊室外孩子排排坐……他们是

iPad

控，切水果、读童话、看动画离不开

i鄄

Pad

，遭遇了视力“毒苹果”。 人生只有

一次获得健康双眼的机会，就是出生。

请父母别再懒惰育儿，认清

iPad

的诱

“祸”；请苹果明示风险，别再隐“痛“传

播！

@

潘石屹 ： 现在出差下飞机，在

飞机下接要客的人越来越多了。 以前

在电视上看到只有国家元首才享受这

样的待遇。当拼命追求特权时，这个社

会的道德一定会变得荒芜。“学习什么

好榜样”都没有用，只是一句口号。

@

任志强 ： 【有一种前进叫拐弯】

水能直至大海，就是因为它巧妙地避开

所有障碍，不断拐弯前行。 许多聪明人

没能成功，不少是撞了南墙不回头。 人

生路上难免会遇到困难，拐个弯，绕一

绕，何尝不是个办法。 山不转

,

路转；路

不转，人转。 心念一转，逆境也能成机

遇。 拐弯是前进的一种方式

!

@

名人名言博览： 青年危机有两

种：一种不知道奋斗的出路，另一种不

知道奋斗的理由。中年危机有两种：一

种早上一睁眼，全是要依靠自己的人，

没有一个自己能依靠的； 另一种早上

一睁眼，梦想全实现了，脑子里一个冲

动都没了。老年危机有两种：一种人死

了， 钱没花完； 一种钱花完了， 人没

死。

@

健康顾问微博： 如果你是正确

的， 不要过多地争辩， 把对方逼上绝

路，也就断了自己的退路；如果你是优

秀的，不要肆意地卖弄，别人会在你的

做作中远离你；如果你是痛苦的，不要

逢人就倾诉，谁都有自己的烦恼，莫把

可以成为朋友的演绎成了陌路； 如果

你是寂寞的， 那就在孤独中慢慢沉淀

自己，人生本就根植于寂寞的土壤里。

@

环球企业家杂志：伊利诺斯大

学一项研究称，人“迷糊”时更有创造

力，如睡眼惺忪时，最适宜做智力型题

目。因为这时“注意力分散”，易捕捉散

落在大脑深层的思想联系， 注意到平

时遗忘的“视角”。科学家建议：遇到严

重挑战智力的任务时， 不妨在刚睡醒

时想一下，或喝一杯，微醺也有类似效

果。

@

延参法师 ： 人生在路上，跌跌

撞撞，深深浅浅，小事情看雅量，大事

情看眼光，悲观看胸怀，荣辱看担待，

总之一句话，你的世界你做主，你的天

空你吩咐阴晴。

@

美文故事 ： 杯子寂寞，被倒进

开水， 滚烫的感觉， 这就是恋爱的感

觉。 水变温了，杯子很舒服，想这是生

活的感觉。 水变凉了，杯子害怕，也许

这就是失去的感觉。水彻底的凉，杯子

难受，把水倒出。 杯子很舒服，杯子也

掉在地上摔成一片一片的。 发现每一

片上都有水的痕迹， 它知道心里还爱

着水，想再爱一次水，却不可能了。

（均来自新浪微博，部分语言为网

络用语，不符合语言文字规范，请勿模

仿。 ）

政情速览

刚果(布)首都军火库爆炸

多名中国工人遇难

当地时间

4

日

8

时许，刚果

(

布

)

首

都布拉柴维尔的一个弹药库发生爆

炸，恰好北京建工集团承建的一个社

会住宅项目在爆炸地点附近，爆炸发

生时约有

140

名工人在附近工地施

工。 爆炸造成

6

名中国工人在爆炸事

件中遇难，

1

人失踪，多名中国工人受

伤。 刚果

(

布

)

政府发言人表示此次弹

药库爆炸事故是电路短路引起的，并

非人为导致。

看点 此次弹药库爆炸威力强

大，事故已造成

206

人死亡，上千人受

伤。附近的建筑都被夷为平地。周围很

多楼房的玻璃被震碎，不少房屋坍塌，

停在街道上的汽车玻璃被震碎， 一些

汽车车体变形。

(

本报综合

)

图说新闻

青年话题

中国三分之二城市不达空气质量新标准

3

月

2

日， 环保部副部长吴晓青

表示 ，新 《环境空气质量标准 》实施

后，将有三分之二城市达不到空气质

量要求。

看点 吴晓青说：“通过优化产业

结构 、改善能源结构 、实施多污染物

等协同控制， 加强工业污染治理和机

动车尾气控制，有效削减二氧化硫、氮

氧化物、 颗粒物和挥发性有机物的排

放，力求到

2015

年使一些重点区域城

市的颗粒物、二氧化硫、二氧化氮等指

标得到改善。 ”

钓鱼岛及部分附属岛屿标准名称公布

根据 《中华人民共和国海岛保护

法》， 国家海洋局对我国海域海岛进

行了名称标准化处理 。 经国务院批

准，国家海洋局 、民政部公布了钓鱼

岛及其部分附属岛屿的标准名称。

国家海洋局此次公布的钓鱼岛标

准名称为 “钓鱼岛 ”， 汉语拼音为

“

Ｄｉàｏ ｙú Ｄǎｏ

”，位置描述为“距温州

市约

３５６

千米、福州市约

３８５

千米、基

隆市约

１９０

千米”。

看点 外交部发言人洪磊

3

日就

日本公布对钓鱼岛附属岛屿的命名回

答记者提问时说： 无论日方对钓鱼岛

附属岛屿命什么名， 都丝毫改变不了

这些岛屿属于中国的事实。

□mlln

这本书讲述的

80

年代与我无关，但并不

妨碍它作为回忆的药引， 把我带回自己的中

学时代，穿上我那件脏兮兮的校服，那时候，

我的胡子还是毛茸茸的， 我们第二节下课就

懒洋洋地走出教学楼，在操场上站成一排，广

播里声嘶力竭地喊着：第八套广播体操……

我一个人静静地等待着跳跃运动的到

来，我要跳的很高很高，这样，我就能看到隔

壁班的那个姑娘了。

姑娘长得很干净。那种干净，在之后的很

多年里，我都很少遇到过。 我所说的干净，选

秀是不能选出来的。

多年之后，我听朋友说，那个我们都曾偷

偷爱慕过的姑娘， 现在生活很好。 如果你问

我，要不要和她见上一面，喝杯咖啡？ 我一定

会拒绝。 对于那时懵懂的少年情怀，我想，就

让她留在那个年代吧。

我一直有一个遗憾， 我是一个不喜欢照

相的人， 几乎没有留下任何自己年少时候的

照片。我便无法手捧着曾经的我，与她相视而

笑。

后来我看了很多那个年代的照片， 并仿

佛因此找到了自己一样。 一张皱皱巴巴的照

片对我真的很重要么？其实我们都懂，留下那

个时候的印迹， 无非是当我们再次想起的时

候，作为曾经发生过的凭证。或许再老一些的

时候， 我还可以拿给我的孩子看， 看他的父

亲———唔， 那时候你老爸， 分明和你一般模

样。

但孩子一定会一百个不服气：哪里一样，

您那时候分明土得不像样子。 哦，对了，他们

长大的时候，应该有他们的怀念。

10

年之后，或是

20

年后，他们应该开始

怀念满街

UGG

的雪地靴了吧， 就像我们怀

念回力一样； 或者他们开始怀念三叶草的风

衣，就像我们怀念那种天蓝色的运动服一样；

或者他们开始怀念在

ipad

上打游戏的日子，

怀念魔兽世界， 就像我们怀念弹球和洋画一

样。

我的孩子长大的时候，哦，那时候我已经

老了，李刚的孙子已经会开车了，李双江的孙

子也已经吵着要买玩具枪了， 他们说起王菲

的时候会不会就像我们提起邓丽君一样？ 或

者，我想，他们长大之后，会不会也在一个漫

长的深夜，想写一篇文字，来怀念他们的年少

时光。

（书名：《八十年代中学生》， 作者

:

任曙

林，出版社

:

新星出版社，出版时间

: 2011

年

11

月）

相忘于江湖的人

相濡以沫的我们

雷锋被列为好人的代表人物，是

每个人学习的榜样。然而为了学习雷

锋，很多学校夸大宣传，有些单位过

分追求成绩，有些人甚至成立雷锋公

司来赢利，一时间雷锋这个品牌又成

为时髦产物。那么，学习雷锋是任务，

还是真正地要推动中国道德文化的

良性发展，是一时间的快乐，还是永

久去执行社会责任呢？

我在对外宣传公益的几年时间

里，有百分之六十以上的人表示想做

好事，只有百分之二十以上的人做了

好事，大部分人是在围观。按道理说，

每个人都知道做好事是一件非常光

荣的事，但中国人似乎更关乎的“价

值问题”， 很多人都问过我一个相同

的问题：“你做这个得到了什么？ ”

让一个学生了解雷锋，学习雷锋

精神，这是有必要的，但下达任务让

学生只完成“雷锋事件”，这就有些变

质了，这分明不是德育教育，而是牵

制手段。 目前，有很多学校都在采取

这样的手段，让学生们尽快地参与到

“活雷锋”行动中。

学雷锋已经成了一种形式主义。

对孩子讲讲学雷锋的无私奉献

精神， 孩子会认为这个世界是美好

的。 然而，很多人却当社会中的一些

“雷锋”是精神病人，认为他们自己的

家都没有照顾好，还去帮助别人。 显

然 ，这是 “无利不起早 ”的思想影响

的， 人们都站在利益的角度看问题，

认为帮助他人也会有一种利益的目

的。

南方电视台主持人马志海说：也

许会有人说，对人好一点儿，这个标

准也太低了吧？其实不然。每个人，在

社会中的地位有高有低，掌握的资源

有多有少， 手中的权力有大有小，试

想，人人做到互敬互爱，互谅互让，哪

里会有那么多的矛盾？老太太倒了放

心扶，不必担心会被讹；如果一个有

相当地位、掌握着相当的资源、手里

有相当的权力的人，能做到“对人好

一点儿”，那不就是“全心全意为人民

服务”了吗？ 哪里还会有那么多激起

怨气的事情发生呢？

因为这个社会有太多的冷漠，所

以大家才会想起雷锋这么一个人 ，

因为目前这种环境， 需要一些 “雷

锋” 来改善， 刚好又有这么个典型，

于是大家都去学习。 然而， 学习和

行动是两回事， 很多高唱赞歌的人，

都是一些马屁君子， 只说不干， 每

天看两百遍雷锋日记有什么用， 还

不是大酒大肉的， 豪车洋房。 关键

点是学习雷锋精神的人， 会不会去

行动， 如果没有行动， 仅仅是宣传，

反而令大家反感。

一个有社会责任感的人，是不需

要去学习雷锋精神的。 在我们团队

里，从来没有去学习过雷锋，他只能

是一个标本，让我们看到一个有社会

责任的人带给社会美好的一面。人的

善良是天生的，在别人困难的时候伸

出援助之手，这也是人之常情，只有

大家都在冷漠的时候，才会发现好人

好事多么珍贵。

我认为，无论是学雷锋，还是倡

议任何事物，都应该从行动的一面去

实施，而不是光喊口号，过分地去渲

染事实，做了一件小事，就觉得自己

是雷锋了，做了一件好事，就开始大

量宣传。 出版一亿本雷锋日记，还不

如让一千个人去帮助他人。 然而，很

多人都只会想到利益，比如说把雷锋

精神转变成钱，道理很简单，学校给

每个学生发一本雷锋日记，得花多少

钱？

不光是雷锋，只要是品德优秀的

人，我们都应该去学习，比如说老子、

孔子、孟子等人的道德思想。 做一个

好人，并不是一件难事，宣传和教育

方面应该正确地引导公众，与其学习

雷锋精神，不如让每个人都懂得什么

叫社会责任。

让一个孩子读雷锋的日记，和让

一个孩子懂得自己是社会中的一员，

哪一个更重要呢？

雷锋潮能否真正地

诞生一批“活雷锋”

□

刘宗勇

？

外星人过不过妇女节

□

谢汝平

三八国际妇女节到了 ， 妻子洋

洋得意 ， 女儿得意洋洋 ， 在这花朵

般的节日里 ， 我这个家中唯一的男

性显得有点形单影只 。 但是送她们

的礼物是必不可少的 。 当我把鲜花

交给妻子， 把芭比娃娃递给女儿时，

得到妻子一个拥抱和女儿一个香吻，

这才获得一点心理满足 ， 感觉世界

并没有抛弃我 ， 在三八节 ， 我仍然

幸福如斯。

女儿继续在看她的动画片， 沉浸

在虚拟的童话世界中， 屏幕上一个外

貌丑陋的外星人被打得狼狈而逃，女

儿抑制不住心中的兴奋， 不由得大笑

起来。看着眼前可爱的女儿，我觉得这

真是上天对我的恩赐， 生命中多了一

位如此纯真的天使，夫复何求。正在我

自我陶醉的时候， 女儿问了我一个天

真而浪漫的问题， 外星人过不过妇女

节？

这个问题一下子难倒了我， 要说

有吧， 外星人到底存不存在还是个问

题，这样回答显然是草率和不科学的，

何况接下来女儿就会问外星人的妇女

节是什么样子的， 有没有人给她们送

礼物等一大堆问题。要说没有，女儿一

向喜欢看外星人的故事， 外星世界是

她心中最美好的世界， 她最大理想就

是有一天能够登上外星球。 正当我迟

疑之际，妻子在一旁反问女儿，那么你

觉得有没有呢？ 女儿忽闪着一双大眼

睛，想了想说，我猜是有的，这是三八

国际妇女节，都已经国际了，外星上还

能没有吗？我立刻纠正女儿，国际只是

说国与国之间，是整个地球，不包括外

星的。 女儿听了我的话，又接着说，即

使现在没有， 有一天也会有的， 不是

吗？

女儿的话让我深思，是啊，所有事

情都是从无到有的，这是科学的态度。

想这三八国际妇女节本来也是没有

的，后来有人创立了，说明妇女地位得

到提高， 妇女得到全社会的关注与尊

重，这是社会文明的标志，而如果外星

人真有比我们地球更为先进的文明，

那么在尊重人性方面肯定更为合理，

照此看来，也就一定会有妇女节的。想

到这里，我对女儿表示赞同说，是的，

如果有外星人，就一定也会有妇女节，

因为不管是谁，不管在哪里，妻子和女

儿都是他们的宝贝， 都会为她们过节

的。

女儿听我如此说，笑了，很快又安

慰似的对我们说，不过，外星人没有妇

女节也不要紧， 等到有一天我登上外

星，给他们创一个就是，一定让那里的

女人们都幸福而快乐。听了女儿的话，

我和妻子都向她竖起了大拇指， 这是

让我们最感欣慰的话。

武汉一高三留学实验班全体学生放弃高考

同届学生正在冲刺

6

月高考， 武汉华师一附中

高三

(1)

班却看不到紧张氛

围， 教室空荡荡的。 班上

35

个学生，已有三成左右

收到美国多所高校预录通

知， 而且基本上是美国排

名前

100

的高校。 高三

(1)

班学生有个共同点： 家境

殷实。 “到美国大学学习一

年的学费和生活费需

30

万元左右。 这个班的孩子

多来自大学教师家庭和经

商家庭。 ”英语老师兰芬芳

说。 “现在选择到国外上大

学的高中生越来越多 ，学

校就为他们提供优质发展

渠道， 这是建立留学实验

班的初衷。 ”武汉华师一附

中校长张真说。

文

/

新 晨 图

/

曹 一

沙百灵的制胜之道

□

郝金红

在撒哈拉沙漠， 有一种特别的鸟儿叫沙

百灵，它身体很小，只有麻雀那般大。 就是这

种弱小的鸟儿，在与“沙漠之王”响尾蛇的较

量中，竟然每战必胜。

有探险家记录下了沙百灵与响尾蛇搏斗

的精彩一幕： 当沙百灵扑扇着翅膀停在沙丘

上，准备寻找食物的时候，在沙丘里等候多时

的响尾蛇凶猛地张开大口蹿了出来。 眼看沙

百灵就要成为响尾蛇的美餐时， 不可思议的

画面出现了：面对响尾蛇的扑击，身体灵活的

沙百灵用自己并不有力的爪子狠狠地拍打着

响尾蛇的头部，尽管力量有限，对响尾蛇似乎

也构不成什么威胁， 但沙百灵并没有因此而

停止拍击。 沙百灵一边躲闪着响尾蛇的血盆

大口， 一边用爪子疾速地拍击着响尾蛇的头

部，其准确程度分毫不差。就在沙百灵拍击了

一千多下之后， 响尾蛇终于无力地瘫软在沙

地上，再也爬不起来了。蛇口脱险的沙百灵停

在沙丘上，从容地吃了一些甲虫类的食物后，

才扑扇着翅膀慢慢地飞走了。

沙百灵和响尾蛇的力量对比是悬殊的，

但为何获胜的总是弱小的沙百灵呢？ 生物学

家对此解释为， 沙百灵在经过长期的经验积

累后，掌握了一套对付响尾蛇的制胜之道，那

就是瞄准一个点———响尾蛇的头部， 一个很

脆弱的部位，并持之以恒地用爪子拍击。沙百

灵就是用这种坚韧不拔的精神， 在一次次敌

强我弱的较量中赢得了最后胜利。

成功的人生往往就是从瞄准一个目标并

且坚持不懈开始的。很多人之所以失败，就是

因为缺少了沙百灵那种执著的精神。

普京赢得俄罗斯总统选举胜利

根据俄罗斯中央选举委员会对全

国

99.3%

选票的统计结果， 现任总理

普京的支持率为

63.75%

，赢得总统选

举。 俄共主席久加诺夫为

17.19%

，独

立候选人普罗霍罗夫得到了

7.84%

的

选票，而自由民主党主席日里诺夫斯

基和 “公正俄罗斯 ”党主席米罗诺夫

的得票率分别为

6.23%

和

3.85%

。

看点 对于普京胜选的结果 ，其

他总统候选人做出了不同反应。 自由

民主党总统候选人日里诺夫斯基和

“公正俄罗斯”党总统候选人米罗诺夫

承认了普京获胜的结果，并致电普京，

对他再次当选俄罗斯总统表示祝贺。

独立候选人普罗霍罗夫也对选举结果

表示满意。不过，俄罗斯共产党总统候

选人久加诺夫则表示，“这场选举没有

胜利者”，选举存在不公正现象。

全国政协十一届五次会议开幕

中国人民政治协商会议第十一届

全国委员会第五次会议

3

日下午在

人民大会堂开幕。

看点 贾庆林代表政协第十一届

全国委员会常务委员会，向大会报告

工作。 他说，

2011

年是“十二五”时期

开局之年。 一年来，人民政协高举爱

国主义 、社会主义旗帜 ，坚持团结和

民主两大主题， 把握时代发展脉搏，

紧扣党和国家工作大局， 认真履行政

治协商、民主监督、参政议政职能，广

泛凝聚智慧力量服务科学发展， 积极

协调各方关系促进社会和谐， 充分发

挥自身优势推动文化建设，为实施“十

二五”规划、夺取全面建设小康社会新

胜利作出了重要贡献， 人民政协事业

呈现出蓬勃生机和活力。

十一届全国人大五次会议开幕

十一届全国人大五次会议

５

日

９

时在人民大会堂开幕。

看点 国务院总理温家宝在向十

一届全国人大五次会议作政府工作

报告时表示，改革开放是决定中国前

途命运的正确抉择。 必须以更大决心

和勇气继续全面推进经济体制、政治

体制等各项改革，破解发展难题。

温家宝说，当前和今后一段时期，

改革的重点领域和关键环节是：进一

步转变政府职能，完善宏观调控体系，

理顺政府与市场的关系， 更好地发挥

市场配置资源的基础性作用； 推进财

税体制改革， 理顺中央与地方及地方

各级政府间财政分配关系， 更好地调

动中央和地方两个积极性。深化土地、

户籍、公共服务改革，推进社会事业、

收入分配等改革， 有效保障社会公平

正义。推进依法行政和社会管理创新，

建设服务、责任、法治、廉洁政府。


