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弘扬八种风气 打造一流队伍

净影寺古称贤谷寺、景净寺、金灯寺、

金门寺、洪谷宝岩寺，地处净影风景区内

的蟠龙山下，为“周明君武敕整创建”。 自

古这里就被儒释道三家视为仙山佛国、净

土圣地。

据传， 北魏时期， 佛门武功第一人

昙始大师在此练功期间草创寺院 ，并逐

渐形成规模。 南北朝末期，有“隋代三大

师 ”之称的慧远大师曾长期在此讲经说

法，并为《无量寿经 》和 《观无量寿经 》这

两种基本净土佛典造注 ，著述佛门经典

《大乘义章 》，为中国净土教理的形成和

推广奠定了坚实基础 ，被誉为 “释义高

祖 ”。 而此时也成为净影寺历史上的一

个辉煌时期 ，吸引了众多大德名仕来此

探讨佛法 ， 最盛时常住僧众

200

余人 。

隋朝初年 ，隋文帝筵请慧远大师至西京

（西安

)

常居讲说，为大师整修净影寺，并

赦封山场 ，山场规模 “东至箭豁子 ，东南

至孔杨坂 ，南北随山势为界 ；南至大回

沟 ，西南至梯岩山 ，东西随水心为界 ；西

至大河 ，南北随河势水心为界 ；北至耍

子垂 ，东西随山势为界 ”。 几年后 ，隋文

帝又为慧远大师在西京另建寺院 ，同名

净影寺 。 西京净影寺现已不复存在 ，但

此处的净影寺却因隐在深山得以保全 。

自慧远大师后 ，昙馥 、灵璨 、宝儒 、善胄 、

慧迁、玄鉴、辩相 、僧稠 、不空 、福润等一

大批高僧大德先后来到净影寺主持或

修行 ， 使得净影寺千百年来香火不断 ，

成为享誉全国的古刹名寺。

新净影寺于

2002

年恢复重建。 寺院

占地面积约

7000

平方米，由天王殿、大雄

宝殿、观音殿、地藏殿、藏经楼、钟鼓楼、僧

舍、方丈室、讲经台等多部分构成。远观殿

宇寮舍飞檐斗拱，鳞次栉比，入寺则见雕

梁画栋，建筑精美，佛像庄严，巍巍壮观。
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潜心抓好教学质量

———记市十四中副校长常高平

本报记者 金桂香

本报通讯员 李海军

“当领导别怕吃亏，干工作甭讲价钱。 ”

这是他说的最多的一句话。他多次荣获市先

进教育工作者、市教科研先进工作者和区优

秀教育工作者；他，默默无闻，真抓实干，在

30

多年的从教道路上， 留下了一串清晰而

坚实的脚印。他就是焦作市第十四中学副校

长常高平。

焦作市第十四中学是中站区城乡接合

部的一所九年一贯制学校， 教师老龄化严

重，师资较为紧张。 常高平作为主抓教学的

业务副校长，主动承担了小学六年级的科学

课教学工作和初中理化生实验加试辅导工

作。 连续两年，他所担任的科学课在全区六

年级小学生实验测评中获得第二名、 第三

名； 他所辅导的九年级学生在中招理化生

实验加试中取得优异成绩。 随着新课程改

革的不断推进， 他坚持用新课程理念来指

导自己的工作， 撰写的教科研论文 《网络

时代的

CAI

课件》 和 《管理应人性化》 均

在 《教育时报》 上发表， 撰写的学科论文

《相关学科知识应具有一致性》 在 《物理教

师》 杂志上发表； 他主持研究的市级课题

《提高学校教学质量问题探究》 和参与研究

的课题 《构建新型体育课堂的探究》 均获

得焦作市优秀科研成果奖。

教育教学质量是学校的生命线，而抓好

常规教学是关键 。

他长年坚持深入课

堂听课、评课，亲自

检查作业、 教案并

指导青年教师的教学活动，促进了学校教学

质量的稳步提升。 在中站区

2008

年的质量

抽测中， 该校七年级生物首次获得全区第

一名； 在全区

2010

年的质量抽测中， 七年

级的生物再次获得全区第一名、 五年级综

合抽测获得全区第一名、 六年级小学生实

验操作测试获得全区第二名 ； 在全区

2011

年的质量抽测中， 三年级数学获得全区第

一名； 中招考试实现了零的突破， 有

1

名

学生上了市十一中，

6

名学生考上了焦作

四中 ， 多名学生过了焦作八中的分数线 。

为此， 中站区教育局局长卢月英亲自给学

校送去了喜报表示祝贺。

几年来，该校多次荣获中站区教育质量

先进单位和教育科研先进单位，先后荣获中

站区九年义务教育招生工作先进单位、打造

高效课堂专题活动先进单位、创建书香校园

先进单位、体育卫生先进单位和教苑新星活

动先进单位等称号。

中站区教育局

教学督导到一线
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本报讯 （通讯员王小明） “区教

研室老师对我校五、 六年级上学期期末

质量检测成绩分析得太到位了， 我们听

后很有收获， 一定会对进一步提高教学

质量起到很大的推动作用。 ”日前，中站

区劳模街小学校长皇甫尚森诚恳地说。

这是该区教育局在开展教育教学质量督

导活动中的一个镜头。

新学期开学以来， 该局分四个步骤

开展教育教学质量督导活动， 即调研课

堂，组织业务人员到学校，听教师的随堂

课和常态课， 对课堂真实情况做到心中

有数；评价教法，依据课堂的真实情况和

实际效果， 从学习氛围的营造等方面对

教师的教学方法进行客观评价； 分析成

绩，依据年末全区质量检测结果，逐项进

行分析，提出工作建议；切磋提高，教研

人员和教师面对面交流，深入交换意见，

努力改进教学方法，提高教学水平。

过量摄取维生素 E会导致骨质疏松
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维生素

E

作为防止衰老的

膳食补充剂受到欢迎，但日本一

个研究小组最新报告说，过量摄

取维生素

E

会导致骨质疏松。

研究人员说， 在骨骼内部，

制造骨骼的成骨细胞和破坏并

吸收骨骼的破骨细胞均衡发挥

作用，使骨骼保持新陈代谢。 研

究小组通过基因操作获得不吸

收维生素

E

的小鼠， 结果发现

它们的破骨细胞比正常的小鼠

要小，无法顺利吸收骨骼。 这说

明维生素

E

在骨骼生长发育新

陈代谢中发挥了作用。

但是研究人员说，维生素

E

虽然在抗氧化、抗衰老方面发挥

作用， 但应该注意避免过量摄

取。 新 华

二级建造师执业资格考试开始报名
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昨日，记者从市人事考务中

心了解到，今年的二级建造师执

业资格考试网上报名开始了。

此次考试实行网上报名和

现场资格审查相结合的办法。网

上报名截止时间为

3

月

22

日

17

时， 首次上传信息和照片的

截止时间为

3

月

21

日

17

时。首

次参加二级建造师考试的考生、

免试部分科目的考生、增加专业

考试的考生均按新考生报名办

法报名。 许明霞

2012年第一期储蓄国债 10日发行
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记者昨日从工行焦作分行

了解到 ，

2012

年第一期电子式

储蓄国债 （简称本期国债）

3

月

10

日开始发行。

据介绍，电子式储蓄国债是

财政部面向个人投资者发行的，

以电子方式记录债权的一种不

可上市流通的人民币债券。本期

国债为固定利率固定期限国债，

期限为

3

年， 年利率

5.58%

，最

大发行额为

350

亿元。本期国债

发行期为

2012

年

3

月

10

日至

3

月

23

日， 从

2012

年

3

月

10

日起息，按年付息，每年

3

月

10

日支付利息，

2015

年

3

月

10

日

偿还本金并支付最后一次利息。

本期国债实行实名制，不可以流

通转让，可以按照相关规定提前

兑取、质押贷款和非交易过户。
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本报讯 （记者丰舒潍 见习记者张璐 ） 日

前， 记者从刚刚召开的全市城乡建设工作会议上

获悉，

2012

年全市城建工作目标已敲定： 全市城

镇化率在

51%

以上； 全市城市建设完成投资

90

亿元；房地产开发完成投资

70

亿元以上；建筑业

总产值完成

80

亿元以上 ； 城市供水普及率达

99.8%

；燃气气化率达

92%

；新增集中供热

40

万

平方米；中心城市污水处理率在

86%

以上；新建

民用建筑节能标准执行率

100%

， 实施率在

98%

以上。

据悉， 按照省市提出的城乡建设三年提升计

划，我市将以项目建设为抓手，加大城乡建设投资

力度，加快城乡基础设施建设步伐，方便群众生产

和生活。今年除抓好南水北调配套工程建设、争取

开工建设府城水厂之外，还将开工建设焦武路、新

华街、解放路、人民路等路段大修和人行道大修工

程；实施塔北路、民主路等道路改造，启动新华街

南段、和平街东段等断头路和中原路、新园西路改

造工程，开工建设中南路、文汇路道路新建工程；

完成解放路普济河桥的改造建设任务； 实施路灯

新建及改造工程，对龙源路、人民路、民主路路灯

进行增设与改造；实施城区河道整治工程，对群英

河、瓮涧河、黑河等已治理河段进行维护及绿化改

造等多项工作。

为不断提高服务水平， 加快公用事业发展步

伐，今年我市将加快城市供水管网建设改造步伐，

投资

1000

万元继续改造老城区供水管网，提高供

水保障能力，保障水质综合合格率在

99.5%

以上；

继续抓好天然气二期工程建设， 建设高压储气管

线，增强供气能力，进一步提高天然气管网覆盖率

和普及率； 投资

1000

万元实施集中供热管网工

程，新增供热面积

40

万平方米；启动龙源电厂、万

方电厂供热连接管网项目等工作。

在推进新型城镇化进程中， 我市将按照建设

中原经济区经济转型示范市的要求， 以构建组团

式城市为突破口， 加快中心镇和新型社区建设步

伐，打造“核心城市—城市组团—中心镇—新型农

村社区”的城乡架构，全面提高城乡基础设施建设

水平，提升城镇吸引力、凝聚力和综合承载能力。 其中包括重点建设谷

旦、赵堡、西万、谢旗营等

20

个中心镇，认真抓好农村危房改造等工作。

同时，我市还将通过着力培育建筑业大企业和企业集团，大力提升

骨干企业的市场竞争力，提升建筑业发展质量，促进建筑业快速发展；

加强建筑市场监管， 狠抓工程质量安全管理， 把好工程勘察设计质量

关，重点对保障性住房、市政工程设计、施工中工程建设标准强制性条

文执行情况进行监督检查，确保执行率

100%

。

此外，今年我市将继续抓好新建建筑节能和既有建筑节能改造，确

保新建民用建筑节能标准执行率达到

100%

，实施率在

98%

以上。 在房

地产业发展中，我市将认真落实国家房地产宏观调控政策，稳定发展、

稳住房价，扩大投资、加大住房供应量，支持居民自住和改善型住房需

求，继续抑制投机、投资性购房需求，促进房地产业稳步健康发展。

今年我市将加快学校建设步伐

着力解决入园难、大班额问题
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本报讯 （记者刘婧 实习生张

旭） 谈到教育发展，入园难 、大班

额被学生家长提及最多。 昨日召开

的市教育工作会传出好消息：今年

我市将着力加快学校建设步伐，缓

解入园难、大班额等问题。

新建、 改扩建

95

所幼儿园缓

解入园难

随着城乡人口迁移流动的新

变化，近几年我市适龄入园幼儿激

增，入园难问题显现。 为破解入园

难问题，去年，我市正式启动学前

教育三年行动计划。

今年是我市大力实施学前教

育三年行动计划的第二年 。 我市

将多渠道筹措资金 ， 通过利用农

村闲置校舍 、 在农村小学或教学

点增设附属幼儿园 、 大力发展民

办幼儿园等措施 ， 重点推进新建

和改扩建公办幼儿园工程 ， 完成

67

所公办幼儿园、

28

所民办幼儿

园建设任务 ， 扩充我市的学前教

育资源。

此外， 我市还将继续开展省、

市级示范幼儿园创建工作，创建省

级示范幼儿园

2

所，增加市一级以

上幼儿园

20

所， 力争有

50%

以上

的幼儿园基本达到办园标准。

撤并 、新建多所中小学 ，推进

义务教育均衡发展

2012

年我市将按照“高中城市

化、初中乡镇化、小学中心化”的工

作思路， 深入推进新一轮布局调

整，进一步优化整合教育资源。

在农村，我市将结合新型城镇

化带来的人口流动变化，坚持 “一

乡一所”的原则，撤并

13

所初中和

35

所小学，推进集中办学，进一步

优化布局。 与此同时，我市还将结

合标准化学校建设，整合校舍安全

工程、农村初中和薄弱学校改造工

程项目，重点加强中心乡镇初中和

寄宿制学校建设 ， 完成

100

个新

建、改扩建项目。

在县城和县城周边规划区，我

市还将推进义务教育学校扩容改

造工程， 规划建设一批高水平、上

档次的学校，发挥教育聚集人才的

优势，提高服务新型城镇化发展的

能力。

在中心城区，我市启动中心城

区学校提升工程， 集中推进

12

所

中小学建设项目，完成道清中学改

造、人民中学二期工程，启动平安

路中学等

6

所中小学新建项目，解

决优质学位数量不足问题，促进学

校布局更加合理。

打造优质普高，推进职教攻坚

工程

今年我市将依托省、市级示范

普通高中， 结合普通高中改造工

程，下决心推进

8

所薄弱高中的撤

并工作，调整后的高中学校规模达

到

16

轨（指每个年级的班级数）

48

个班，在校生

2400

人以上，全部达

到市级示范性高中以上的办学标

准，推进高中教育由数量型向质量

型转变。

启动焦作市十一中迁建工作，

完成焦作市一中体育馆续建工程，

推进温县、沁阳、修武、孟州等县市

一中新建和改建步伐，集中打造优

质普通高中品牌。

与此同时，今年我市还将强力

推进职业教育攻坚工程，加快职教

园区建设步伐，完成一期

18.5

万平

方米主体工程建设任务。

积极推进教育装备“三化”建设

继续推进县市区中小学多媒

体教学设备 “班班通 ”建设 ，全市

“班班通”覆盖率达到

50%

，其中市

直学校达到

100%

， 基本实现市直

中小学校课堂教学信息化；加强中

小学数字教学资源建设，提高多媒

体信息技术在教学中的应用率。

开展中小学实验室标准化建

设工作，标准化实验室达标率达到

30%

，实验开出率在

96%

以上。 积

极推进图书室和阅览室电子化、数

字化建设，力争

20%

的学校生均图

书册数达到国家一类标准，开架借

阅率在

80%

以上。 积极争取国家彩

票公益金，创建我市示范性综合实

践教育基地，提升中小学综合实践

教育活动质量和水平。

118114预约挂号服务网络扩大

省内二级医院今年也可电话预约看病

������

本报讯 （记者刘婧 实习生张旭）

昨日，记者从市卫生局获悉，为满足群

众的就医需求， 加强全省预约诊疗服

务，今年我省将进一步完善电话预约诊

疗服务。 年内，省内优质二级医院将纳

入

118114

预约诊疗服务网络， 市民可

通过拨打电话提前预约挂号。

据了解，全省电话预约诊疗服务平

台是以中国电信

118114

健康号码百事

通为依托， 拨

118114

进入预约挂号平

台， 通过电话转接实现诊疗预约服务。

此前，全省所有三级医院和省直医院均

纳入了预约挂号服务平台，由所在省辖

市卫生局负责监管，协调安排预约挂号

单位和出诊专家。

为满足群众的就医需求，今年我省

118114

预约诊疗服务工作将实施 “两

个扩大”， 即预约诊疗服务从三级医院

扩大到二级医院 ；

118114

预约诊疗服

务从专家预约扩大到普通门诊。

目前，我省各地市正在遴选条件较

好的二级医院，并将遴选出的医院统一

纳入全省

118114

电话预约诊疗服务网

络。 纳入全省

118114

电话预约诊疗服

务网络的医疗机构也将在原有的副高

级以上职称专家开展电话预约的基础

上， 拓展普通号源预约诊疗服务工作，

通过扩大预约诊疗服务资源满足群众

就医需求。

与此同时，我省还要求有条件的省

辖市及医疗机构积极开展网络预约 、

ATM

机预约 、现场预约 、诊间预约 、自

助挂号等多种预约途径和方式，逐步扩

大开放门诊挂号预约号源、开展分时段

预约等，引导患者合理就医，缓解群众

看病难。

������ 3

月

6

日， 在第三

十四个植树

节即将到来

之际， 我市

500

多名干

部群众在市

森林公园一

起参加义务

植树活动 ，

为 构 建 林

业 生 态 网

络、 创建国

家森林城市

植下了绿色

的希望。

本报记者

刘 璐 摄

考试信息

理财资讯

净影寺一角

净影寺全景

春到净影

联办

焦作日报社

河南新时代交通集团公司

网址：

www.jzgsl.com

走进“新时代”


