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超半数大学生运动量不足

中国健康教育中心

11

日发布的一项对全国十几个城

市的大学生调查数据显示

:

超过半数的大学生运动量不足

,

女生体重偏轻者超过三分之一。 运动不足和盲目节食在我

国大学生群体中成为普遍现象。

这些数据是在卫生部和中国记协主办、 可口可乐大中

华区支持的

2012

年度“中国健康知识传播激励计划

(

吃动

平衡 走向健康

)

”启动仪式上公布的。

中国健康教育中心的调查数据显示

:50.2%

的大学生运

动量不足；体重偏轻的为

23%

；超重和肥胖率

13%

；其中女

生体重偏轻的超过三分之一

,

高达

35.1%

。大学生中

,29.5%

的

人主要靠节食来减肥。

北京启动志愿者注册实名制

近日，北京市志愿者注册正式启用实名制，市民只要登

录“志愿北京”网站进行实名申请，经认证通过后就能拥有

全市统一的注册志愿者编号，成为注册志愿者。注册志愿者

在北京市内参加任何志愿服务活动不用反复进行注册，其

基本信息、 专业特长、 志愿服务经历和时间等将被永久保

留。

“志愿北京”网站是在

2008

年北京奥运会前夕开通的，

注册志愿者可在网站上开通个人博客， 与大家分享志愿服

务的精彩瞬间及心得体会， 志愿者和志愿团体可通过站内

邮件或短信进行沟通，使项目组织者方便了解志愿者，在有

需求时，可以快速召集志愿者。北京志愿者联合会预计，“十

二五”期间全市注册志愿者将达

200

万人。

去年中国网购额近 8000亿元

据咨询机构

IDC

（国际数据公司）与阿里巴巴集团研究

中心日前公布的数据显示，

2011

年中国网民在线购物交易

额达到

7849.3

亿元。

2011

年“双十一”促销中，淘宝网销售达

52

亿元，支付

宝支付成功

3369

万笔。

电子商务的发展促进了就业。

IDC

数据显示，

2011

年

淘宝网创造的就业机会是

270

万个 ， 比

2010

年增长了

48.5%

。 电子商务在农村扩展迅速，淘宝网农民网商注册数

达

10.33%

，每

10

个网商中就有一个农民网商。

谭晶关心青少年成长

建议加大励志歌曲创作力度

近日，全国两会在京隆重召开，全国人大代表、著名歌

唱家谭晶备受关注， 同时也成了众多上会媒体竞相采访的

焦点。 据悉，经过近一年的调研，谭晶在今年两会期间提交

了一份《关于加大青少年歌曲创作引导力度的建议》，希望

通过国家和相关部门出台政策， 引导和鼓励词曲作者创作

出适合青少年励志成才的歌曲。

开封举办全国青少年

“写清明”主题创作大赛

中国（开封）清明文化节组委会将举办主题为“寻找清

明、感悟清明、传承文明、拥抱春天”的全国青少年写清明主

题创作大赛，并从

3

月

3

日起至

4

月

10

日向全国青少年征

稿。

大赛分为小学组、中学组（含初中、高中及中等专业学

校）、大学组（含校外青少年）。 征稿要求主题突出，内容健

康，视角新颖，寓意深刻，充分展示清明节的深厚文化渊源

和新时代的内涵。 全国大中小学校学生和校外青少年均可

投稿。

在体裁和格式方面， 要求散文一般不超过

2000

字；诗

歌包括现代诗和格律诗，现代诗一般不超过

50

行。 散文和

诗歌参赛稿须单面打印或正楷抄写，字迹清晰可辨。书法作

品为毛笔书法和硬笔书法，书体不限。毛笔书法作品不要超

过四尺宣纸，请勿装裱；美术作品品种不限，包括国画、油

画、水彩（粉）画、素描、剪纸及手工制作等。每人限报一件原

创作品。

本次大赛投稿渠道原则上通过邮递投稿， 征稿时间截

至

2012

年

4

月

10

日（以当地邮戳为准）。 投稿地址：河南省

开封市北土街

9

号开封市文明办 （邮编

475000

）。 联系电

话：（

0378

）

5982788

。

港半数青少年

未满 18岁已首次赌博

香港政府

3

月

8

日发布一项研究报告显示， 过去一年

香港参与赌博的人数比以往明显减少。另外，有一半的受访

年轻人未满

18

岁时已首次赌博，当中以社交赌博，即麻将、

扑克牌等最普遍。大部分是在家人、朋友或同学影响下首次

赌博。

香港政府委托香港理工大学在

2011

年进行“香港人参

与赌博情况”调查。 电话访问了超过

2000

名

15

岁至

64

岁

的市民， 问卷调查部分访问了约

4000

名

18

岁或以下的中

学及职业训练局学生。研究结果显示，未成年人较一般公众

更热衷各类运动赌博，足球为

5.7%

，其他有关球类的赌博

3.9%

，网上赌博活动

4.6%

。在未成年人当中，“可能为病态赌

博”的流行率为

2.6%

，比

18

岁至

64

岁成年被访者的流行率

1.85%

略高，这一情况与其他地区类似。

小 青 辑

“世界上最远的距离， 不是生与死的距

离。而是我在你身边，你却在玩手机。 ”———最

近， 越来越多的青年开始认识到真实沟通的

必要性，还创造出一系列对抗“手机依赖症”

的办法。 比如，有一种叫做“手机叠叠乐”的聚

会游戏， 规则是， 聚会吃饭前所有人交出手

机，叠在一起，谁先受不了去碰手机，谁就要

埋单。

如今，许多年轻人热衷通过微博、微信等

网络方式与人交流，缺乏面对面真实沟通。 甚

至不少人反映，原本在线上沟通顺畅的俩人，

面对面沟通时却遭遇交流障碍，成了“最熟悉

的陌生人”。

中国青年报社会调查中心通过北京益派

市场咨询公司和民意中国网，对

1721

人进行

的在线调查显示，

84.6%

的受访者感觉当下青

年缺乏真实沟通。

中国人民大学心理学系副主任胡平认

为，生活中，面对面真实沟通具有不可替代的

作用。 比起网络沟通，现实沟通的信息更充分

和生动。 双方的情绪、情感以及一些非语言性

信息也会更丰富，对话双方更容易达成理解。

尽管这些平台上有一些面部表情符号， 帮助

人们理解情绪， 但这些符号不足以替代真实

情感。 过分依赖甚至被网络聊天工具绑架，会

使很多真实、丰富的情绪信息被过滤掉，导致

人们无法在现实中相互沟通， 这对个人成长

发展很不利。

“一份研究报告显示，面对面真实沟通比

手机短信或网络文字沟通更容易说服对方，

达成协议。 ”胡平说，这在心理学中叫做“共

情”， 即沟通双方在情绪上相互感染和呼应，

这是相互理解中较为重要的部分。 “共情能

力”是人的社会化的重要部分。

小 青 辑

一个不足十平方米的卧室内， 一张书

桌，一台电脑，一张单人床，这是郭旗的房

间。 初次见到他时，他正坐在电脑前，浏览

有关轮滑的最新动态，旁边放着一对双拐，

2012

年春节过后，他的腿部被检查患上了

血管堵塞，如今只能靠双拐简单地行走。

郭旗有点腼腆，不爱说话，白净的面孔

上眼睛明亮，透着坚毅。 “这是小事儿。 ”谈

起他的英勇事迹，他只是淡淡地说。郭旗的

父亲是一名警察， 也许是受父亲及环境的

影响，他经常帮助邻居干活、倒垃圾，郭旗

说他小时候的梦想是做一名人民警察，后

来因为受家庭条件限制改学了其他专业。

“郭旗是个勤快的孩子，以前上学时每

周六都要回家做家务，周日再返校。 ”郭旗

的母亲在一旁忍不住讲道，“就在腿部出问

题前，他还每晚坚持帮我跟他爸洗脚。 ”母

亲的眼角湿润了。 “父亲身体不好，弯不下

腰，这是我该做的。 ”郭旗喃喃地说。

由于腿部血管堵塞， 郭旗暂时不能教

孩子们学轮滑， 他只能在家里打电话与同

事们联系，告知轮滑的最新培训动态，默默

地做好培训班背后的一切， 用他的话说这

是一种责任。

谈到理想，他说，要把自己喜爱的轮滑

培训班做得更专业、更正规。看到孩子们在

比赛中拿金牌，是他最开心的事，今后他还

会资助一些农民工子女免费学习轮滑，让

山里、 农村孩子跟城市孩子一样能够玩轮

滑。

本报讯 （记者王冰） “我想报名当志愿

者。”“我曾经参加过志愿服务。”

3

月

9

日，市

志愿者 （义工 ）协会通过媒体向外发布为城

市志愿服务亭项目招募志愿者的消息，立刻

得到热心市民的积极响应，报名热线响个不

停。

昨日上午， 市民董女士拨打热线电话报

名。董女士说，她十分热衷公益事业。之前，她

也曾经咨询市儿童福利院， 想当一名义工为

那里的孩子服务。 当时，由于福利院暂时不需

要人，她的想法没能如愿。

这一次， 从报纸上看到城市志愿服务亭

招募志愿者的消息， 董女士就拨打热线电话

报名。 得知，想成为一名志愿者还需要接受培

训，董女士有些担心，不过她表示，自己将尽

其所能通过培训考试， 成为一名合格的志愿

者。

“能在城市志愿服务亭当志愿者， 我觉

得很亲切。” 市民张先生打进电话时这样说。

今年

52

岁的张先生曾经是焦作火车站广场

办公室的一名工作人员。 平时， 他工作的一

部分就是为市民提供服务， 所以对于这项工

作他一点儿都不陌生 。 后来 ， 因为工作变

动， 他被调到了其他岗位， 但他仍对这项工

作很怀念。 “我现在工作比较清闲， 也想主

动为市民做些事情。” 张先生表示。

昨日，市志愿（义工）协会工作人员表示，

报名将在

3

月

23

日截止，如果有市民想加入

可打市志愿者 （义工） 协会电话

3568501

咨

询， 也可以直接到焦作火车站广场西北角志

愿服务亭报名。

城市志愿服务亭招募志愿者

热心市民积极响应 报名电话：3568501

网聊热 见面冷

84.6%受访者感觉当下青年缺乏真实沟通

小事背后的不平凡

———访“见义勇为好人”郭旗

文

/

图 本报记者 赵林峰

郭旗，男，

25

岁，轮滑教练。

2011

年

3

月

29

日下午， 他在市

民主路与小偷搏斗，导致左下胸

6

根肋骨骨折， 并伴有创伤性肺

炎。 他被解放区授予见义勇为先

进个人称号，以“见义勇为好人”

荣登

2011

年

9

月份 “中国好人

榜”，被评为感动焦作十大人物。

见母亲在厨房忙碌，郭旗拄着拐杖帮母亲做家务。

闲暇时间他也会看报纸，《环球时报》、《焦作晚报》是他爱看的报纸。

在母亲的搀扶下行走锻炼。

郭旗在擦拭“感动焦作”奖杯，他说这是他最大的自豪。

打电话与同事沟通轮滑培训事宜。

人 物 简 介
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▲ ▲ ▲

团市委机关

开展“一融三同”

全国异地高考

即将破冰

近日， 来自沁阳市各条战线的青年志愿者又一次来到

敬老院为老人洗脚、陪老人看表演、帮老人整理内务，用实

际行动让雷锋精神薪火相传。

图为青年志愿者和老人说悄悄话。 徐恒峰 摄


