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在春季生

殖健康进家庭优

质 服 务 活 动 期

间， 博爱县磨头

镇计生办设立咨

询台， 现场接受

群众咨询。 图为

育龄群众正在咨

询问题。尚永和

和兵兵 摄
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新区

健康检查暖民心

本报讯 近日， 新区人口计生委结合春季生殖健康进

家庭优质服务活动，在辖区广大育龄人群中开展了以“关注

妇女生殖健康”为主要内容的妇科病免费普查普治活动，以

实际行动呵护女性生殖健康。

本次活动由区人口计生委统一制订方案， 由各街道计

生办具体实施，其中李万街道从市中医院请来妇科病专家，

对辖区各行政村、进区企事业单位及流动人员进行为期

12

天的妇科病普查普治活动。活动的主要内容有：妇科病的普

查普治、计划生育避孕节育措施落实、避孕药具发放、生殖

健康咨询等。

截至目前， 共有近

600

名育龄群众享受到了妇科病免

费普查普治活动，

53

人被查出有不同程度的妇科疾病，其

中

23

人得到了及时治疗。 活动中，该街道还发放免费计生

用品

1000

余份（盒），宣传资料

2000

余份，接受群众咨询

300

余人次。 （孙明军）

本报讯 连日来，我市各级人口计生部门

树立以人为本、优质服务的理念，努力为广大

育龄群众提供优质的计划生育、 优生优育和

生殖健康服务， 通过五个结合扎实推进春季

生殖健康进家庭优质服务活动的开展。

与开展国家免费孕前优生健康检查项目

相结合。 各级人口计生部门利用康检的有利

时机，对新婚、拟孕、持证等人群进行详细的

摸底排查，扩大覆盖面，并按照服务流程，认

真落实服务项目，规范建立《家庭健康档案》，

扎实开展早孕及妊娠结局随访。

与宣传普及避孕节育、优生优育、生殖保

健、艾滋病预防等科学知识和新《条例》宣传

相结合。 在优质服务活动期间，各乡镇技术服

务机构和康检点充分有效利用人口学校设立

宣传咨询服务台， 有针对性地开展面对面的

讲座和服务，宣传普及生殖健康科普知识，提

高广大育龄群众的自我保健意识， 增强其自

我保健能力。

与落实流动人口计划生育均等化服务相

结合。 各级人口计生部门认真抓好对流动人

口的生殖保健、查环查孕服务，提高流出、流

入人员的计划生育管理到位率。

与关注更年期妇女的生殖健康问题相结

合。 各级人口计生部门高度重视更年期妇女

的生殖健康， 切实做好为退出育龄期的妇女

及时取出宫内节育器的全程服务， 保障计划

生育服务对象的安全健康。

与实施生殖健康促进计划相结合。 各级

人口计生部门不断丰富服务内容， 提高服务

针对性， 通过多种措施创新生殖健康促进计

划的实施形式， 积极开展妇科病普查普治活

动，制订工作方案，建立查病、治疗、转诊和随

访服务体系，减少育龄群众妇科病发生率。

（杨雁冰）

修武

四举措喜迎三八妇女节

本报讯 为庆祝三八妇女节，修武县人口计生委结合

3

月份的生殖健康进家庭计划生育优质服务活动， 给全县的

育龄妇女精心准备了四重大礼。

一是举办三八妇女维权周宣传活动，大力宣传《妇女权

益保障法》及《实施办法》、《人口和计划生育法》、新修改的

《河南省人口与计划生育条例》，宣传男女平等、计划生育基

本国策，营造妇女儿童发展和婚育新风进万家的舆论氛围。

二是开展救助贫困母亲活动。各乡镇、村计生协对所辖

区域内的贫困人口特别是计划生育贫困母亲， 提供扶贫救

助等服务，使她们尽快走上富裕之路。

三是开展优质服务活动。 为已婚育龄妇女提供生殖健

康检查、 优生优育咨询、 乳腺病普查诊治等一系列优质服

务，并进行免费健康咨询，进一步增强育龄妇女的自我保健

意识。

四是关爱孕产妇女。 组织工作人员对怀孕及产后的妇

女进行上门随访，普及出生缺陷干预、孕产期保健、新生儿

护理、婴幼儿早教等科学知识，为她们提供优生导航服务。

（侯雯 范春雷）

孟州

开展“迎三八、送政策、促健康”活动

本报讯 为庆祝三八妇女节，孟州市开展了内容丰富、

形式多彩的“迎三八、送政策、促健康”活动。

该市结合

3

月份“生殖健康进家庭”优质服务活动，要

求所有人口计生干部在为育龄群众开展避孕节育、 查环查

孕等服务的同时，发放和宣讲新修订的《河南省人口和计划

生育条例》以及奖励扶助政策，进一步提高广大育龄群众知

法、懂法、守法的自觉性和主动性。 与此同时，各乡镇、办事

处还结合工作实际，积极与医疗机构结合，免费为广大育龄

群众提供健康知识咨询和妇科病查治服务。 活动期间还为

育龄群众发放了洗衣粉、香皂等节日慰问品。

目前，全市共发放宣传品

600

余份，发放节日慰问品折

合

8000

余元，精心选拔

6

名选手参加焦作市人口计生委组

织的登山比赛。 （张海军）

温县

开展“喜迎三八、关爱女性”活动

本报讯 为庆祝三八妇女节， 温县人口计生委开展了

“喜迎三八、关爱女性”活动。

一是送去节日祝福。 该县精心挑选

100

条温馨、体贴、

充满爱的关怀的祝福短信，发送给育龄妇女。

二是组织女性健康知识讲座。 该县聘请妇科专家，以

“女人有健康，家庭更幸福”为主题，在县乡村三级人口学校

举办专题讲座

56

场。

三是提供生殖健康服务。 该县联合县人民医院、 保健

院、中医院等多家医疗单位组成技术小分队，携带

B

超、乳

腺检查仪、波姆光治疗仪，进村开展妇科病免费普查诊治活

动。 截至目前， 已为全县育龄群众提供妇科病检查服务

1200

余人，其中查出妇科病

100

余例，并免费为她们作第

一次治疗。 （郭新艳）

武陟

“四个一”助力计生工作

本报讯 连日来，武陟县结合婚育新风进万家活动，开

展了以个性化服务为主要内容的“四个一”活动，为春季生

殖健康进家庭优质服务活动助力。

一张“服务卡”。该县以村为单位，在康检前十天将涵盖

计划生育政策的“服务卡”送至育龄群众手中，“服务卡”内

容涉及康检时间、康检点、联系人电话及为育龄群众提供的

免费、优惠技术服务项目等，并随时接受群众电话咨询，切

实为群众提供便利服务。

一个“大礼包”。该县把计划生育政策法规、避孕节育知

情选择、出生缺陷干预、生殖保健、青春期健康知识等内容

印制成精美的计生指南与精美的计生宣传品一并装成 “大

礼包”，奖励给每天参加康检前

20

名的育龄群众。

一份“保险卡”。 该县组织工作人员进村入户，为全县

126

户留守儿童送去了一份“吉祥保险卡”，营造了良好的

社会氛围。

一封“返回函”。由各乡镇负责，为外出的流动人口寄去

一份公开信和一个免费信封， 在为流动人口送去家乡祝福

的同时，嘱咐流动人口按时寄回康检证明。 截至目前，共寄

出信件

2600

余封。 （李洪峰 常琳静）

我市扎实推进春季生殖健康进家庭优质服务活动

←

为庆祝三八妇女节，日前，市人

口计生委举办了焦作市人口计生系

统登山比赛，来自全市人口计生系统

的

70

多名女同志参加了这次比赛 。

图为比赛现场。 王中贺 摄

↑

近日， 山阳区人口计生委组织辖区计生服

务队在不同地点开展了生殖健康进家庭优质服务

宣传活动。 图为该区太行街道计划生育服务队走

上街头，为育龄妇女免费检查身体，发放计生宣传

品、避孕药具等。 樊家富 摄

↑

近日，解放区焦西街道开展“计生有奖猜猜

猜” 活动， 活动的主要内容是计生知识问答和猜

谜，凡答对的参与者都可领到一份精美礼品。在有

奖知识竞赛活动后， 辖区的已婚育龄妇女可凭身

份证和计生服务手册， 到社区卫生服务中心免费

参加由街道组织的三项健康体检。图为猜谜现场。

皇晓红 摄

→

近日 ，沁

阳市开展了迎三

八健身健康健美

趣味运动会

,

吸

引了各行各业妇

女的积极参与 ，

赛出了新时期妇

女的新风貌。 图

为比赛现场。

毋铁英 董

峻岭 摄

韩国人用的牙签可以吃

去年夏天，我有幸到韩国观光考察一周时间，其中的一

些见闻让我感受颇深。

到了韩国，给我第一个印象是灰尘很少，海洋性气候是

其中一个原因，但更重要的是绿化，当我们乘坐的旅游大巴

行驶于有山的地方或者城郊， 映入眼帘是绿油油密麻麻的

树林，看不到秃山荒岭，更看不到烟尘弥漫的采石场。 导游

康仙子告诉我们说，在

20

世纪

50

年代，由于战争，山上许

多树木被炮火和炸弹给毁坏了， 韩国人民在山上历尽艰苦

重新植树造林， 所以造就了郁郁葱葱的山林景象， 在山林

里， 几乎见不到粗大的树木，

10

厘米

~40

厘米的树及灌木

占大多数，如果遇上一棵极粗的树木，乡民就像爱护珍宝一

样保护它。

韩国不论城市和乡村，到处是干干净净，极少见到乱扔

垃圾现象。就拿韩国的河流汉江来说，能以自然的形态在首

尔这个有

1200

万人口的国际大都市与人和谐相处，这河流

的水量虽然不大，但却空出很宽的一条河道，细细的河流从

中间穿过，两侧的河滩地全部绿化，种上花草和树木，河水

清澈，可见鱼儿在里遨游，半空中有成群的水鸟在盘旋，河

坡边有条小路，有的人在散步，有的在骑自行车，有的在路

边休闲小广场上跳健身舞，显得那么惬意，站在河边看，河

堤后是规划整齐的街道，鳞次栉比的高楼大厦，穿梭往来的

汽车，显得那样协调。

在韩国的街头巷尾或者休闲娱乐场所门前， 我发现不

少汽车车门没有锁上， 有的人把手提包放在车里， 也不锁

车，我有些疑惑就问导游康仙子，她说，这是司空见惯的现

象，车子不锁，没有人会偷东西的，更不会丢车。

我注意到，在首尔，不论机动车驾驶员还是行人都自觉

地遵守交通规则， 在街头或商店门口看不到乱停乱放的车

辆，在车水马龙的大街上，看不到有人乱穿马路，闯人行道

红灯。 当人行道绿灯一亮，行人就急匆匆地通过斑马线，导

游告诉我们， 韩国的交通法规是极其严格的， 是以责论处

的。

在餐馆吃午饭的时候， 我发现韩国人的饮食全是清淡

的食品，如泡菜、清汤、米饭、面条 （据说这是一种健康的饮

食），当然了，在韩国吃大鱼大肉消费很高的。就餐时使用的

不锈钢筷子和淀粉牙签———这种不锈钢筷子有些沉

,

但是

可以循环利用

;

而牙签是用一种绿色的薯类淀粉压制成的

产品，如果你喜欢，吃下去也没有问题。在韩国超市里购物，

方便袋是可降解的纸制材料，而且需要付钱。韩国人确实是

节约高手。

在首尔的高速公路及城市道路上行驶的汽车， 几乎看

不到外国生产的小汽车，全是现代、起亚、双龙、大宇等自主

知识产权生产的汽车。

导游康仙子告诉我们，相比较欧洲和好莱坞影视作品，

韩国人对本国的影视更为偏好，并为之感到自豪。韩国的影

视作品大多数是对自己民族文化、民族情感、民族振兴的反

映，内容多是表现成人之间纯真的爱情，人与人之间、对弱

者的同情和关爱以及奉献社会，如《大长今》、 《明成皇后》、

《商道》、 《蓝色生死恋》等。 生 命

去年

3

月， 在日本留学的一位朋友盛情

邀请我到东京游玩。

3

月

2

日抵达东京已是

晚上

9

时多， 一下飞机， 我便在他的陪同下

直接赶到市区的宾馆休息。

第二天清晨， 朋友告诉我

3

月

3

日是日

本的少女节， 他想带我去他日本女友家中做

客 。 刚走出宾馆 ， 我便被眼前的一幕惊住

了。 放眼望去， 满大街全是身穿和服的年轻

女孩子。 她们长袍彩装， 发髻盘头。 广场、

街道、 商店和公园， 走到哪都能遇见这些盛

装艳丽的姑娘们 。 她们四处穿梭 ， 笑靥生

媚 ， 看得我眼花缭乱 。 朋友在一旁打趣 ：

“要不 ， 你也在日本找个女友吧 ？” 我笑了

笑。 他告诉我， 她们身上穿的叫振袖和服，

是少女节未婚女孩必穿的服装。 在公园里，

她们有的坐在摩天轮上游玩， 有的围坐在草

地上唱歌跳舞。 一张张青春靓丽的笑脸好像

春风拂过的花朵。

随后朋友带我去一家玩具商场， 为他女

友精心挑选了一套芭比娃娃 。 我纳闷地问

他： “你女友今年多大了，怎么还喜欢玩具娃

娃呀？ ”他哈哈大笑： “像这样的娃娃，我已经

给她送了三套。 ”我一头雾水，但也没有追问。

买好礼物，我们驱车赶到郊区他女友的家中。

他的女友叫奈美子，身穿和服的她十分漂亮。

她的家人非常好客，只因语言不通，我们交流

的很少。 但令我吃惊的是，奈美子的汉语说得

很棒。

在客厅闲坐时， 我看见墙边站立了一排

两米高的梯形木架，上面摆放了许多木偶人、

布娃娃以及泥人瓷雕。 这些玩偶形态各异，做

工很细，栩栩如生。 我朋友刚送的芭比娃娃也

被放在上面。 奈美子指着一排小偶人，得意地

对我说： “这

9

个娃娃是奶奶今天送给我的。

这些是奶奶亲手制作出来的。 ”这时，朋友走

了过来，问奈美子： “我送的芭比娃娃，喜欢

吗？ ”奈美子高兴地说： “当然喜欢。 ”朋友俏

皮地笑道： “那过几天妇女节，我再送你一套

吧！ ”奈美子故作生气： “我才不过妇女节呢，

我要青春常驻，永远只过少女节。 ”

我好奇地询问奈美子， 为何少女节要送

偶人给女孩们？ 奈美子告诉我，少女节在每年

公历的

3

月

3

日，也叫 “姑娘节”或者 “桃花

节”， 是日本全国性的节日。 在少女节这天，

亲朋好友会给家中的女孩送上身穿和服的玩

具偶人 （布娃娃）， 其用意是护佑她们健康

快乐地成长。 家里还得在客厅摆设一个梯形

的木架， 用来放这些玩具娃娃。 这些娃娃不

能随便丢弃， 要等到女孩出嫁时一起陪送到

婆家。

吃过午饭，奈美子告诉我，她邀请了几个

好朋友过来一起庆祝少女节。 我和朋友在看

电视的时候， 奈美子悄悄将放玩具的梯架挪

到了客厅中央， 并在茶几上摆满了米酒、饼

干、粽子等饮料食品。 过了一会儿，奈美子的

几个好友就来了，她们个个长得漂亮动人。 朋

友见我目不转睛地盯着她们看， 于是在我耳

旁悄悄地说： “奈美子知道你还没有女朋友，

所以特地为你安排的相亲会。 你看看喜欢谁

告诉我， 我让奈美子帮忙介绍。” 听到这我

顿时害羞起来 ， 没想到在异国他乡我竟然

“被相亲” 了。 虽然 “相亲” 失败， 但我还

是非常感谢热情好客的奈美子及其家人。

青 参

大学到底是什么？ 源头上溯到何时何地？

古代年轻人的“大学”生活怎么过？ 谁是“现代

大学”之母？ 西方列强如何创建各自的大学体

系？中国的名牌老校又是怎么发展演变的？从

古到今， 大学承载了人类的许多梦想———有

关真理与信仰、知识与思想、科学与民主、自

由与富强……现在就让我们了解一些古往今

来的趣闻逸事， 还有国内外许多名校的异域

风情。

大学的曙光：

古希腊的哲学科学院

宙斯神庙位于奥林匹亚村， 是为了祭祀

宙斯而建的，也是古希腊最大的神庙之一。 直

到今天，在罗马市中心的古罗马广场遗址上，

还能看见它们。 宙斯庙尤以象牙和黄金的塑

像而闻名于世。 宙斯神庙， 如今只剩

15

根柱

子了。 宙斯的圣兽是鹫，圣木为榕树，现代的

奥林匹克运动会最初就是为了纪念宙斯而举

行的。

在古希腊， 从柏拉图开始就有了高等教

育学府，再到后来的吕克昂学院、亚历山大大

学，它们是如今大学和研究院的前身，自由讨

论、研究教学相结合的学风传统，直到如今都

影响着全世界的高等教育。

古希腊的各处学园，经过多次战火洗礼，

只剩下断壁残垣， 但由柏拉图等人开创的自

由、求是、探索的学风，从这里传播出去，影响

着一代又一代的西方教育。

古城科尔多瓦的科尔多瓦大清真寺，是

西班牙伊斯兰教最大的神所之一， 也是阿拉

伯帝国的最高学府。 在美轮美奂，混合了摩尔

建筑和西班牙建筑风格的清真寺中， 还有文

艺复兴风格的大教堂， 伊斯兰教文化与基督

教文化在此交融，宗教和学术在这里交汇。

跨国留学圣地：

古代印度的国际佛寺学府

到了印度， 一定要看看印度斋浦尔天文

台，这个天文台始建于

18

世纪，是当年的星

象家用来观测天象的场所。 天文台散布着

14

个主要的天文观测器物， 其中就包括目前世

界最大的日晷，每个器物都有特别的用途。 院

内

12

个三角形的小建筑代表

12

个星座，每

个星座的角度及方向都朝着各自的星座，十

分准确。 斋浦尔天文台是印度保存最完好的

一处古代天文台， 其中的各种观测仪器目前

还能为天文学家所用， 许多器物至今还被用

于研究占星学。

古代印度的国际佛寺学府是玄奘心目中

的圣殿，它是留学生的国际学府，它的顶级藏

书燃烧了好几个月才化为灰烬。 更重要的是，

学习的自由掌握在学生手中，自由“听课”、分

门立说、互相激辩，在这里都是允许的。

玄奘的《大唐西域记》和另一位中土高僧

义净的《大唐西域求法高僧传》都提及那烂陀

寺，义净的叙述尤其详细。

他们说，那烂陀寺宛如一座方城，四周围

匝长廊，寺高三层，高三到四丈，用砖建造，外

围墙高三四丈，上面排列人身大小的塑像，雕

刻精细，美轮美奂。

世上唯有读书高：

古中国的辟雍、太学、国子监

中国的高等教育，自古以来就相当发达。

正因为如此， 中华文明才得以传承数千年不

断。 在“礼崩乐坏”之前，西周的辟雍曾是孔子

心中的天堂圣殿， 太学用汉朝文化把中国人

凝聚成“汉”族，而国子监开创的科举，至今影

响着我们的教育考试制度。

国子监是中国古代隋朝以后的中央官

学，为中国古代教育体系中的最高学府。

明朝由于首都北迁，在北京、南京分别都

设有国子监， 于是设在南京的国子监被称为

“南监”或“南雍”，而设在北京的国子监则被

称为“北监”或“北雍”。 北京国子监始建于元

朝大德十年（公元

1306

年），是我国元、明、清

三代国家管理教育的最高行政机关和国家设

立的最高学府。

北京国子监坐落在北京东城区安定门

内，与孔庙和雍和宫相邻。 北京国子监中的辟

雍是现今仅存的古代辟雍，方殿环以圆池，象

征天道伦常和王道教化， 俯瞰如一块温润的

玉璧，隐喻着儒家传统的处世理念。

综 合

古今中外大学谈

感受日本少女节

北京国子监。

（本报资料图片）


