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老 王 炒 银

老王是一个有十几年炒股经

验的老股民，可以说是金融投资理

财的老手。 经过这么多年的投资，

赚了不少钱， 在郑州有自己的房

子、私家车，一家人过得其乐融融。

可是近两年股市经历太多的

风云变幻，市场震荡，投资者很难

把握市场方向，风险与利益不成比

例。 老王和许多投资者一样都想寻

求新的投资方式。 像近两年黄金炒

得很热， 白银更是在

2010

年大涨

80%

，涨势超出黄金和铜。而白银投

资的门槛却较黄金低出很多，因而

渐渐成了一些投资者的新宠，并让

一些初学者“意外”地尝到了甜头。

于是老王便把目光投向了白银市

场。 老王并没有急于入场，而是对

白银进行了很多分析，与模拟盘操

作。 在对国际市场和国内白银市场

有很多了解之后，在世元金行开了

户，拿出

10

万元进行尝试。

刚开始的时候， 幸运的老王，

第一次入场便轻松的获利

2

万元，

可是好景不长，由于一次错误的判

断，让老王损失了近

4

万元 ，可是

老王并没有气馁， 而是总结经验，

尽量降低风险。 经过与专业人员的

互相沟通和学习， 老王越加老练，

不重仓操作，合

理的规避风险。

在很短的时间

内老王的资金

已经翻了两倍，

由于老王操作

的白银是

24

小

时交易的，所以

老王并不是一

直在持仓，什么时候有时间就什么

时候看会儿盘，进行一些操作。 在

没有看清市场方向的情况下老王

坚决不操作， 没有行情的时候，老

王还带着老婆和孩子去旅游。 街坊

得知老王投资白

银很成功， 都过

来咨询， 老王俨

然 成 了 一 名 行

家。

老王总结了

几点炒白银的经

验：先控制风险，

再盈利！

交易五大原则：

1.

顺势交易

2.

止损

3.

轻仓

3.

有风使尽帆，赚钱要赚足

4.

坚持原则，严守纪律

老王的投资经历，已经成为我

们公司中小客户的经典案例，他的

故事告诉我们，想要做好白银一定

时刻记住我们是在投资，而不是在

投机，我们要的是长久的稳定的收

益。 保持一个良好的投资态度，合

理地规避风险。

春

天

饮

食

注

意

什

么

春季食物以选择

一 般 性 调 补 食 品 为

宜 ，如鸡肉 、鸡蛋 、瘦

猪肉、红枣等。不仅可

改善慵懒的体质 ，还

可充沛体力。然而，对

于 身 体 明 显 虚 弱 的

人， 则需要选择适当

的滋补中药来调养 ，

如西洋参、龙眼肉、党

参、黄芪等。

春天百花盛开 ，

空气中弥漫着大量的

花粉， 是过敏性疾病

的好发季节。 若有慢

性疾病或过敏体质的

人，春天一定要忌口，

忌服 “发物”， 如虾、

蟹、咸菜等食物，否则

旧病极易复发。

总的说来， 春天

的调养药膳， 以平补

为原则， 不能一味使

用温热补品， 以免春

季气温上升， 加重身

体内热， 损伤到人体

正气。
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品文化

李老汉的心愿

□

杨寿远

李老汉大名成杰 ，本名成仁，今年

80

岁了。

李老汉不简单，

1948

年参加工作，

1992

年退休，

曾任过沁阳县委宣传部副部长。工作期间勤勤恳恳，

人品极佳，至今口碑尤在。

前些年，李老汉走河北，下湖南，上北京，遍访狼

牙山五壮士之一宋学义的老领导、 老战友， 编著了

《狼牙山壮士宋学义》，宋学义的战友、著名作家魏巍

题写了书名和序言，于

2005

年由河南文艺出版社出

版。

李老汉文品亦佳，几十年似老黄牛，在文苑中笔

耕不辍，先后有《何瑭的故事》、《何瑭诗注》、《沁阳市

地名志》、《四大怀药》、《卧牛城的传说》、《神农山的

传说》诸书公开出版发行。现为中国民间文艺家协会

会员，河南作家协会会员。 其作品曾

20

余次获省市

级大奖。 其人曾被评为河南省离退休干部发挥作用

先进个人、河南省优秀共产党员。

八十老翁，白发苍苍，壮心不已。其耗时数年，抢

救性地收集整理了沁阳地区的民间故事、民间传说，

近

100

万字，书稿已成，极欲出版但力不从心，加之

近来身体大不如以前，起居需人照料，只好望出书而

兴叹。

作为友人，爱莫能助，只能为老汉呼号———欣逢

盛世，文化产业已提到至高之地位，民间社会何乏贤

人志士？谁为李老汉助把力了却心愿，促成这件利国

利民荫泽子孙的大好事！

古 城 记 忆

城墙及其他（三）

□董尚祥

沁阳城已有两千多年的历史了，曾经叫野王，曾

经叫怀州，曾经叫河内，曾经叫怀庆，是郡、州、府的

治所；还是秦王朝国中之国的卫国的国都，是元朝仁

宗皇帝的潜邸，是明朝两个亲王卫王、郑王的府邸所

在。 那时的城墙是何种模样，已不可考。 从是历代的

战略要地可以想象， 那城墙一定是相当坚固的，不

然， 何以常常久攻不下， 何以成为拉锯战的中心地

带？ 我们现在所见到的城墙残垣，乃是元代修筑的。

元至元二十年，经过宋、金、辽轮番大战，野王古城已

破损不堪；又经至元三年，至元二十年的两次大水，

古城墙损坏殆尽，不但不可以御敌，连阻挡丹沁河涨

水也不行了。 于是， 征集怀孟路所辖几县民工数万

人，负土于道，构架于墙，车载肩挑，日夜兼程；或挖

地起土，或拓坯锻砖，或合泥拌浆，或哼哈夯土。 经过

一年多的全民动员，至元二十二年终于修成。 这是怀

川人用血和汗铸成的，是怀川人智慧的结晶，是怀川

历史的见证。 相传，修筑城墙时，除了就地挖地起土，

形成了靠城墙的人工湖外， 墙土还要从所辖各县派

运；城砖是特制的，长

1

尺五寸，宽八寸，厚五寸，分

派各县烧制；砌墙的泥，也是特制的三合土加糯米浆

搅拌；外砖砌缝，内土夯实，异常坚固。 但是，元末混

战，如此坚固的城墙又毁了。 明洪武初年，城墙的破

坏者，又重筑城池，筑成了周围九里一百四十八步，

高三丈五尺，宽两丈，外砖内土的巍峨城墙，并修城

阙四座，角楼四座，敌台六座，警铺三十九个，设怀庆

卫守之。 比之元代城墙，有过之而无不及。 至成化、正

德、崇祯三朝，又修，又补，高增五尺，宽至三丈，又添

新景。 清顺治、康熙、雍正、乾隆、咸丰、同治、光绪诸

朝又先后补修多次。 到了民国年间， 再修再筑，

1939

年破城开新西门，沁阳城成了独特的五门之城。

可以想见，修筑沁阳城是异常热闹的，因为拆除

城墙时，就非常热闹。那是

1947

年，我刚刚六岁，沁阳

第二次解放。 有一天，我和小伙伴们去城墙上玩。 远

远地就听到嘹亮的歌声：解放区的天，是明亮的天，

解放区的人民好喜欢……

城墙上好多人， 是八路军官兵和民兵在唱歌。还

有许多老百姓，他们有的扒城砖，有的铲墙土，有的

用推车往家里运，肩挑的，担抬的，用钢钎把砖块劈

下的，把墙垛推倒的，轰隆隆砖和土滚落墙下。 几家

亲戚晚上走时，还用大车捎运回几车砖石。 大约十来

天工夫，城墙就矮了大半截，墙上的建筑一扫而光，

城楼没有了，两道城门也不见了。 而城里许多人家的

门前，院里，墙角都堆满了巨大的，特制的城砖。 不

久，便垒到墙上，或用到墙根基。

嗣后，城墙排上了新的用场，一片片地被开垦，

种上了小麦，玉米，红薯，种上了谷子，棉花，高梁。 三

年困难时期，救助了一部分人。 而我，更是病难的收

益者。

那已是五六十年前的事情了。 我常常在放学后

和星期天去东湖边割草。 一次，我发现靠近禹王台的

城墙坡上有一片奇异的草：羊齿状的绿叶，黄蝶般的

小花，结着簇簇小尖角，里边是卵形的果实，似乎没

有枝干，整个儿扒在地上。 我企图用手拔起，却无济

于事；便用手刨，手指刨出了血，还刨不出根来，又用

镢头镢，镢了一尺多深，才拔出肉红色坚挺的根系，

用嘴啃啮，有一股淡淡的甜香。 我如获至宝，一连刨

了十几株，累得精疲力尽，坐在地上发喘。 不知过了

多长时间，隐约听得祖母的呼唤，高一声低一声的，

我不敢应，愣怔着，直到祖母站在我的面前。

“你怎么刨了这么多土芪？ ”祖母拾起地上长长

短短的草根，审视着，突然惊奇地说：“这可是好药材

啊！ 人称黄芪，口外叫口芪，我们这里叫土芪。 专治五

痨七伤，是补药，补药中之王哩！ 快把它埋下，兴许谁

用得着哩！ ”说着，祖母便动手埋，我帮着。 挖着难，埋

下是那样容易，一会儿就埋完了。 祖母还叮咛我来日

去灌了东湖的水。 野生的东西易活，不久它居然又枝

叶繁茂了。

说来也巧，翌年我得了肺病。 那正是国和家都极

端困难的非常时期，缺医少药，遑论滋补营养。 一家

人为我发愁。 一天晚上，祖母突然问：“去年城墙坡上

那一片土芪还有吗？ ”我说：“有，多着哩！ ”“走，刨土

芪去！ ”祖母点燃马灯，站起就走，父亲，母亲也跟着。

第二天，按照祖母的指点，我把一根根红萝卜（不，

比红萝卜要长得多）似的土芪掏洗干净，连根带叶放

进锅里煮熬，每天一株，吃了肉

,

喝了汤。 几天以后，我

自觉有精神了，咳得轻了；又半个月，不咳了；三个月

下来，医院

X

屏幕上左肺第二肋间只剩钙化点了，又

两个月

,

连钙化点也消失了！ 是土芪救了我的命，是生

长着土芪的城墙救了我的命，我对城墙，特别是这一

段城墙有一种特殊的感情。 许多年来，我常常到那一

段城墙附近散步，或登上禹王台遗址眺望，寄托我的

感激和思念。

1966

年针对中国面临的极其严峻的国际形势，

毛主席提出“深挖洞，广积粮，不称霸”的应对方针。

沁阳闻风而动，各机关，团体，学校，到处找地方挖防

空洞，于是，城墙便成了首选目标。 我们单位离城东

南角较近，于是，在那里挖。 这地方原来有个阁楼，叫

和风楼，阁楼早已毁除，只剩下地基，却很坚固。 每天

下班，在那里挖，那时，没有星期天，就夜里加班。 洞

是直角形，先直着挖约两米，然后再往两边拐。 拐着

拐着，就和别的单位接通了。 这样的洞，把许多段的

城墙都挖空了。 以后多年，仗没有打起来，由于风雨

的剥蚀，人们的践踏，挖土盖房，这一段一段的城墙

又坍塌了许多。

近几年，城市人口迅猛增加，城市不断扩张，古

老的沁阳城墙已经完成了它的历史使命， 人们修房

盖屋，建厂修路，墙土日渐减少，以至完全消失，而在

城墙的旧址上，也竖起了一座座高楼，找不到昔日城

墙的痕迹，唯留下东北隅几段低低的残破的墙垣，依

稀纪念着他昔日的辉煌，这算是历史的遗存吧，但愿

这历史的遗存永远是历史的遗存， 而不至于完全消

失。

原 版 答 案

（小小说）

□司喜旺

某县财政局有两名象棋高手，老马和小马。

老马在社保科管优抚资金， 小马在采购办管政

府采购， 两个人的办公室门对着门。 老马今年

52

岁，文化程度不高，下棋讲究落子无悔，办事

总爱较真儿。 二十年前， 老马还在企业科工作

时， 有一次局长交待老马给他熟人办的乡镇企

业拨一笔款，老马审核下来说不符合条件，硬是

顶着没给办。这件事传开后，人们背地里都管他

叫“一根筋”。 小马今年

26

岁，前年从省财经学

院毕业，爱上网，脑子灵活，办事有眼色。

今天是星期一。上午刚上班，局办公室就通

知各科室全员参加普法知识竞赛。 小马从局办

公室领来

3

份刊有竞赛题的报纸，像平常那样，

打开电脑上网搜索，立刻找到了一份答案，打印

出来后，便按图索骥，“唰唰唰”涂好了答题卡，

然后，他脑子一转，顺便把科长和主任的答题卡

也承包了，写上他们的姓名、身份证号，剪下答

题卡，一溜烟儿似地跑到局办公室交了上去。前

后不到半个小时，小马便完成了普法竞赛任务。

局办公室负责收集各科

室答题卡的小刘笑着说：

“小马， 你果然是四条腿

跑得快，有些科室的竞赛

题还没有领走，你们科就

把答案交回来啦。 ”小马

也不答话，只是歪了一下

头，打了一个响指，潇洒

地走了。

回到自己的办公室，

小马一身轻松，想起昨天

和老马在棋盘上的那场

厮杀，暗自得意：老马若

肯悔一步棋，也不至于满

盘皆输。哼！真是个老夫子！看看没有其他事情，

小马便不由自主地踱进了老马的办公室。 只见

老马正戴着老花镜， 一字一行地答着那份普法

试卷，桌角还放着几册厚厚的《财政法规汇编》。

小马不禁笑出声来，说：“老马，费那劲儿干啥，

我都交了， 他们都复印我的答案， 你还做什么

呢？ 我去把原版答案给你拿来，一涂了事。 咱们

还是说说昨天的那盘棋吧。 ”也不等老马答话，

便风似地跑回办公室把答案拿来放到了老马桌

上。老马看了看答案，忽然指着第七题说：“这道

题问的是你们采购办业务程序的题， 你的答案

不对呀？”小马看也不看，说：“哎呀！反正又没有

人看，领导又不考核这些，胡乱填一个就是了，

这就叫‘提高办事效率’。”老马从老花镜下翻了

一眼小马，没吱声，却伸手从桌角拿起《中华人

民共和国政府采购法》 查了起来。 小马见他的

“一根筋”劲儿上来了，只好悻悻而去。

下午，采购办开会。主任安排工作说县建委

有个工程，规模很大，必须按程序进行招标，投

标商很多，县政府特别强调要依法办事，全程监

督。 小马心里嘀咕：又是老一套。 直到星期五下

午，小马才忙完了有关手续。 这几天，小马见老

马深入简出， 就知道他一定还是在跟普法试题

较真儿呢。走进老马的办公室，只见老马正推开

一大堆资料，伸了伸腰，笑着说：“小马呀，我刚

做完这
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道题，有不少答案和你的不一样，那

一道采购程序的题，我查到了依据，你的答案肯

定是错了。”说着就把那张原版答案塞回小马手

里。小马随手把它扔进垃圾桶，不耐烦地说：“好

好好，快去交了吧，下班后杀一盘再走啊！ ”

一转眼，又到了星期一。 小马踏进办公室，

发现气氛有点不对。 主任、科长比他到得早，一

脸严肃地坐着。 见小马拿起拖把， 科长大声说

道：“小马，先不要打扫卫生，先坐下看看这封举

报信，有投标商把采购办给投诉了，说我们违反

招标程序。不是与你说过了嘛，工程招标要严格

按程序办事， 你看看， 你这不是捅马蜂窝吗

……”不等科长说完，主任开了言：“这个工程是

县里的重点工程， 里里外外、 上上下下都很关

注，而且这两年投标商的法律意识都增强了，我

们虽然有工作经验， 但是不能总是凭经验办事

呀，国家法律在不断完善，我们还要及时更新、

注意学法用法呀……”

主任和科长出去处理投诉事件了， 小马还

呆呆地坐在椅子上。风吹过来，普法试卷晃动了

一下， 他一眼撇见第七道题 “工程招标程序

……”，小马愣了一下，起身去找老马。恰见老马

提着垃圾桶走到门口，要去倒垃圾。小马从垃圾

桶里捡出那张从网上打印的原版答案，老马问：

“还要它干什么？ ”小马平静地说了句“留个纪

念”，老马一脸茫然。
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苗小东 画荣国明 书

山村人家 李飞翔 摄

栽种一棵树

□ 何永飞

拿着铁铲，在荒野挖个坑

栽种一棵树

肥沃的土壤就不会流失

小鸟的歌声就不会干枯

以后，给子孙讲解

绿色的涵义，也不至于

要到落满尘埃的古书里翻找

扛着责任，在生活里留个空位

栽种一棵树

令人窒息的酷暑就不会有机可趁

两只眼睛就不会看到绝望的影子

阳光的味道，快乐的味道

随之，从四季的笑靥里

源源不断地冒出来

怀着信念，在心灵的深处

栽种一棵树

白天就不会在茫茫人海迷失自我

夜晚就不会被噩梦追得无处可逃

不管在何时，也不管在何地

都会有一种幸福的感觉

人间即天堂，天堂即人间

学电脑

□杜兴富

人生不盈百春秋，岁月匆匆催白头。

紧跟时代不落伍，科学知识必追求。

知天知地知未来，网络世界去探求。

孙子就是小老师，桑榆学海荡科舟。


