
2012

年

3

月

27

日，备受各界关注的焦作市精神病医院暨焦作市第四人民医院精神病病房楼破土动工，该项目位于人民路与博晋

路交叉口，占地

88.84

亩，总建筑面积

15000

平方米，建设资金

5000

余万元，设计床位

330

余张，预计

12

月份建成使用，主要承担重症

精神病人的住院治疗、心理治疗等相关精神疾病的综合治疗。 项目建成后，将极大地改善我市精神病医院服务设施，进一步加快我市精

神卫生防治体系的建设步伐，提高我市精神疾病防治能力，成为我市精神卫生事业发展史上的一座里程碑。

一 流 的 专 家 阵 容

●

王伟，精神一科主任，副主

任医师。 焦作市精神病专业委员

会副主任委员， 焦作市心理卫生

协会理事， 河南省全民健康促进

会心理保健专业委员会委员，河

南省药理学会精神药理专业委员

会委员。 他从事临床工作近

20

年， 多次参加国家级培训班进修

学习。 在《中国健康教育》等国家

级杂志上发表论文

10

余篇，多次

组织市级学术会， 担任我院多项

科研课题负责人。 他擅长治疗各

类精神症、睡眠障碍、青少年心理

行为障碍及各类重症精神病。

●

张红旗， 精神二

科主任，主治医师。 河南

省 行 为 医 学 专 委 会 委

员， 焦作心理卫生协会

委员， 焦作市心理干预

小组成员， 有丰富的内

科、儿科、精神科临床经

验， 擅长躯体疾病合并

精神障碍的诊疗及儿童

心理障碍的早期干预。

●

魏怀兰 ， 精神三科主

任，副主任医师。 焦作市精神

卫生专业副主任委员，曾进修

于郑大五附院、上海第六人民

医院、河南省精神病院 ，具有

丰富的精神科及内科临床经

验。 她在《中国健康文摘》等国

家级杂志发表论文

10

余篇 ，

承担过新技术、新项目的引进

及研究，擅长治疗脑器质疾病

所致精神障碍、 老年性痴呆、

帕金森综合征所致精神障碍、

肝窦状核变性酒依赖及各种

疑难杂症。

●

王敏 ，心理科主任 ，研究

生学历。 焦作市医学会精神病学

专业委员会委员，焦作市心理卫

生协会理事，进修于上海市精神

卫生中心（师从于上海精神卫生

中心院长王祖承教授）， 于

2010

年赴日本大阪近畿大学内观研

究所进修学习，发表国家级论文

3

篇，擅长身心疾病、抑郁、焦虑、

睡眠障碍、强迫症、慢性疼痛、青

少年儿童心理发育障碍、网络成

瘾等的治疗，以及重性精神障碍

的诊疗，对心理辅导及心理咨询

有丰富的经验。

●

冯斌，行为治疗科

负责人，音乐治疗师。 他

进修于北京回龙观医院、

安定医院和中央音乐学院

音乐治疗研究中心， 擅长

运用音乐治疗技术、 音乐

放松训练、 团体行为矫正

与晤谈技术、心理测查技

术，开展儿童及青少年人

际关系、 情感心理咨询、

大学生心理咨询业务。

2012

年

3

月

28

日 星期三
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中国工程院院士王梦恕

莅临焦大举行学术报告会

本报讯 （记者高小豹 见习记

者王水涛）

3

月

23

日， 中国工程

院院士王梦恕莅临焦作大学，举行

了一场学术报告会。

当日上午，王梦恕参观了焦作

大学的院士工作站、梦奎书屋及怀

药研发中心，下午，在焦作大学学

术报告厅作了主题为 “我国高速

铁路技术现状和未来发展趋势 ”

的学术报告。 王梦恕首先分析了

21

世纪人类所面临的人口 、 土

地、 能源、 水资源、 环境及气候

等问题， 详细讲述了高速铁路修

建的重要性、 紧迫性及重要意义。

王梦恕还勉励焦作大学的学生一

定要做品德高尚、 具有服务精神

的学生， 在学习中要注意理论与

实践相结合。

据介绍， 王梦恕是中国工程

院院士， 国际著名隧道与地下工

程专家， 北方交通大学教授， 博

士生导师， 隧道与岩土工程研究

所所长。 他开拓了铁路隧道复合

衬砌新型结构理论研究， 创造了

浅埋暗挖法施工配套技术，完善了

浅埋暗挖施工综合技术。其新奥法

标准作业工艺、 深孔光面爆破、喷

锚支护围岩监测、超前小导管支护

体系、新型网构钢拱架支护等成果

在大瑶山隧道、军都山隧道、北京

地铁复兴门折返线等大量铁路、公

路和城市地铁工程中广泛应用。

清华大学现代远程教育双向教学站

落户沁阳一中分校

本报讯 （通讯员刘慧丽、李喜

艳）

3

月

23

日， 清华大学现代远

程教育双向教学站揭牌仪式在沁

阳一中分校隆重举行。

据悉，清华大学现代远程教学

站是清华大学继续教育学院扶贫

工程，通过远程和面授相结合的方

式， 为教学站所在地构建大规模、

可持续、见实效、能推广的远程培

训体系，截至目前，已在国内

27

个

省、自治区、市建立了

1018

个现代

远程教育站。沁阳一中分校教学站

于

2011

年

10

月正式签约，在清华

大学和全国政协港澳委员冯志强

的资助下， 于

2011

年

12

月建成。

它是一所双向教学站，可与清华大

学的专家教授及世界各地的

1000

余所教学站进行同步音频和视频

对话，全国范围内仅有

29

所。

清华大学现代远程教育沁阳

一中分校双向教学站的揭牌，不仅

为教育系统提供了高层次学习、交

流的机会，而且为提升干部队伍素

质搭建了一个高端培训平台。

孟州市花园小学

制定特色“养成教育”班规

本报讯 （通讯员张经惠） 孟

州市花园小学以培养学生良好的

生活习惯、 学习习惯及文明行为

习惯为出发点， 以有利于指导小

学生健康成长为目的， 大力推进

素质教育， 开创 “养成教育” 的

新局面。

该校让每个班主任根据本班

的情况，详细制定了有特色的“养

成教育”班规，让班与班之间的竞

争形成气候，让每个班都拥有自己

的春天。 在此基础上，该校还对每

期的“花小星”评选制度进行了修

订，本着推新人的原则，对于评选

出的“花小星”再进行置顶筛选，为

树立长期可以效仿的 “花小星”典

范而奠定了基础。该校通过这样的

班级改革，让每个教师的教育工作

有了活力，让每个学生的行为习惯

有了动力。

市道清中学精细化管理提升教育质量

本报讯 （记者刘婧 通讯员王

君霞） 近年来，围绕提高教育教学

质量这一中心，市道清中学在抓教

学常规管理上下工夫，向管理要质

量，通过严格学校管理，加强教育

科研，促进教师成长，打造高效课

堂，促进了教育教学质量的提升。

提高教育教学质量，教学常规

管理是关键。 在抓教研工作中，该

校逐步规范教研活动的开展，强化

和规范集体备课，加强“备、上、批、

考、辅”教学常规的落实管理，要求

备课组做到“三定、四备、五统一”，

即定时间、定内容、定中心发言人，

备教材、备学生、备教法、备学法和

统一教学进度、 统一目的要求、统

一重点难点、统一作业练习、统一

测验考试，通过有效备课，提高课

堂教学效率，向

45

分钟要质量。各

种考试后，该校还着力做好考后成

绩分析工作，全面发挥任课教师的

主观能动性，及时找出差距，分析

原因，确定目标，制定培优扶弱措

施。

为促进教师尽快成长，该校通

过“走出去、请进来”等方式，对教

师进行业务理论和教育教学等方

面的培训和指导；编印了《焦作市

道清中学人文素养教师读本（第一

卷）》，丰富教师学习内容；开展了

青年教师过关课活动，有力地调动

了青年教师的积极性，带动了老教

师对青年教师的指导，激励教师钻

研业务。 在去年全市组织的优质

课、观摩课上，该校获得了两个一

等奖、两个二等奖的好成绩。 特别

是在促进教师专业成长中，该校专

门出台了《道清中学教师专业成长

方案》， 规划了教师培训中长期目

标； 围绕青年教师的专业发展、高

级教师和骨干教师的引领作用等

几个方面，在理论学习、师德培训、

基本功训练、教师阅读等多个层次

制定了具体措施， 制定了相应的

《教师专业成长量化考核细则》，将

考核纳入日常管理。

在打造高效课堂工作中，该校

实施了中层领导承包年级组制度，

并要求包年级干部及时和年级组

长、教师交流沟通，了解学生情况；

每周定时听课、评课，参与所包年

级的各项活动，协调教师、学生、家

长之间的关系，督察和指导所包年

级教师高质量完成各项工作任务，

及时总结工作情况，对存在问题提

出整改意见。 此外，该校还充分发

挥教科研的先导作用，以提高教师

的群体素质为目标，以“新教育实

验 ”、 “引桥工程 ”、 “建立理想课

堂”、“师德师风建设”为切入点，以

课题研究为中心，着力提高教育科

研的实效性。

一系列科学有效的措施，促进

了市道清中学教学质量的提升。在

去年的中考中，该校

193

人参加考

试，有

9

人被焦作一中录取，达到

省级示范性学校（焦作一中、十一

中）录取分数线以上者

24

人，达到

市级示范性学校（焦作外国语中学、

四中、十二中）录取分数线以上者

44

人，这一成绩创造了该校新的纪录。

在去年的全市教育质量奖表彰会

上， 该校获得教育质量突出进步

奖。在去年的全市初中教学质量监

测中，该校跃居市直初中第三名。

大课间，一道亮丽风景线

———沁阳市教育局开展大课间“

1+1

”体育活动侧记

本报通讯员 郝发奎 刘慧丽

“强身健体、 立志成才……”

嘹亮的口号响彻沁阳一中校园，

大课间长跑活动让学生跑出了士

气，跑出了自信，跑出了健康。

沁阳市护城中心小学创新形

式， 将交通手势操带进学校大课

间，一个个规范的动作，诠释着交

通手势的意义， 在做操的过程中

让学生深入了解交通规则， 进一

步增强了交通安全意识。

五颜六色的毽子在孩子们脚

上欢快地跳跃着， 绳子在同学们

手中飞舞出美丽的弧线……沁阳

实验小学的师生们在活动中获得

了健康，在活动中享受了快乐。

……

这些各具特色的课间体育活

动在沁阳市中小学的校园里不断

上演， 师生们的运动激情和欢声

笑语，让操场变成了欢乐的海洋，

也让大课间“

1+1

”（学生长跑

+

特

色活动） 体育活动成为一道亮丽

的风景线。

据了解，为贯彻落实《中共中

央国务院关于加强青少年体育增

强青少年体质的意见》、 教育部

《切实保证中小学生每天一小时

校园体育活动的规定》 及省教育

厅有关文件精神， 沁阳市教育局

印发了 《沁阳市教育局推进中小

学长跑活动的实施意见》，并召开

中小学体育工作会议， 要求各中

小学开展大课间 “

1+1

” 体育活

动。 各校按要求每天安排两次大

课间体育活动， 并将活动纳入课

程表，“课程化”组织实施。 目前，

该市所有中小学都形成了 “一校

一特色”的课间体育活动，有效提

高了学生的综合素质， 为学生的

发展奠定了坚实基础。与此同时，

沁阳市教育局进一步建立完善体

质健康监测机制， 每学期组织两

次中小学生体质健康监测， 确保

大课间 “

1+1

” 体育活动取得实

效。

隍3

月

23

日上午第三节课

后， 外教辛德勒女士与市外国语

中学的学生亲切交流。 她此次在

市外国语中学进行一个月的义务

授课， 并对该校的英语老师进行

一周的培训。 吴金永 摄

隰

为创造和谐平安校园，保

障广大师生身心健康， 焦作师专

后勤集团注重加强食品卫生安全

的日常监督管理， 力求从源头上

杜绝隐患。 图为近日焦作师专后

勤集团在校园超市进行食品流通

渠道检查。

秦晓巍 刘孝法 摄
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