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本报记者 梁智玲

四维彩超就是四维成像技术，能直观、立体

显示人体器官的三维结构及动态， 实时观察立

体结构。 四维彩色超声诊断仪是世界上最先进

的彩色超声设备，它提供了包括腹部、血管、小

器官、产科、妇科、新生儿和儿科等领域的多方

面应用。

去年

7

月份， 市中医院新购置一台四维彩

超机———

Voluson E6

。 据介绍， 该型号的四维

彩超机是目前世界上最顶端的技术， 我省本型

号的第一台机器就落户于市中医院。

有了先进的机器，还要有过硬的诊断技术。

据了解， 市中医院超声科主任邱洁已经通过

中华胎儿医学基金会超生产期筛查资格认

证，可以通过四维彩超，对各类患者作出各种

准确的诊断。

此外，四维彩超给该院医生的临床诊断提

供了更为丰富的信息，它能精准地对患者的病

情作出判断， 促进了临床上的对症治疗 ， 减

轻了病人的痛苦。 尤其是在产科方面 ， 它可

以对胎儿进行实时四维检查， 不仅可以立体

地看到妊娠中晚期胎儿的全貌， 直接检测到

胎儿的四肢及内脏， 还能清晰地显示胎儿的

即时动态、 活动图像以及在妈妈肚子里的各

种神态 ， 立体显示出胎儿各器官的发育情

况， 可以尽早发现一些先天性畸形， 例如对

胎儿唇裂、 腭裂、 骨骼发育异常、 心血管畸

形等疾病作出早期诊断 。 “从装机到现在 ，

我们已经为上万名患者作出了诊断，临床效果

非常好。 ”邱洁说。

生个聪明健康的小宝宝， 并将宝宝的样子

和动作制作成照片或

DVD

，让宝宝拥有最完整

的“

0

岁”相册，这已经不再是梦想。 “早就听说

四维彩色超声诊断仪能自动为胎儿拍动态录

像， 为宝宝的成长留下一份纪念， 这正是我们

一直都很期待的， 经过多方打听得知， 市中医

院的四维彩超技术最先进， 所以我就选择了这

里。” 近日， 预约到市中医院作四维彩超的准

妈妈王女士说。

吃中药忌服四种食物

市中医院中药剂科主任药师 李 娥

温补中药忌白萝卜

人参补气，而萝卜具有行气、降气的作用。 如果萝卜和人

参同时吃，会削弱人参的补气功效，其他温补类药物，如党参、

黄芪、何首乌等，都与人参具有类似的功效，不宜与萝卜同服。

此外，实证、热证而正气不虚者忌服人参，人参与藜芦、五灵

脂、皂荚均有配伍禁忌，不能同用。

养胃中药怕糯米

糯米、肉类、豆类等食物不易消化，正在服用健脾养胃类

中药的人最好少吃，以免增加肠胃负担，影响康复。 胃肠功能

已经减退的老年人如果多吃这类食物往往会导致肠胃不堪重

负。

清热药躲开辣椒

如果你正在服用大黄、 黄连、 黄芩等苦寒药物或者牡丹

皮、黄柏、金银花、桔梗、桑叶、连翘等寒凉药物，应避免吃辛

辣、刺激性的食物，例如辣椒、胡椒、咖喱、酒类等，否则会减弱

清热类中药的疗效。

治过敏别吃芒果

如今，即便是在北方的冬天，大家也能买到芒果、荔枝等

热带水果。 这里要提醒大家，除了海产类，芒果、荔枝也属于

“发物”，正在服用治疗哮喘、皮炎等过敏性疾病中药的人，最

好不要吃这类食物。

此外， 在需要服用温热性质的中药时， 应该温服不宜凉

服，更应该避免吃生冷瓜果及冰凉食物，否则药物将无法充分

发挥功效。

咨询电话：

2316762

2911630

根据焦作市卫生局、焦作市财政局、焦作市中医管理局

下发的关于

2012

年 《焦作市新型农村合作医疗统筹补偿

方案》的通知：

鼓励和引导参合人员利用中医药服务。 参合人员利用

中医药服务的住院费用补偿起付线以上部分， 补偿比例提

高

10%

。 其中，参合人员在县级中医医疗机构住院治疗的，

除利用中医药服务的住院费用补偿起付线以上部分、 补偿

比例提高

10%

外（最高补偿比例不能超过

90%

），其余住院

费用在同级医疗机构补偿比例标准的基础上提高

5%

。中医

药服务项目指纳入新农合补偿范围的临床治疗疾病所使用

的中药饮片、中成药、中药制剂和《河南省新型农村合作医

疗基本诊疗项目和医疗服务设施范围目录（试行）》（豫卫农

卫〔

2010

〕

18

号）明确的中医诊疗项目。

2011

年

7

月

19

日， 焦作市人力资源和社会保障局结

合我市实际情况，下发《关于调整城镇基本医疗保险政策有

关问题的通知》：

凡在市中医院住院的参保城镇职工、 城镇居民住院可

享受起付线分别由原来的

650

元和

600

元降低到

200

元，

同时报销比例也分别由原来的

80%

和

65%

提高到现在的

85%

。

新农合病人住院起付线比同级医院低

100

元，中医诊

疗费用报销比例比其他医院提高

10%

。

市中医院对新农合病人住院起付线再优惠

300

元。

市中医院是解放区、 山阳区、 新区特困人群的定点医

院。凡特困人群在市中医院就诊，均可在享受城镇居民医疗

保险和民政局医疗救助的基础上，再减免

50%

个人医疗费

用。
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市中医院异地建设项目是中央投资的地市级重点中医

院建设项目，是河南省

10

个地市级重点中医院项目之一。医

院位于市人民路北侧，新丰二街东侧，长恩路西侧，远华小区

南侧，占地

64

亩，实际用地

50

亩，地理位置优越，交通便利，

环境优美。一期建筑面积

26694

平方米，设置床位

300

张，总

投资

9213

万元，建设内容包括门急诊楼、综合病房楼、医技

楼等，建筑主体已全部竣工，进入内部装修阶段，预计今年投

入使用；二期综合楼工程设计地上

20

层，地下

2

层，建筑面

积

4

万平方米，设置床位

700

张，目前正在筹备中。

届时，新老中医院总建筑面积将达

8.6

万平方米，床位

1400

余张，将成为规模大、设施齐备、功能健全、环境优美的

现代化和数字化中医院，并以一流的质量、一流的管理、一流

的服务竭诚为广大患者提供安全、方便、有效、价廉的中医药

服务，为全市人民健康保驾护航。

建设中的新焦作市中医院

治耳聋验方

突发性耳聋

葛根、川芎、当归、赤芍、石菖蒲、三棱、莪术、

香附、红花、郁金、路路通、威灵仙、地龙；水煎服，

每日一剂，分早晚两次服用，一周为一个疗程，一

般服用

2~4

个疗程可获显效或痊愈。

神经性耳聋

牛膝、山茱萸、白芍、泽泻、黄芪、熟地、丹参、

川芎、五味子、石菖蒲、远志、龙骨；水煎服用，每日

一剂，分早晚两次服用，

30

天为一个疗程。

老年性耳聋

灵磁石、石菖蒲、蝉蜕、砂仁、青蒿、苍耳子、天

麻、辛夷；水煎服，每日一剂，分早晚两次服用，一

般需服药

15~30

剂。

山 药

功能主治

补脾养胃、 生津益肺、 补肾涩精， 用于脾虚

食少、 久泻不止、 肺虚喘咳、 肾虚遗精、 带下、

尿频、 虚热消渴。

食疗作用

1.

健脾益胃、 助消化：

山药含有淀粉酶、 多酚氧化酶等物质， 有利

于脾胃消化吸收功能， 是一味平补脾胃的药食两

用之品。 不论脾阳亏或胃阴虚皆可食用， 临床上

常与胃肠饮同用治脾胃虚弱、 食少体倦、 泄泻等

病症。

2.

滋肾益精：

山药含有多种营养素， 有强健机体、 滋肾益

精的作用。 大凡肾亏遗精、 妇女白带多、 小便频

数等症， 皆可服之。

3.

益肺止咳：

山药含有皂甙、 黏液质， 有润滑、 滋润的作

用， 故可益肺气， 养肺阴， 治疗肺虚痰嗽久咳之

症。

4.

延年益寿：

山药含有大量的黏液蛋白、 维生素及微量元

素， 能有效阻止血脂在血管壁的沉淀， 预防心血

疾病， 有益志安神、 延年益寿的功效。

常用药膳

山药红枣粥

原料： 山药

60g

， 切成颗粒， 大枣

30g

， 粳

米适量。

制法： 加水煮成稀粥

,

用糖调味服食。

功效： 本方以山药、 大枣补益脾胃， 大枣又

可滋养营血。 用于脾胃虚弱， 饮食减少， 消化不

良以及营血虚亏。

山药蔗汁糊

原料： 鲜山药

60g

。

制法： 切碎， 捣烂， 加甘蔗汁半碗和匀， 火

上炖熟服用。

功效： 本方能润肺而化痰。 用于久病咳喘，

痰少或无痰， 咽干口燥等。
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焦作日报社 焦作市卫生局 焦作市中医管理局 焦作市中医院 主办 河南中医学院第一附属医院 协办

中医药法预计年内出台

近日 ， 国家中医药管理局在

河北省石家庄市召开中医药立法

工作座谈会 。 卫生部副部长 、 国

家中医药管理局局长王国强在会

上强调， 要对中医药立法的艰巨

性和紧迫性有清醒的认识 ， 增强

使命感和责任感 ， 紧紧抓住当前

的机遇， 从大局 、 全局出发 ， 统

一思想， 凝聚共识 ， 进一步加强

和深化相关专题研究 ， 以更加积

极的态度来推动中医药立法工作

的开展。

王国强表示 ， 国家中医药立

法进程已进入国务院法制办广泛

征求意见阶段 ， 此立法项目已列

入今年全国人大立法重点 ， 经过

努力预计可以在年内出台。

会上 ， 王国强用 “扶持 、 促

进、 发展” 六个字概括了中医药

立法的主要内容 。 他说 ， 立法中

已考虑到名贵中药材的保护内容，

同时还包括医疗 、 文化 、 民营医

院等。 目前 ， 国家中医药法草案

正在广泛征求各个省市的

意见， 顺利的话 ， 将尽快

提交全国人大进行审议 。

对于是否会在上半年出台

时间表， 王国强表示 “尚

不可预见， 但希望越快越好”。

新 华

市中医院在全市首家推出中药小包装，由于

其洁净、量准、方便，深受广大患者的欢迎，被国

家中医药管理局确定为“全国小包装中药饮片推

广使用试点单位”。 该院拥有清痰止咳合剂、康妇

宁、清热溶石颗粒、脉通宁、三黄感冒合剂等制剂

32

种，其中清痰止咳合剂、康妇宁、清热溶石颗粒

等制剂以疗效确切、服用方便等优点，深受广大

患者好评。 该院全市独家引进自动恒温陶瓷煎药

机，由专业人员煎药，方法科学，能确保药效。

市中医院自制名药

风寒止咳糖浆

主要成分 ：麻黄 、苦杏仁 、法半夏 、陈皮 、桔

梗、化橘红、甘草

方解：本方证由风寒束表、肺失宣降所致，治

宜解表止咳。 方中麻黄发汗解表，宣肺平喘，为君

药 ；杏仁降气平喘 ，桔梗宣肺化痰 ，二药一宣一

降，从而加强君药止咳平喘之功；法半夏燥湿祛

痰，共为臣药，佐以陈皮、橘红理气健脾，燥湿化

痰，使气顺而痰消。 甘草之功有二：一为佐药，润

肺祛痰，加强止咳之功；二为使药，调和诸药，防

麻黄发汗太过，而耗伤正气，减法半夏之毒。

功能主治：解表止咳，主要用于风寒感冒所

致的咳嗽、多痰、发热等症状。

推荐理由：由市中医院专家共同研制，纯中

药制剂，临床疗效好，口感佳，深受广大患者的好

评。
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年前，新乡市的一名肺癌患者因为忍

受不了化疗的痛苦，坚决要求放弃治疗。 一

个偶然的机会，这名患者在朋友的介绍下，

抱着试试看的心理慕名来到我市中医院，

找主任中医师褚玉槐接受中医治疗。 “服用

中药后，因没有化疗反应的痛苦，患者的情

绪慢慢平静下来，开始配合治疗。 ”褚玉槐

介绍。

5

年来， 褚玉槐根据患者的病情变化，

适时调整药方 ， 辨证施治服用汤剂及煮

散， 不但癌细胞没有扩散， 而且身体如常

人， 是一位带瘤生存者。 上周， 这位患者

因感冒咳嗽半月不愈又来找褚玉槐诊治，

经过胸部

CT

检查结果显示， 其右肺癌原

发病灶和以往影像报告对比无扩散和转移

现象。

褚玉槐认为， 治疗肿瘤应当按中医理

论，运用四诊，并结合现代细胞学及影像学

诊断，辨证施治。 患者在手术期、化疗期、放

疗期或之后皆可配合中药治疗， 要分清寒

热虚实，而“扶正祛邪”应贯穿始终，此外要

特别顾护胃气，调理脾肾。

一样的病症， 在不同的患者身上会有

不同的反应和表现。 中医治病是一个动态

变化的过程，讲究因人因症施治，对同类病

的不同患者要对症下药， 对同一个病人的

不同治疗阶段要适时调整用药， 才能收到

良好的治疗效果。 通过多年的行医临床经

验，褚玉槐总结出了食管癌、胃贲门癌、颅

脑肿瘤、胰腺癌、肠癌、肝癌、肾癌、淋巴瘤

及妇科肿瘤等各类肿瘤不同阶段的治疗要

领， 为省内外众多肿瘤患者解除了病痛的

折磨。

“肿瘤是全身疾病的局部反应，肿瘤各

期均可配合中药治疗，控制肿瘤转移，以提

高患者的生存质量，延长寿命。”褚玉槐说。他认

为，治疗肿瘤不能太急，应重视心理疏导，减轻

患者的心理压力，增强信心。 同时，应规范治疗，

不能乱用药，更反对“瘤消人亡”的过度治疗，

应采用个体化综合治疗方案。

据了解，褚玉槐曾任市中医院院长，是

我市十大名老中医之一， 知名的肿瘤疑难

病专家，同时还是中国中医药学会肿瘤病

专家会诊中心协作组成 员 。 他 擅 长 运

用中医药治疗肿瘤 ， 临 床 中 有 其 独 到

的用药经验 ， 取得了很好的临床效果 。

此外， 褚玉槐在行医近

50

年间， 通过不

断总结经验和反复经过临床验证， 对萎缩

性胃炎、 乙肝、 糖尿病、 肾病、 急性热性

病等内科各类疑难杂症的治疗都有十分独

到的见解， 吸引省内外不少患者慕名前来

求诊。

中医治疗肿瘤优势明显

楮玉槐 主任中医师，肿瘤疑难病专

家，市十大名老中医之一，中国中医药学

会肿瘤病专家会诊中心协作组成员 ；擅

长运用中医药治疗肿瘤、萎缩性胃炎、乙

肝、糖尿病、肾病等内科疾病。

坐诊时间：周一、周五上午。

咨询电话：

2316381

本报记者 梁智玲

图为褚玉槐正在为患者看病。 殷明翔 摄
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●焦作市中医院成为北京中医药

大学东直门医院协作医院


