
本报记者 王龙卿

4

月

7

日是世界卫生日，也是市中医院成为北京中医药大

学东直门医院协作医院揭牌的日子， 这标志着北京中医药大

学东直门医院和焦作市中医院将在人才培养、学科建设、科学

研究以及医院管理等方面开展全方位、深层次的合作。

“市中医院成为北京中医药大学东直门医院协作医院，不

仅是市中医院发展史上具有里程碑意义的一件大事， 也是全

市卫生系统的一件喜事， 更是服务全市人民身心健康的一件

好事。 ”市委常委、副市长迟军在揭牌仪式上高度评价了两家

医院合作的意义。

迟军认为， 北京中医药大学东直门医院作为国内一流的

示范中医院，专家云集、名医荟萃、技术力量雄厚，为国内外培

养了大量高层次的中医人才。 此次，东直门医院与焦作市中医

院的成功合作， 不仅有利于首都中医药优质资源与地方中医

药优质资源的有效整合，也必将对焦作、对中原地区中医药事

业发展起到积极的推动作用。 她希望焦作市中医院紧紧抓住

合作办院的有力契机，建一流医院、树一流品牌、育一流人才、

倡一流作风，全面提高医疗技术和服务水平，为群众提供更加

优质、更加全面、更加便捷的医疗服务，同时希望北京中医药

大学东直门医院和焦作市中医院友好协作、共同发展，为推动

中医药事业发展，为人民群众身心健康作出新的贡献。

北京中医药大学东直门医院院长王耀献和部分专家前来

参加揭牌仪式，并为焦作市民看病。 “北京中医药大学东直门

医院历经半个世纪的发展，在国内外具有重要的影响，医疗、

教学、科研居国内先进水平，协作医院揭牌，将在人才培养、学

科研究以及医院管理等方面开展全方位，深层次的合作，分专

业、分步骤、分阶段、分层次，逐步深入和拓宽合作领域，促进

中医药事业的发展。 ”王耀献对双方的合作充满信心。

在谈起合作的缘由时， 市中医院党委书记、 院长徐书立

说：“随着时代的发展和医疗模式的转换， 社会对医疗服务的

要求不断提高，为了更好地满足广大患者的需求，市中医院积

极与北京中医药大学东直门医院联系，经过半年的协商，终于

使市中医院成为北京中医药大学东直门医院协作医院。

“揭牌只是好的开始，这是继去年市中医院成功创建三甲

中医院之后又一重要举措，是医院发展史上一座新的里程碑，

将为市中医院发展提供强有力的技术支撑和更为广阔的发展

空间，医院将抓住这次难得的合作机会，认真学习北京中医药

大学东直门医院先进的管理经验、精湛的医术、优质的服务、

高尚的医德、良好的作风，把自身做大做强，不断提升医院的

美誉度， 满足不同层次患者的就医需求， 努力缓解群众看病

难、看病贵的问题，力争把市中医院建设成为全省乃至全国一

流的现代化中医院，为焦作市中医药事业发展、保障全市人民

健康作出更大的贡献。 ”徐书立充满信心地说。

中医养生七要素

1．

神养：包括精神心理调养、情趣爱好调

养和道德品质调养等方面。融合了传统医药、

宗教和民俗文化内容。

2．

行为养：包括衣、食、住、行和性生活等

生活起居等行为调养。 融合了传统医药、宗

教、民俗、艺术文化等内容。

3．

气养 ：主要为医用健身气功的 “内养

功”。 融合了传统医文化、宗教文化和武术文

化内容。

4．

形养：主要包括形体锻炼、体育健身活

动。 融合了医文化和武术文化内容。

5．

食养：主要内容为养生食品的选配调

制与应用以及饮食方法与节制等。 内容包括

了医、药、食、茶、酒以及民俗等文化方面。 食

养包含在日常生活之中，其应用范围广，适合

人群较多。

6．

药养：主要内容为养生药剂的选配调

制。其制剂多为纯天然食性植物药，其制法也

多为粗加工调剂，其剂型也多与食品相融合。

对此，古代常有药膳、法膳之称。 其应用范围

也较广， 适合人群较多， 营养内容也涉及到

医、药、饮食文化等方面。

7．

术养：是以上养生之术以外的一种非

食非药的养生方法，即利用按摩、推食、针灸、

沐浴、熨烫、磁吸、器物刺激等方法进行养生。

其内容主要涉及医药文化。 小 殷
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辨证施治除顽疾 多年“心病”终好转

本报记者 梁智玲

王先生患冠心病已有多年，一

直靠药物维持病情。 “这个病经常

复发，很折磨人，也没有什么好的

解决办法，已经严重影响到我们的

生活。 ”王先生的家属无奈地说。

2009

年， 王先生病情加重，在

我市一家医院进行紧急抢救后，王

先生的心率每分钟只有

20

次 ，已

处于冠心病终末阶段，随时都有生

命危险。 抱着试试看的心理，王先

生在家人的陪同下到市中医院找

到主任中医师、心血管病专家王骧

腾接受中医治疗。 “养心可以补肾，

通过辨证用药，补肾活血，治疗肾

虚，对治疗冠心病很有疗效。 ”王骧

腾根据患者的特点，对症应用开了

药方。

令王先生和家属感到意外的

是， 在服用了王骧腾开的中药后，

效果非常好。

3

年来，王先生不仅没

有出现生命危险，病情还一点点好

转起来。 经现代医学检查发现，王

先生体内建立起了心脏侧枝循环

系统，病情目前比较稳定。

冠心病是严重威胁人们健康

的常见病。 中医药治疗冠心病的优

势首先体现在辨证论治上。 根据不

同证型分别或综合采用行风止痛、

活血化淤、祛痰化浊、行气、滋阴、

补阳等中药，通过多途径的整合作

用而起效，个体针对性强，能取得

明显效果。 根据多年的临床经验，

王骧腾研制出“冠心舒”等专方专

药，临床病症选用，效果迅速。

缺血性中风是一种常见于中

老年人的急性脑血管病。 选用中医

药治疗， 一方面扩张血管 、 改善

微循环、 降低血液黏度 、 改善血

液流变性； 另一方面改善微循环

与能量代谢 ， 保护缺血性损伤 ，

保护脑组织。 “专科必须有全科作

为基础， 心脑血管疾病的发生往

往并发症很多， 中医可辨证施治，

通过全身调理， 让肌体逐渐恢复

正常功能。” 王骧腾说， 中医药治

疗心脑血管病是通过作用其多个

病理环节， 多途径、 多层次积极

干预。 因此， 与西药仅针对某个

单一病理环节治疗相比较 ， 中医

药能取得更全面的疗效 ， 体现出

其独特的优势。

市中医院在全市首家推出中药

小包装，由于其洁净、量准、方便，深

受广大患者的欢迎， 被国家中医药

管理局确定为 “全国小包装中药饮

片推广使用试点单位”。该院拥有清

痰止咳合剂、 康妇宁、 清热溶石颗

粒、 脉通宁、 三黄感冒合剂等制剂

32

种，其中清痰止咳合剂、康妇宁、

清热溶石颗粒等制剂以疗效确切、

服用方便等优点， 深受广大患者好

评。 该院全市独家引进自动恒温陶

瓷煎药机，由专业人员煎药，方法科

学，能确保药效。

市中医院自制名药

抗流感合剂

主要成分：大青叶、板蓝根、绵

马贯众、浮萍、甘草、黄芩。

功能主治： 清热凉血、 解毒透

表，用于内热外感之发热头痛、肺热

咳嗽、咽喉肿痛等症，预防治疗冬春

季流行性感冒。

推荐理由： 由市中医院专家共

同研制，纯中药制剂，临床疗效好，

口感佳，深受广大患者的好评。

健康热线：

2316762

决明子

功能主治

清热明目、润肠通便，用于目赤涩痛、羞明多泪、头痛眩晕、

目暗不明、大便秘结；归肝、肾、大肠经，有减肥之功效；治风热赤

眼、青盲、雀目、高血压病、肝炎、肝硬化腹水、习惯性便秘。

食疗作用

降低血压；抗病原微生物；降低血清总胆固醇和甘油三酯，

亦可降低大鼠肝中甘油三酯和抑制血小板凝聚； 对细胞免疫功

能有抑制作用，对体液免疫功能无明显影响，对巨噬细胞吞噬功

能有增强作用；有泻下作用，能治疗大便燥结。

常用药膳

菊花决明子粥

原料：菊花，决明子，粳米，冰糖适量。

制法：先把决明子放入砂锅内炒至微有香气，取出，待冷后

与菊花煎汁，去渣取汁，放入粳米煮粥，粥将熟时，加入冰糖，再

煮

1～2

分钟即可食用，每日

1

次，

5～7

日为

1

个疗程。

功效：清肝明目、降压通便，适用于高血压病、高血脂以及习

惯性便秘等病症，大便泄泻者忌服。

桃仁决明子蜜茶

原料：桃仁、决明子。

制法：将桃仁、决明子水煎，加蜂蜜。

功效：能活血降压、清肝益肾，适用于高血压病，脑血栓形成

有热象者服用。

山楂决明子茶

原料：山楂，荷叶，决明子。

制法：水煎饮其汁液。

功效：用于糖尿病。

办好事

4

月

7

日，北京中医药大学东直门医院的专家来

到焦作市中医院，为焦作的老百姓诊治疾病。

当天

7

时， 市中医院门口已经有很多患者在等

候北京专家的到来。 “前几天打电话预约排到了号，

今天一大早就赶来等专家的到来。 ”患者马女士说：

“我患有多年的心脏病，一直被病痛所折磨，一直想

去北京的大医院看病，但由于种种原因没有去成，没

想到市中医院把北京的专家请到了家门口， 真是替

我们老百姓办了件好事。 ” 梁智玲

等机会

在报纸上看到北京的专家要到焦作市中医院坐

诊的消息后，家住中站区的周先生马上打电话预约，

却被告知专家号已经预约满了。 周先生沮丧地说：

“不管怎样，我也要到现场看看，万一还有多余的号，

专家就可以给我看了。 ”周先生说。

4

月

7

日一大早，周先生就在妻子的陪同下赶到

市中医院门口等候。功夫不负有心人，

9

时许，一位护

士出来对还在耐心等待的周先生说：“有一个提前预

约的患者因为一些事情没能赶到现场， 所以专家号

多了一个。 ”

这对周先生来说无疑是个天大的好消息。 “这个

号正好给我， 我今天终于也有了让北京专家看病的

机会。 ”周先生说，下次市中医院再有这样的活动，他

一定提前预约，不会再失去这样的机会了。 梁智玲

现 场 花 絮

八十分钟生死急救

本报记者 梁智玲

“要不是医护人员精湛的医疗水平、医院

先进的医疗设备以及大家坚持不懈的努力，

后果真是不敢想象，真是太谢谢你们了。 ”昨

日下午， 市中医院办公室的工作人员接到一

名患者家属的电话，对医院心内科和

CCU

监

护病房（冠心病重症监护室）医护人员抢救患

者的事情表示感谢。

这是怎么回事？ 记者随后从市中医院心

内科了解到事情的经过。

“救命啊！ 救命啊！ ”近日，从市中医院住

院部的走廊上忽然传来一阵呼救声。 听到呼

救声后， 距离现场最近的心内科医护人员赶

紧跑了过去。

只见一位老太太倒在地上， 在一旁陪同

的女儿已经六神无主、不知所措。 “我妈年龄

大了，因为腿疼来医院就诊，没想到上厕所时

突然昏倒，她以前有冠心病……”老太太的女

儿在慌乱中说道。

医护人员经过初步检查发现， 患者脸色

发青，几乎没有意识，心跳停止，瞳孔散大，已

无生命体征。 当班主治医师说：“原地进行抢

救。 ”因为对于心肌梗死患者来说，时间就是

生命！ 医护人员先对患者进行心肺复苏抢救，

等符合转移条件后， 迅速把患者安全转移到

CCU

监护病房进行深度抢救。

CCU

病房内，医护人员一边对患者实施

心电监护以随时掌握病态发展，一边为患者用

上了心脏起搏除颤仪， 同时建立静脉通道，给

予升压药物和血管活性药物的应用。

1

分钟、

2

分钟、

5

分钟、

10

分钟……在医护人员坚持不

懈的努力下，患者的心跳逐渐恢复，但并没有

脱离危险。为此，医护人员不敢有丝毫马虎，

30

分钟后患者出现了室颤、 恶性心率失常等症

状，呼吸一下子变得急促起来，情绪也异常烦

躁，不配合抢救。 “调整用药方案，稳定病人情

绪，抢救不能间断。 ”医生果断地说。

80

分钟

后，患者已能够自主呼吸，血压逐渐恢复，心律

也已基本恢复到正常人的病窦性心律，能与家

人进行简单的交流。

看到母亲已经脱离生命危险，她的女儿感

激之情溢于言表。 直到这时大家才发现，从抢

救到现在还没有办理任何手续，也没有缴过一

分钱。“这是每一位医护工作者应尽的职责，也

是我们医院一直遵循‘一切为了病人，以病人

为中心’办院宗旨的真实体现。”医生简简单单

的一句话，诠释了“以人为本，精益求精”的院

训内涵。

在办理过相关手续后，患者家属觉得过意

不去，就给医护人员送去了红包，医护人员在

百般推辞不下的情况下，悄悄地把钱缴到患者

的住院费中……

逍遥散

成分：柴胡

12

克、白芍

12

克、

当归

12

克、茯苓

12

克、白术

12

克、

炙甘草

6

克。

用法；水煎服，亦可将上药共为

散，每次

6

克；加生姜、薄荷少许水

煎汤冲服，每日

3

次。

功用：疏肝养血健脾。

主治： 肝郁血虚脾弱所致的两

胁作痛、头痛目眩、口燥咽干、神疲

食少或月经不调、乳房胀痛、脉弦而

虚者。

方解：柴胡疏肝解郁，当归、白

芍养血柔肝，三药配合，补肝体而助

肝用，共为方中主药；白术、茯苓健

脾和中，为方中辅药；佐薄荷、生姜

助本方疏散条达之力； 炙甘草调和

诸药为方中使药。诸药合用，使肝郁

得解、血虚得养、脾弱得健，则诸症

自愈。

临床应用：

1．

本方常用于辨证

属肝郁血虚脾弱的慢性肝炎、 胃肠

功能紊乱、神经官能症

,

月经不调等

病症。

2．

本方治证见虚热征象明显

时，加用丹皮、炒栀子，名为丹栀逍

遥散。

3．

治疗肝郁血虚之痛经 ，加用

生地黄或熟地黄，名为黑逍遥散。

据《太平惠民和剂局方》

王骧腾 市中医院主任医

师，心血管病、糖尿病专家，焦

作市十大名老中医之一 ， 擅

长运用中医药治疗冠心病 、

糖尿病等疑难杂症。

40

年来，

王骧腾一直从事内科临床工

作 ， 尤其潜心于心血管病的

中医临床研究 ， 擅长运用中

医脏腑相关理论辨治冠心病，

创立益肾疏肝法系统观察治

疗复杂型冠心病数百例 ， 患

者均是经西医确诊治疗多年

疗效较差 ， 无奈求治于中医

者， 收到了较为满意的效果。

他研制的 “冠心舒 ” 等专方

专药已广泛应用于临床。 此外， 经他提炼筛选、 科学组方研制

出的 “脉通宁” 冲剂， 已成为市中医院自制名药。

坐诊时间：周一至周五

电话：

２３１６３８２

根据焦作市卫生局、焦作市财政局、焦作市中医管理局

下发的关于

2012

年 《焦作市新型农村合作医疗统筹补偿

方案》的通知：

鼓励和引导参合人员利用中医药服务。 参合人员利用

中医药服务的住院费用补偿起付线以上部分， 补偿比例提

高

10%

。 其中，参合人员在县级中医医疗机构住院治疗的，

除利用中医药服务的住院费用补偿起付线以上部分、 补偿

比例提高

10%

外（最高补偿比例不能超过

90%

），其余住院

费用在同级医疗机构补偿比例标准的基础上提高

5%

。中医

药服务项目指纳入新农合补偿范围的临床治疗疾病所使用

的中药饮片、中成药、中药制剂和《河南省新型农村合作医

疗基本诊疗项目和医疗服务设施范围目录（试行）》（豫卫农

卫〔

2010

〕

18

号）明确的中医诊疗项目。

2011

年

7

月

19

日， 焦作市人力资源和社会保障局结

合我市实际情况，下发《关于调整城镇基本医疗保险政策有

关问题的通知》：

凡在市中医院住院的参保城镇职工、 城镇居民住院可

享受起付线分别由原来的

650

元和

600

元降低到

200

元，

同时报销比例也分别由原来的

80%

和

65%

提高到现在的

85%

。

新农合病人住院起付线比同级医院低

100

元，中医诊

疗费用报销比例比其他医院提高

10%

。

市中医院对新农合病人住院起付线再优惠

300

元。

市中医院是解放区、 山阳区、 新区特困人群的定点医

院。凡特困人群在市中医院就诊，均可在享受城镇居民医疗

保险和民政局医疗救助的基础上，再减免

50%

个人医疗费

用。
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建设一流的现代化中医院

———北京中医药大学东直门医院协作医院揭牌仪式侧记
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